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       Fc MLjMLÓÓj ¬Âï=hPy¥h `JdOqjíî` µ¥q ÄÓXL*MnjÎ¸Á ¬Â Jd>OqŠÓj ¬¸^j¸=cOqj. ÔcPe 
CLŠÚMLMLj¸Á MnjÔLjáŠFo FLMLÓtjÁ. GHlFLOqjôöÍ*Py ÔcPe MnFLj¥q_¨FL FLMLÓ‚@~. Jd>OqŠPy÷ µ¥q öGHCoõ¥q 
MLOqÜ¸McOqj MLköCLMoj Á¤Âï Kc$c ¬bÃMLkÂ¸ÔL^¸ FoFLj $qMLjÂ¸ÔcFLj. `JdOqjíî` FLMLÓÂ µ¥qTd¿ ÔLÁÄCo 
¼Fcï¿ JdOqjíî MLk $qj¸@nPy÷ ÔnOq$qÂ ×cåGH¥q¸ ¬tjJwCc<j ¬Â ¬¸=cOqj McOqj.  
       FoFLj Fc FLMLÓÓj ®ÀMLßCcëÓ ¥yGS¸ ²GHlð<k öQLMLjGH<PoÍj. Fc ÔLj^kæMLlFLï öGHGH¸ÔL¸Py, 
Oq¥qOq¥cÓ MLjFLGSëCcøÓj, ÄbÃFLï ½¡MLFL ¿¢CLjÓj $qÓ MLõŠëÓj Fc ÿßÍNqkÂ¥h Í$qÜOq$c MLÔoáTdëOqj. ²GHlð<k 
µ¥q gUOytjF|, −Mnj MLõ¥hëCLø¸ - −CcôbÃMLkFL¸ GSjGSðGRæ¸$c MLõ¥ië¥q¿¸Ôo FoFLj, ¬Pe=h ÕÔcNqjPoÄ¤ PoÂ, 

¬À TdbEcOq* NqjjMLÀ, GH¿fSìCLjÓ öGHAKcML¸Py ¼¥hÚ EcÂ McÓj$c ¥x^jæŠJwML^¸ MLl¸Á ®¸ÍjPy. ¯ FLMLÓPy 8 GS¸MLCLûO~Ó 
KcÓj<j `JdOqjíî` ¥q+"Cy CcFLj ÔLksS CLÆ÷ öGHMLOqëFL, −Mnj ½¡ÄCL¸Py¥h ML¼áFL MLõŠëÓ GH^÷ − ¼Fcï¿ ÿßÍNqkÂ¥h $qÓ 
O~$qEoøadÓCy ¯ ¥qDÍ FL<jGSjë¸Á. ¼Fcï¿ JdOqjíî¥h Fc MLjFLGSjPy ÁÍjíŠFLï OqkGH¥qÓðFL¥h, _Æ£Nqj¸$c ×.¿»FL GS¸IGHj^FL MLjkÓ¸ 
Ä£jŠ Ôn_jCcFLj.  
       ÔcPe GS¸MLCLûO~Ó ö¥hCL¸ - MLk ®¸=y÷ rHÎ GHÂ¥h µ¥q ögSë ML¼á GHÂÔofS MnWo"Á. −Mnj ÔcPe MLj¸¼Eo. FoFLj ®GSjëFLï ½¡CcÂ¥h 
−Mnj µGHlðŠFLï GHÂ ÔcPe Â×ctjÀ£$c ÔosSÁ. FoFLj −Mnj MLjj[¸Py ²GHlð<k FLMLlø ¬FoÁ ÔLk<PoÍj. ²GHlð@nÎFc =i ®GSkë GSOqEc$c 
FLÄø¸ÔL=cÂ¥h öGHNqjCLï¸ ÔosSEcÂï. Fc öGHNqjCLï¸ ²GHlð<k IGHÆ¸ÔLPoÍj. MLkMLjkÓj$c MLjFL¸ÍOq¸ MLkMLjkÓj GS¸IGHj^FLÓ¥h 
GSð¸ÁGSkë MLjFL MLjj#ePy÷ öGHCLõXL¸ ¬Noj VMLAKcMcÓj −Mnj MLjj[¸Py ²GHlð<k ÔLk<PoÍj. ²GHlð<k `¥qFLjKxMLjÓj MLjj¨¼` 
ÔLksSÁ. ¬Pe ¬Â ¥yfHfRæ$cÂ¢, ¼O~Š GH<^¸ $cÂ¢ PoÍj. FoFLj GH¿Ç¤ÓFL$c ÔLksSEcÂï. ²¸Íj¥y −MnjPy ¯ öGHGH¸ÔL¸Cy 
GS¸_¸bÍ¸ PoÂ ÂO~GS¥qëCL ¥qÂð¸ÔoÁ. −Mnj CLFLMn¸^ µ¥yÚTd¿ TdNqj¸¥yGS¸ GHÁ GS¸MLCLûO~Ó ¥x<jŠÂ Mn¸^ CnÔLjáŠFoÁ. Mc<j 
GSkÚÓj¥h ²GHlð<k Mn+"PoÍj. CLÆ÷¥h ÔoEy<j McEy<j$c °¸<^¸, À£¿¥qMo+Py ®¸=h¥h Ä¤bÁ ¼MLOqMLlFLï rSÎ¥hP| adGHl¥h MnÈ", rSÎ¥h+"¥h 
$cÆ ¥x^æ^¸ ÔoTdë<^. ''FLjMnø¸ÍjŠ ÔLÍjMLl¥yMLl'' ¬Â ¬¨$cFLj Mc¨Â. `Fc¥hGRæ¸ PoÍj` ¬Fcï<j ÄGSjOqj$c. Mc¨MLjj[¸ Ä£jÍ, 
rHÍí MLjj¨$c ÔLOqô¸ ¥cÆFL MLjÔLá °¸Á. `³MnjÎ¸Á` ¬¥qÚ< ¬Â ¬¨$cFLj. Mc<j GSMLkbEcFL¸$c Mc+"MLjô MnÎGHl ¥yGH¸$c ÔLkTd<j. 
`Jw ®¥qÚ< FLj¸Ôi` ¬Â CLÆ÷ $q=hæ$c ¥qfS¿¸Á.  
     ''³MnjÎ¸Á GSCnëMLkô Ä£j ¬Kcòtj¥h'' ¬FcïFLj. ''ÕÔZ¸@~ÓGHl ²ÍML. GSsSë JwNojÁ. _À¥h gHŠÚÀ¸^jFcï<j'' ¬¸Á.  
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       −Mnj Mn¸^Fo ¥cOq*¸ ÔnGHðPoÍj. FoFLj MLÍÓPoÍj. ¬<$cÜ ¬<$cÜ ¥x<jŠ GHÁ Oy¾Ó¥h 
ÔnfHð¸Á. GSCnëMLjô Mnjj$qj<j −MnjÂ ¥x<jŠÂ MLÁPofS JwNqk<j. GSCnëMLjô CnÓ÷McOqjOq]kMLjjFL Po¼ 
FcÓj$nÎÍj ®+j" ÔofSFc <_jò GS¿JwML^¸ PoÍj. ®¸=y÷ ¥x<jŠÂ, CLÆ÷Â JwfR¸ÔcÆûFL KcbÍõCL °¸Á. 
MLNqjGSjPy °¸Á. ÔoÀPy <_jòPoÍj. −Mnj ¥q¿¢¸FL$qO|Py °¸<$c ®+"Py÷ GHÂ CLøOq$c ÔofS, ‚ÆGHÂ¥h 
MnWo"Í^. ¬¥qÚ< µ¥q MojögSë GH¿ÔLNqj¸ ¬Nqkõ<j. sSïÿ¸ ¥qÆfS¸Á. O~öÀ‚@~ ®¸=h¥h O~Td$c<j. 
¬CLÂ¥h rHWc"¸ fHÓ÷Ój ±¿Py °FcïOqj. GSCnëMLjô¥h <_jò TdNqj¸ ÔosSMc<j. ¥x<j¥hÚ ®Á FLÔLáPoÍj. 
µ¥qTd¿ MojögSë GSCnëMLjô Í$qÜOq¥h ML¼á − O~öÀ °¸¨ Kc$c Cc» ÂöÍJwCLj¸=o, JvNqjõPy MLj¸<jCLjFLï 
¥q=næGHlÓ÷ Cn¼á ¬CLÂ MLjj[¸ Ä£jÍ rH=cæ<j. GHlÓ÷¥h ²ŠÚML MLj¸^ Po¥qJwML^¸ MLÓ÷, ÂöÍPyFo GH¥qÚ¥h 

ÀOq$q^¸Cy ¬CLÂ MLjj[¸ ¥cÓPoÍj ¥cÂ¢ ¾^jæ ¥cÆ¸Á. CLO~øCL − MojöfSë _Íí QLöCLjMnÎJwNqk<j. µ¥qTd¿ GSCnëMLjô ®+"Py GHÂÔofS 
®¸=h¥h MnWo"GS¿¥h ®¸=h CLÓjGHlÓj MLjkfS °Fcïtj. PyGHÓ FLj¸Ôi ¥x<jŠ ¬OqjGSjëFcï<j. CLÓjGHlÓj À£GSjŠÂ PyGHÆ¥h MnWo"GS¿¥h 
Mc¨ MLjj[¸ ¥cÆJwtj¸Á. MojöfSë ŠöO~¨Â MLj¸ÔcÂ¥h ¥q=oæfS MLjj[¸ Ä£jÍ ¥cPeá<j. ®Oqj$qj JvOqj$qj McOqj ML¼á GSCnëMLjôFo Kc$c 
À=cæOqj. MojöfSë GHO~¿ ¬Nqkõ<j. ¥x<j¥hÚ MnÎÍõ¸ Ôotj¸ÔoGS¿¥h GSCnëMLjô CLÓöJd*¸ Cy¥q¥h ML¼á¸Á. MojöfSë MLjFLjGRjÓj GSCnëMLjôÂ, 
¥x<jŠÂ ÔL¸sHTdëMLjÂ KnÁ¿¸ÔcOq^. GSCnëMLjô ¥q¿¢¸FL$qO| MLÁÆ rUÎÍO~KcE§ ML¼á¸Á. GSCnëMLjô ²¸CL ¥qGRæGH@~è −¿íî¥qAKcOq¸ À£Oq^¸ 
PoÍj. ML©è rHOqj$qjCLjFLï MLjk<j MoÓj −MnjFLj ¥qß¸$qÁ¤GSjëFcïtj.  
     −Mnj GS¸$qÀ ÄFL$cFo Fc MLjj[¸Py FLMLlø‚@~ ²»¿Jwtj¸Á. −Mnj KcbÍ Fc¥qOqíî¸ ¬tjõ¸Á. AKLOqë MLÁPoTd<j. CLÆ÷Â¢, 
¥x<jŠÂ¢ JwfR¸ÔcÆ. MLNqjGSjPy °¸Á. MojöfSëCy sSïÿ¸ −Mnj QL¿¢O~Â¥h, ®¸=h ¬MLGSO~ÓÂ On¸<k À£¿á¸Á. ¥cÂ¢ ¥x<j¥hÚ ¬Á 
FLÔLáPoÍj. ¬MLjôÂ Mc@nCLjëŠ JwCc@oMnkFLÂ AKLNqj¸, GSCnëMLjô CLÆ÷ MLjFLML¨¥h ®Eo FLk¿JwsSÍ^.   
      ¥xÁíOy¾Ó CLO~øCL GSCnëMLjô MLk ®¸=h¥h O~ML^¸ MLkFofS¸Á. MLk ¬¸Í¿ ®+"Py GHÂ µ¥éTd¿ MLkFofS¸Á. GH¥hÚ¸=h −Ä<¥h 
¥q_jOqj ÔofS ¬¨»Co MojöfSë ‚@~ rUÎÍO~KcÍj MLÔoáTd<j, ¥x<jŠÂ ÔL¸GHlCc@oMnkFLÂ AKLNqj¸Cy ¯ ±¿FLj¸Ôi MnÈ"Jwtj¸Á 
¬ÂÔnfHð¸Á.  
      ®¸ÍjPy FcŠ GSCnëMLjô CLGHlð ¥qÂfH¸ÔLPoÍj. − GH¿fSìCLjPy÷ MojöfSëCy sSïÿ¸ GSÿ×.¸ ¬ÂfH¸¼¸Á. MLjFL Kc¸bÍMcõÓj - 
¬MLGSO~Ój ¬Â¢ï <_jò ÔLj^kæFo ÀOqj$qjCLj¸=ctj. ¥x<jŠ Nnjj¥qÚ ¬AKLöÍCcAKcML¸ ‚@~ Fc¥qOqíî¸ ¬tj¸Á. CLÆ÷Â¢, CLFLÂ¢ CL¸ö¨ 
MLÁPofSFL=o÷ CLÆ÷‚@~ MLÁPoGSjë¸EoMnkFLÂ −ÍjO~í, AKLNqj¸ ML¼á °¸=ctj. ¼FLïMc<j, Mc¨ MLjFLGSj ²¸CL CLÓ÷¨Æ÷ °¸^j¸Ey 
¬ÂfH¸¼¸Á. ‚CLjOqj Ä£jÍ En_ò À£Nqj=cÂ¥h − MLjjGSÓMLjô MLjFLML¨Â °GHNnk»¸ÔLjŠ¸Á.  
    GSCnëMLjô ¥x<j¥é `JdOqjíî`. MLjFL¥h °FLïÁ µ¥é ½¡ÄCL¸! ¬Á‚@~ ²¸Cy GSðÓð¥cÓ¸. ¥qFLjMLjkfS Cn¿ÔoPyGHÓ ¬tjJwCLj¸Á. 
MLjFLjGRjõÓ¥h ²¸ÍjŠ ®Âï KcbÍÓj ¬ÂfHGSjë¸Á. MLj¿¢ ¥x¸CLMLj¸Á ½¡ÄCcÓj $qMLjÂsSë, McOn¸ÍjŠ GHl=cæOy ‚@~ XL*¸ 
−Py¼¸Ôo^¸CL MnGSjÓj Kc^j¥cÂ¢, OqMLø¸CL −FL¸Í¸$cÂ¢ PoŠ¸@~, KcbÍÓ GSj¨$qj¸<¸Py GH¨, ¬Pe$o ½¡ÄCL¸ ¬¸Cc ¥x^jæ 
Äj=cæ<jCcOqj. JdOqjíî FLMLÓ Fc‚Ú@~ ÔcPe ®GRæ¸. ¬Á ²ŠÚML$c ¬MLjjô<j ¥c¥qJwtjFc, EcÂMLÓ÷ FcŠ sHOqj öGHÀGRæÓj 
®FLjMLj¨¸ÔL¥qJwtjFc, ¬Á FcŠ ¬bÃMLkFL¸$c ¬ÂfHGSjë¸Á.  
      FoFLj On¸<jOy¾Ó ö¥hCLMoj Fc YSSR Foundation CLOqGHlFL ögSæ=| ¼öÓèF| ÿyM|j¥h MnÈ" Mc+"¥h ÍjGHð^j÷, GH+j" ®¼á 
ÅÇ¢O~MLjFLMLÄj Fc<j ¬¸Í¿¥i AKy×.FL¸ Ôotj¸¼ rH^æMLjÂ 1600/-OqkJdNqjÓj ®¼á MLÔcáFLj (µ¥qOy¾ FLÓAKnÎ MLj¸Á fHÓ÷Ó¥h 
AKy×.FL¸ [Oqjá). fHÓ÷Ó¸Í¿Cy MLk=iM|j, ÄGRjêöfHNqj, sUMLjÓCL, GSj×cCL, ¥nFL@~ FLj¸Ôi ML¼áFL ÓXiôFcO~Nqj*$cOqj, −NqjFL ¥qFLï< 
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örIH¸@| OqMoj}R ¬¸ÍOq¸ MLk=c÷@~¸. − fHÓ÷Ó¸Cc ÔcPe MLOqŠ CLÆ÷CL¸ö<jÓŠ ÍkOq¸ ¬tjFL McWo" MLjk<j GS¸MLCLûO~Ó ¼FLï OqMoj}R 
FLj¸Ôi 14 GS¸MLCLûO~Ó MLNqjGSj MLOq‚ °FcïOqj. Mc+"¸Í¿Py FcŠ `JdOqjíî`Noj ¥qÂfH¸Ôc<j. ¥cOqBcÓj ³MLjtjCoFo¸! ®¸=hÂ¢, 
CLÆ÷CL¸ö<jÓ¥i ÍkOq¸ ¬NqkõOqj. Mc+" MLjFLGSjPy÷¥h MLjFL¸ Cx¸» ÔLksSë µ¥xÚ¥qÚ¿Á¤ µ¥q MLõbEcAKL¿CLMnjÎFL ¥qDÍ. FoFLj `JdOqjíî` FLMLÓ 
öMcfSFLGHlð<j, ®Pe¸=h ÿyM|jû °Fcïtj ¬Â‚@~ CnÆNqjÍj. ¥x¸CLMLj¸Á GS¸IGHj¸GH^÷ KcbÍõCL$c, ®Pe¸=h −öQLNqkÓj 
FL<jGHlCLj¸=o, MLjFLML¸CLj KcbÍõCL$c MLjFL¸ ³ ¥xÁíJd=h TdNqj¸ ÔofSFc ¬ÁMc¿¥h rHÍí TdNqjMoj ¬MLlCLj¸Á. ²¸Íj¥q¸=o, ¥xÂï 
McFLÃ¸ÍjMLlÓj ¥qÆsSë µ¥q Ôn¸Ôc<j Â¢+j" ¬MLlCctj. ¥xÂï Ôn¸ÔcÓj Â¸¨Co µ¥q MLj$| Â¢+j", ¥xÂï GHÍjÓ MLj$|Ój JwsSë µ¥q _¥n=| 
Â¸<jCLj¸Á. ¥xÂï ML¸ÍÓ _¥n^j÷ JwsSë µ¥q =c¸¥| Â¸<j$c Â¢Oqj ¬MLlCLj¸Á. ¥xÂï ML¸ÍÓ =c¸ŠÓ Â¢+j" ¬tjCo µ¥q ÔnOqjMLl 
¬MLlCLj¸Á. ÔnOqjMLl Â¸@~ Â¢+j" GH¨Co, − bEcOq ¬ÄO~MLj¸$c °¸=o, ¬Á JvPeÂï GSGSõQcõMLjÓ¸ ÔoGSjë¸Á. ¬Pe$o MLjFL¸ ¬¸ÍOq¸ 
MLjFL¥h Cy¼FL¸CL −¿íî¥q TdNqj¸ ÔosSë Â¢Oqj GH¸^ JvPeÂï GSGSõQcõMLjÓ¸ ÔofSFL=o÷, ¯ <_jò `¿MLO| −}IH FL¿}RMnj¸=| ^j Â¢©  
gHGHlP|` ¬MLlCLj¸Á. MLj¸¼ GHÂ¥h −ÓGSõ¸ ¬¸^k PoÍj. ²GHlð@nÎFc Ä£jOqk MnjjÍÓj rH^æMLÔLjá¥qEc!  
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  ÅÇ¢MLjÀ NqjÍíFLGHm¨ GSjPyÔLFcO~Bh $cOqj YSSR  IJz¸@oGRF| ¬Fo GSøÔLáî¸Í sSMc GS¸GSìÂ 

TdìfH¸¼ ¬Fo¥q TdMLk½¥q sSMc ¥cOqõö¥qMLkÓÂ ÂOqøfUGSjëFcïOqj. rUÎÍO~KcÍjPyÂ¢, 
öGHGH¸ÔLMcõGHë¸$cFLk MLlFLï ¬Fo¥qMLj¸Á öGHMLjj[jÓj ¯ GS¸GSì sSMc¥cOqõö¥qMLkPy÷ 
JdÓjGH¸ÔLjŠ¸^jFcïOqj. ¯ GS¸GSì CLOqIGHlFL Ä¤bÁ KcÓÓGS¸XoMLj ¥cOqõö¥qMLkÓk, MLßÍjíîÓ 
GS¸XoMLj¥cOqõö¥qMLkÓk, ¬¸$qÄ¥qÓjÓŠ MnÎÍõ GSÍjJdNqkÓk, GSøNqj¸ °JdbÁ GHbÍ¥cÓ 
OqkGH¥qÓðFL, Mc=hÂ ¬MLjÓjÔoNqj<¸ Pe¸=h ¬Fo¥q ¥cOqõö¥qMLkÓÂ GSøÔLáî¸Í¸$c ÂOqøfUGSjëFcïOqj. 
¯ GS¸GSì ¥cOqõö¥qMLkÓ ÄMLO~Ó¥yGS¸, sSMc¥cOqõö¥qMLkÓ GSMLjö$qGSMLkÔcOq¸¥yGS¸ 
HTTP://WWW.IWOMAN.IN (CLICK HERE TO GO THERE)  MnK| rSÎ=|Â GS¸Í¿ù¸ÔL¸¨.  ¯ 
GS¸GSì sSMc¥cOqõö¥qMLkPy÷ JdPxÜFLÍÓ¼FL McOqj `¥{MLjjÁ` Â ¥cÂ¢, FoOqj$c ÅÇ¢MLjÀ NqjÍíFLGHm¨ 
$c¿Â ¥cÂ¢ GS¸öGHÁ¸ÔL MLÓfS¸Á$c Ä×åfHë ÔoGSjëFcï¸  
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