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      öGHÀ MLjÂgR ½¡ÄCL¸Py ²GHlð@y ¶Td¿ ¥qÓÓ ¥{»ÆPy ¼ŠÚŠÂ _¸Á¤ ¬ML¥qMLkFL<j. EoÂ¥y 
EcÂ¥yGS¸. ®¸½Â¢O| ¬McÓFy, McõJdOqMoCLë ¥cMcÓFy, MLj¸¼ $qßfUBh ¥cMcÓFy, @~FLûO| ¥cMcÓFy, 
GS¸IGHjsSÄ¥q ¥cMcÓFy, ¬¸CL¿XLNqköÀŠO~Ój ¥cMcÓFy, ¼FLï adGHl rH^jæ¥yMcÓFy, µ¥qÚTd¿ ¬tjFc 
=i.Ä¤Py ¥qFL_@~ÓFy, ®Pe MoÓ, ÓXLÓ ¥qÓÓj öGHÀ MLjÂfR¥h 
MLjÁPyFLk ¬¸CLOqÜCL¸$c ®Äj¨ °¸=ctj. ¥x¸CLMLj¸Á 
MnOqGHl PoŠ¸@~ CLMLj ¥qÓÓ $qj¿¸¼ KcV^¸$c ÔnsHðTdëOqj. 

MLj¿¥x¸CLMLj¸Á CLMLj ¥qÓÓ $qj¿¸¼ ÔnGHðOqj. Ã¨Nqj¸Cy $qj¸@nPy÷ 
EcÔoGSjŠ¸=cOqj. MLjFLÁ Mc¥|TdøCL¸öCLõ¸ °FLï EoQL¸ ¬¸=cOqj. ¬Á O~×cõ¸$q¸ 
MLOq¥é GH¿ÄjCL¸ ¬Â FcŠ ¬GHlð<GHlð<j ¬FLjMLkFL¸ MLGSjë¸Á. MLjj[õ¸$c ögSëÓ 
ÄGRNqj¸Py Mc¥| TdøCL¸öCcõÂ¥h ÔcPe ¬<jè$y<Ój ¥q=oæfSFL GS¸IGHj¸ MLjFLÁ. ögSë 
FyOqj ÄfHð¸Á ¬¸=o GS¸IGHj¸ FyOnCLëPoÂ ÄGRNqkÓj ÔcPe °FcïNqjÂ ¬¸Í¿¥i 
CnÓjGSj. ögSë rHÈ" GH^÷ $pOqML¸Cy, fHÓ÷Ó GH^÷ ösHMLjCy CLFLj ¬<jè$y<Ó MLjbÍõ 
µÁí¥q$c ÂÓ_¨JwCLj¸ÍÂ Fc FLMLjô¥q¸.  
      Fc Í$qÜ¿¥h MLÔoá ¬Fo¥q MLj¸Á ögSëÓPy, Mc¿ MLjFLGSjPy ¬¸CLOqÜCL¸$c ²Âï 
¥qÓÓj °FcïNnk Mc=hÂ ÂOqø¿ë¸ÔLjŠFo TdMLjOqíîõ¸ °¸¨‚@~, Mc=h¥h öJdbEcFLõCL 
®MLøŠ¸@~ TdMLkFLõMnjÎFL ögSëÓPe ²Pe ½¡ÄCL¸ $q¨sHGSkë −FL¸Í¸$c °FcïOy 
$qMLjÂsSë FcŠ ÔcPe −QLáOqõ¸$c ¬ÂfHGSjë¸Á. ®GHð=h CLOq¸ ¬CLõ¸CL 
öGHÀAKcML¸CL¸$c OqkGHlÁÍjíŠÂ, EoQL$pOqML¸, MLjFL GS¸GSÚßÀ, $pOqML¸ Motj öGHAKLÓCy MnÓj$x¸EoPe ¬¸Í¿ MLjFLïFLÓk 
¬¸ÍjŠ¸=y¸Á ¬¸=o ¯ CLOq¸ MnFLj¥q, fHÓ÷Ó AKLÄGRõCLjë ¥yGS¸ ¬ÿyO~öCLjÓj TdøOqíî¸ PoŠ¸@~ GHÂÔofSFL CLÆCL¸ö<jÓj ¬tjFL 
ÂFLï=h CLOq¸ $qjOqjëŠ MLGSjë¸Á. Mc¿ ¥qÓÓÂ¢ï fHÓ÷ÓPy OqkGHl ÁÁí CcMLjj ¬McÆûFL Ä×oCLÓj MnFL¥q °¸¨ ®GHð=h CLO~Âï MLjj¸Íj rH=hæ 
−FL¸Í¸ ¬FLjAKLÄGSjëFcïOqj. Á¤Â¥h ²¸CL ¶¿ô ¥cMcPy, ²¸CL öQLMLj GH@~Py, ¥xÂï Š^j¸KcPy÷ AKcO~õAKLOqëÓÂ ÔLkGSjë¸=o ¬Oqíî¸ 
¬MLlCLj¸Á.  
       ¥qÓÓj ¥qFL<¸ ¬¸Í¿ ÿŠÚ! Â×.Moj ¥cÂ¢ Mc=hÂ Td¥cOq¸ ÔoGSj¥yMcÓ¸=o ¬¸Í¿¥i ÔcPe MLOqŠ TdbÍõ¸ ¥cÍj. ¥qÓÓj 
MLjÂfRÂ °Coë×.GHOqjTdëtj. MobÁTdëtj ‚@~! $yCLjPy÷ GH@ofS ¥cÓj, ¥iÓj ÄOq¥xÚ=hæ ¬¸ÍOqk Mn¥hÚ¿GSkë FLMoøPe ÔoTdëtj. ¥cÂ¢ 
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GH^jæÍÓCy ½¡ÄCL¸ GH^÷ ¥qÓÓj ¥qÂ Mc=hÂ Td¥cOq¸ ÔoGSjŠFo MLõŠëÓj bÍFLjõÓj.  
      FcŠ CnÆfSFL µ¥q Š^j¸_¸Py µ¥cNqjFL MLö×cÓ McõJdOq¸ ÔoTdë<j. McõJdOq GHOq¸$c −NqjFL Ä×oCL ¬Â ÔnGHðMLÔLjá. ¥cÂ¢ 
−NqjFL¥h ¼FLïGHð=h FLj¸Ôi GHlMLløÓ ¥x^jæ rH^jæ¥yMcÓÂ, ÄEoQcÓ¥h ²$qjMLjÀ ÔoNqkÓÂ, GHlMLløÓCy^ rH¸ÔcÓÂ µ¥q ö©M|j MLOqP|è. 
−NqjFL GS¸JdÁ¸¼¸Í¸Cc MnjÓ÷$c ¯ GHlMLløÓ ¥{»Æ ¥yGS¸ Mn¼á¸ÔLTd$c<j. MLö×cÓ McõJdOq¸ Ä£jÍ ML¼áFLÍ¸Cc ®¸ÍjPy 
rH^æ<¸Cy AKc¿¢$c FLGRæ¸ O~Td»¸Á. ¬tjFc −NqjFL GH^jæÍÓ$c MLÍÓPoÍj. ¥cÂ¢ ®¸=y÷ AKcO~õ, fHÓ÷Ój, GSø¸CL CLÆ÷CL¸ö<jÓCy 
rHÍí sHÔi MLÔoáfS¸Á. − GHlMLløÓ McõJdOq¸Py <_jò CL$qPoGSjëFcï<Â¢, ¬Á MLjksSNqj¥qJwCo ¬¸ÍOqk ¥qÆfS MLjkŠMLjô¨$c −CLôÿCLõ 
ÔoGSjŠ¸=cMLjÂ KnÁ¿¸ÔcOqj. _¸bÍjMLlÓj ML¼á ¯ GHlMLløÓ fH¼á MLÁÆ¸ÔL=cÂ¥h ¥{ÂûÆ¸$|¥h GH¸fH¸ÔcÓÂ ÂOqêNqj¸ ÔoTdOqj. 
−NqjFL¥h Â×.¸$cFo fH¼á ²¥hÚFL¸CL GHFnÎ¸Á. MnjjCcëÂ¥h `GHlMLløÓ ¥{»Æ` FLj¸Ôi −NqjFLÂ AKcO~õfHÓ÷Ój, _¸bÍjMLlÓ TdNqj¸Cy 
JwO~¨ $nÆ¼ Ä¨fH¸ÔcOqj. ¬Á Mc¿ Ä×.Nqj¸. ®Á −NqjFL ¬GH×.Nqj¸. ®GHlð<j ÔnGHð¸¨. Š^j¸KcÓCy rHFLMoGSjŠ JwtjFL MLjFL 
½¡ÄCcÓPy MLjFLPy µ¥qÚ MLõ¥hë¥nÎFc CLFL ¥hGRæMnjÎFL ¥qÓÓj Td¥cOq¸ ÔoGSjŠFo GSøCL¸öCLõ¸ °¸Í¸=cO~! Fc ¥qtjCo ÔcPe ¬FLjMLkFLMoj.  
        `¥qÓÓ ¥{»Æ` ¬FLï sHOqj Fc¥n¸Íj¥y CL=hæ¸Á. ®Á FcŠ ÔcPe ®GRæ¸. öGHÀ£ MLjÂfRPyFLk ¯ ¥{»Æ¥h CLÿCLÿPe@o 
−¸CLOqõ¸ °¸^j¸Á. ¬Á ¥n¿¢O| ¥cMLÔLjá. ösHMLj ¥cMLÔLjá. EoQLAKL¥hë ¥cMLÔLjá.  
        ²¸Cy MLj¸Á −¸CLO~õÓ Py»+"Py¥h MnÈ" Mc+" ¥qÓÓÂ¢ - rIHtjÓkõO|ûÂ ÄFLïEcÂï FoFLj.  
       `¥qÓÓ ¥{»Æ` sHOqj ®ÂûIfHOoGRF| Fc ¬bÃMLkFL Jd>OqŠPo!  
        ®¸ÍjPy gUOy CLÆCL¸ö<jÓ −JdõNqjCL ¥yGS¸ GH¿CLfH¸Ôo GHfSMLjFLGSj ŠöO~<j GSCLõ½C|. CLÆCL¸ö<jÓ TdøOqíî¼¸CLFLCy 
Kn¸$qj+kOqjPy °FLï _¸bÍjMLlO~Æ¥h rH¸GH¥q¸ MnÈ" gHFcfS ¬tjFL −Ä< ÔoÀPy FcFc KcbÍÓj GH¨, ®¸=h¥h Jd¿Jwtj MLsSë, 
CLÆCL¸ö<jÓj À£GSjŠ MnÈ" MLjÈ¢" GSCLõ½C|Â, − gHFcfS −Ä<¥h ¬GHðÔn_jCcOqj. ¬¸Í¿ fHÓ÷Pe÷ MLkMLjkÓj KcÓõ¸ ¥yGS¸ CLfH¸Ôo 
GSCLõ½C|, rH¸GHl<j CLÆ÷ ¬Fo O~XLfS ÔoÀPy ®OqjŠÚ¸=c<j. CLÆCL¸ö<jÓ Í$qÜOq¥h ®¥q Mn+"PoFLÂ CnÓjGSjŠFLï GSCLõ½C| rSP|ñ¨rIHFLjû 
¥yGS¸ MLk¿JwCc<j. − FLMLjô¥cÓCyFo rH¿» rHÍíMc<MLlCc<j. <_jò$qÓMc+"Â Kc÷¥|MnjtjP| ÔoNqj^¸, AKLNqjrH^æ<¸ ¬CLÂ¥h µ¥q 
öDÁP|. ¬Eo Â×.MnjÎFL ½¡ÄCL¸ ¬Â FLMLjjôCc<j. ¬CLÂ ½¡ÄCL¸Py AKcOqÀ öGHMoÇGSjë¸Á. ¬CLFLj ®¸CL MLOqŠ `FLÄjôFL` ½¡ÄCL¸ ¬_Ííî¸ 
¬tjFLÁ ¬Â CnÓjGSjŠÂ MLkOq=cÂ¥h öGHNqjÀïTdë<j. `AKcOqÀ` ¬Fo MLj¸¼ MLjÂfRÂ ÔoOqj¥yMcÓFLïÁ ¬CLÂ ¥qÓ ¬MLlCLj¸Á. ¥cÂ¢ 28 
GS¸MLCLûO~Ó ¬FLjAKLML¸ ¬CLÂï MLÍÓÍj. MLÁÆ¸ÔLjŠÂ, MLj¸¼ ½¡ÄCcÂ¥h MLkOqjsHOqjCy ÂÓ_¨FL AKcOqÀ¥h ÔoOqjML ¬ML=cÂ¥h ¬CLFLj 
GH¨FL FLOq¥qNqkCLFo `¥qÓÓ¥{»Æ`.  
       MLjFLPy ÔcPeMLj¸Á ½¡ÄCL¸Py ¥x¸CL ÍkOq¸ FL¨¼ÂFL CLO~øCL MLkOqÜ¸ MLjÓjGHl ÀGHlð¥yMcÓÂ CLfHTdë¸. ¥cÂ¢ ¬Á ¬¸CL 
GSjÓAKLTdbÍõ¸ ¥cÍj. ¥cÂ¢ ¯ öGHGH¸ÔL¸Py GH^jæÍÓ, ¶¿ô ¬FoÄ MLjFLŠ¸=o MLjFL ½¡ÄCcÂ¥h MLjFLMoj TdOqøAKpMLkbÁ¥c¿ ¬ML$qÓ¸ ¬Â 
ÂOqkfHGSjë¸Á ¯ FLMLÓ.   
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                        ÅÇ¢MLjÀ NqjÍíFLGHm¨ GSjPyÔLFcO~Bh $cOqj YSSR IJz¸@oGRF| ¬Fo GSøÔLáî¸Í sSMc GS¸GSìÂ 

TdìfH¸¼ ¬Fo¥q TdMLk½¥q sSMc ¥cOqõö¥qMLkÓÂ ÂOqøfUGSjëFcïOqj. rUÎÍO~KcÍjPyFLk, 
öGHGH¸ÔLMcõGHë¸$cFLk MLlFLï ¬Fo¥qMLj¸Á öGHMLjj[jÓj ¯ GS¸GSì sSMc¥cOqõö¥qMLkPy÷ 
JdÓjGH¸ÔLjŠ¸^jFcïOqj. ¯ GS¸GSì CLOqIGHlFL Ä¤bÁ KcÓÓGS¸XoMLj ¥cOqõö¥qMLkÓk, MLßÍjíîÓ 
GS¸XoMLj¥cOqõö¥qMLkÓk, ¬¸$qÄ¥qÓjÓŠ MnÎÍõ GSÍjJdNqkÓk, GSøNqj¸ °JdbÁ GHbÍ¥cÓ 
OqkGH¥qÓðFL, Mc=hÂ ¬MLjÓjÔoNqj<¸ Pe¸=h ¬Fo¥q ¥cOqõö¥qMLkÓÂ GSøÔLáî¸Í¸$c 
ÂOqøfUGSjëFcïOqj. ¯ GS¸GSì ¥cOqõö¥qMLkÓ ÄMLO~Ó¥yGS¸, sSMc¥cOqõö¥qMLkÓ 
GSMLjö$qGSMLkÔcOq¸¥yGS¸ HTTP://WWW.IWOMAN.IN (CLICK HERE TO GO THERE)  MnK| 
rSÎ=|Â GS¸Í¿ù¸ÔL¸¨.  ¯ GS¸GSì sSMc¥cOqõö¥qMLkPy÷ JdPxÜFLÍÓ¼FL McOqj `¥{MLjjÁ` Â 
¥cÂ¢, FoOqj$c ÅÇ¢MLjÀ NqjÍíFLGHm¨ $c¿Â ¥cÂ¢ GS¸öGHÁ¸ÔL MLÓfS¸Á$c Ä×åfHë ÔoGSjëFcï¸  

²¨^O|

http://www.iwoman.in

