
 
 

¥{MLjjÁ www.koumudi.net                               ¾PnÎ 2007       

   1 FoFLj - Fc OqÔLFLÓj - Fc Jd>OqŠÓj 

  
 
 
     

  
  
 
 
 

        ¯ FLMLÓ Ä<jÍÓ ¬tjFLCLO~øCL - `MnkfUCL` sHOqj (gUOytjF| sHOqj) Kc$qj¸ÍÂ ÔcPeMLj¸Á 
¬FcïOqj. ¯ sHOqj FcŠ ²GHlð<j Ex¿¥h¸Ey FoFLj MLj¿áJwNqkFLj. FLMLÓ¥h ®ÀMLßCLë¸ µ¥q GH^jæ ¬tjCo, − 
FLMLÓ¥h sHOqj rH^æ^¸ ¬Á GSk=h$c, −¥qOqúBiNqj¸$c, °¸¨ ÔLÍjMLOqjÓ¥h ŠCLkÿÓ¸ Oo¥nÀë¸Ôo ÄbÍ¸$c 
°¸<^¸ MLjOx¥q ²CLjë. OqÔLNqjCL FLMLÓ sHOqjCyFo Jd>OqŠÓ MLjFLGSj Ä£jÍ GS$q¸ GH^jæ TdbÁ¸ÔcÆ ¬Â FoFLj 
FLMLjjôCcFLj. FLMLÓ sHOqj¥h - FLMLÓ ®ÀMLßCcëÂ¥h ÍkOq¸ °¸=o − FLMLÓ rIHtjÓkõO| ¬MLlCLj¸Á. sHOqjCy 
ML¼áFL ŠCLkÿÓ¸Cy, Jd>OqŠÓj GHlGSë¥q¸ ¥xFLjŠÚÂ, ¥qDÍPy¥h Cx¸» ÔLkfSFLGHlð<j − MLõ¥hë MLjFLGSj, 
ÔLj^jæöGH¥qÚÓ öGHGH¸ÔL¸Py ³¸ ×.Oqj$qjCLj¸Ey GH^æFL¸CL MnjÎMLjOqjGHl CnfHð¸¼ − Py¥q¸Py¥h GHOqj$nÀë¸ÔcÆ. 
FLMLÓ GHmOqëtjFL CLOqjMcCL ¥qGRæ¸$c ¯ Py¥q¸Py¥h O~McÆ. FLMLÓPy JdöCLÓj GSÂïMoQcÓj Jd>OqŠÂ MLjFLGSjÂ 

MLj¸¼ $q¸bÍGHl GH¿MLj+¸Pe −ML¿¸ÔcÆ.   
      ÔcPe MLOqŠ FoFLj FLMLÓÓ sHOq÷Â GSjFcNqkGS¸$cFo rH=cæFLj. sHOqjCy 
®ÀMLßCcëÂ¥h GS¸_¸bÁ¢¥qOq*Â MLköCL¸ GH^jæMLÍÓŠ¸@~ Kc$c ×cö$qCLë GH@oEcÂï. FoFLj 
Fc FLMLÓÂ GSßfRæ¸Ôo OqÔLtjöÀFo ¥cÍj, Fc FLMLÓ¥h FoFo MnjjÍ=h Jd>OqŠO~ÆÂ, 
Mnjj^æMnjjÍ=h ÄMLjOqùŠO~ÆÂ ‚@~. Jd>OqŠO~Ój, ÄMLjOqùŠO~Ój ¯ ®ÍíOqj 
MLõŠëÓk FcŠ Cy<j$c MLl¸<^¸Cy, FcPy OqÔLtjöÀ ²GHlð<k Jd>OqŠO~Æ 
¬bÃMLkFL¸ Jv¸Í@~Â¥h, ÄMLjOqùŠO~Æ GSjÂÇCL ÄMLjOqù CL^jæ¥yML=cÂ¥h GSEc 
¬öGHMLjCLë¸$c °¸@oÁ. ¬¸Íj¥é FLMLÓÂ FoFLj µ¥éTd¿ öMcfSFc, MLjÈ¢" EcÂï 
ÔLk<Š¸@~ GHÃ÷GRO|¥h ®ÔoáfSFc, McOqj ¬Á ÔLk<Š¸@~ öfH¸=h¸$qj¥h ®ÔoáfS, 
GHlGSë¥q¸$c FoOqj$c Jd>OqŠÓ ÔoCLjPy÷¥h MnÈ"JwtjFc, Fc¥nPe¸=h ÄMLjO~ù ²ÍjOqNojõÁ 
¥cÍj.  
       MnkfUCL FLMLÓPy ¥cOn¥qæO| ¥c¸rH÷¥|û öGHbEcFL GSköCL¸. gUOy ¼FLïGHlð<j 
ÍkOqMnjÎFL öfHNqjCLMLj MLõ¥hë¥yGS¸ MLjFLGS¸Cc ¥qFLjïÓj ÔoGSjŠFLï^jæ ½¡ÄCL¸Py 
MnCLjŠCLj¸=c<j. ¯ ¬MLkôtj sHOqj ¬FLkï. ¬FLkï ¬CLÂ öJd*¸. rHÈ" 
ÔoGSj¥y‚<ÍFo ¬FLjŠ¸=c<j. ¬FLj¥yÂ GH¿fSìCLjPy÷ MnkfUCL ¬CLÂ ½¡ÄCL¸Py¥h 
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MLGSjë¸Á. ¬CLÂ ¥c¸rH÷¥|û −Mnj CnÓjGSjŠ¸^j¸Á. ¬FLkï ¬CLÂ KcÓõ¸Py ×.¿»FL µ¥q ¬FLjAKLMLGHl Â¢< MLköCLMoj ¬FLjŠ¸^j¸Á. 
¬CLÂï ®GRæGH<jCLj¸Á. ösHÄjGSjë¸Á. rHÈ"ÔoGSjŠ¸^j¸Á. CLOqjB|¥h MnkfUCL ¬¸=o ®GRæMoj. ¬FLkï $qj¿¸¼ ¥cMcÆûFL¸CL$c MnkfUCLCy 
MLk=c÷<$qÓ<j.  
      ¯ FLMLÓPy MnkfUCL - CLOqjB|ÓCy Jd^j ¬FLkï ‚@~ −Íõ¸CL¸ ¥qDÍPy °¸^j¸Á ¥cÂ¢ −Mnj ²GHlð<k ¥qÂð¸ÔLÍj. 
O~FLj, O~FLj, O~FLj MnkfUCL CLFLj ¬FLkï ÄGRNqj¸Py CLŠÚML ¬¸ÔLFc MoTdFLÂ, CLOqjB| MLjFLGSjPy −Mnj TdìFL¸ ÔnŠÚ ÔnÍOqÂÁ ¬Â 
¬Oqíî¸ ÔoGSjŠ¸^j¸Á. CLFL ¶^ÄjÂ _ÓML¸CL¸$c ¬¸»¤¥q¿GSjë¸Á. ¬CLÂ¥h ÍkOq¸$c MnÈ"JwCLj¸Á. CLOqjB|Â ²¸CL$c ösHÄjGSjë¸Í¸=o 
¬CLFLj PoÂ ½¡ÄCL¸ ÍjOqóOq¸ ¬ÂfHGSjë¸Á. ®Á CLOqjB| CLFLÂ ML¸¼¸ÔL^¸ ¥cÍj. CLFL ösHMoj CLFLÂ MnkGS¸ ÔofS¸ÍÂ AKcÄGSjë¸Á. 
½¡ÄCL¸Py MnFL¥hÚ À¿» Mn+"PoFL¸CL ÍkOq¸ MLÔoáfSFL^jæ ¬ÂfHGSjë¸Á. ¯ _ÓMnjÎFL IgHÆ¸$|Â FoFLj ÔcPe MLj¸Á −<fHÓ÷Py÷ ÔLkTdFLj. 
µ¥qTd¿ −<fHÓ÷, rHÈ"¥h $cÂ¢, ösHMLj¥h $cÂ¢ ¥qÄj=| ¬tjCo, ³¥cö$qCLCy ÔcPe ÍkOq¸ FL¨ÔoGSjë¸Á. ²¥qÚ@y MLjbÍõPy CLFLj 
¥yOqjŠFLïMc¿¥h CLFL ¬MLGSOq¸ PoÍÂ - McOqj CLFLÂ MLÁPoGSjëFcïOqÂ ¬Oqíî¸ ÔoGSjŠÂ CLÓ÷¨Æ÷JwCLj¸Á. MnFL¥hÚ MnWo" MLkOqÜ¸ °¸<Íj. 
¬¸=o EcÂ ¬Oqíî¸ ¬Âï GS¸MLCLûO~Ój CLFLj GH¨FL öQLMLj, ÔLkfHFL ³¥cö$qCL ¥cÓ¸ µ¨Py¥h µÆ¥hJwtjFctj. ¬Ä À¿» CLFL µ¨Py¥h   
À£GSj¥yPoÍj. rHÈ" ¬tjFL ögSëÓj rHÈ" sH¿^ ML¸¼¸ÔL GH<èMcOqj, ösHMLjPy ¶¨JwtjFLMcOqj ¬¸ÍOqk ®Eo MLk^. `FoFLj MnFL¥hÚ 
Mn+"PoFLj.` `¯ ösHMLj - rHÈ" - ¯ _¸bEcÓj Fc¥qGSÓj ¬MLGSOq¸ PoÍj FcMLjFLGS¸Cc ÄadÍ¸ Â×.Moj.. ²Pe=h AKcMLFcPoÂ 
sSøÔcáîTdøCL¸öCLGHl GS¸CyGR¸ FcŠ ¥cMcÆ`. ®Eo ÔcPe MLj¸Á MLjFLGSjPy÷ MLjk$q AKcMLFL. Ä¤¿PyÂ ¯ AKcMLFLPo MnkfUCL FLMLÓPyÂ 
®ÀMLßCLë¸.  
     FLMLPy÷ ÔcPe KcbÍÓj - ²<Kc^j÷ MLlFcï - Jd>OqŠÓ¥h Fc Ä£jÍ $cb< FLMLjô¥q¸. ½¡ÄCL¸Py ¥qadæÓ¥h µ¥q MLjj»¸GHl MLl¸^j¸Á. 
Ôi¥q=h CnOqÓj CxÓ» GS¸CyGRGHl MnÓjCLjOqj öGH¥cÇGSjë¸Á. ¥qadæÓj µ¥q $qCL¸ MLköCLMoj. ¶Oqjá¥yMcÆ! ¶OqjáŠ¸=o −FL¸Í¸ MLjFL 
Tv¸CL¸ ¬MLlCLj¸Á. ¯ MnjsS×| Fc FLMLÓPy÷ Mc¿¥h CLGHðŠ¸@~ ExOqjŠCLj¸ÍÂ Mc¿ FLMLjô¥q¸. FoFLj ‚@~ Mc¿ FLMLjô¥cÂï MLMLjjô 
ÔoNqjFLj.  
      ¶¿ô MLl¸=o ½¡ÄCL¸Py CLGHðŠ¸@~, MLjFL ¥qGRæ¸ Nnjj¥qÚ MLjkÓõ¸ MLjFL¥h ÍŠÚCLj¸ÍÂ FcŠ ‚@~ $cb< FLMLjô¥q¸.  
      CLOqjB| ¬FLkï ¥yGS¸ À£öML¸$c MnCLjŠCc<j. MnFL¥q=hPe CLFL ¥yGS¸ ¥cÍj. ®GHlð<j CLFL sSøÔLáî¥yGS¸! ¬FLkï ¥qÂfHsSë −Mnj¥h 
³¸¥cMcPy ¬Á CLFLj ®sSë - CLFL MLjFLGSj sSøÔLáî Jv¸ÍjCLj¸Á. _¸bÍFcÓj PoÂ GH¿GHmOqêMnjÎFL MLjFLGSjCy, CLFLj MnÈ" MnkfUCL MLjj¸Íj 
ösHÄjŠ¨$c Mnk¥q¿Æ÷Co - MnkfUCL CLGHðŠ¸@~ CLFLÂ gSø¥q¿GSjë¸Á. MnkfUCL PoŠ¸@~ CLFLj ö_CL¥qPo<Â ¬CLÂ¥h ¬Oqíî¸ ¬tj¸Á. 
MnkfUCL CLFL ±fH¿.  
      FLMLÓ ¼MLOqPy ¼FLï ÕÔZMLj¥|! CLOqjB| ®Fcï+k" MLjFLGS¸Cc ¥qFLjïÓj ÔoGSjŠÂ MnCLjŠCLjFLï ¬FLkï ¬CLÂ¥h ÓbÃ¸¼¸Á. −Mnj 
²MLOy ¥cÍj MnkfUCL! ¼FLïGHlð<j ¬FLkï ¬Fo ¬FcbÍ KcÆ¥qÂ fHÓ÷Ój PoÂ MnkfUCL CLÆÍ¸ö<jÓj Í$qÜOq¥h À£fS `MnkfUCL` ¬Â sHOqj 
rH=hæ ösHMLjCy rH¸¼ rHÍí ÔoTdOqj. MnkfUCL¥hÁ CnÆNqjÍj.CLOqjB| ¬FLkï ¥yGS¸ MnCLjŠÚ¸^k MnÈ"FL öGHNqk*¸ MnkfUCL ®¸=h 
CLÓjGHlÓj CL=hæ `¬FLkï`Noj MnkfUCL ¬Â CnÓjGSj¥yML^¸Cy ¥qDÍ GSj#e¸CL¸ ¬MLlCLj¸Á.  
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ÅÇ¢MLjÀ NqjÍíFLGHm¨ GSjPyÔLFcO~Bh $cOqj YSSR  IJz¸@oGRF| ¬Fo GSøÔLáî¸Í sSMc GS¸GSìÂ 
TdìfH¸¼ ¬Fo¥q TdMLk½¥q sSMc ¥cOqõö¥qMLkÓÂ ÂOqøfUGSjëFcïOqj. rUÎÍO~KcÍjPyÂ¢, 
öGHGH¸ÔLMcõGHë¸$cFLk MLlFLï ¬Fo¥qMLj¸Á öGHMLjj[jÓj ¯ GS¸GSì sSMc¥cOqõö¥qMLkPy÷ 
JdÓjGH¸ÔLjŠ¸^jFcïOqj. ¯ GS¸GSì CLOqIGHlFL Ä¤bÁ KcÓÓGS¸XoMLj ¥cOqõö¥qMLkÓk, MLßÍjíîÓ 
GS¸XoMLj¥cOqõö¥qMLkÓk, ¬¸$qÄ¥qÓjÓŠ MnÎÍõ GSÍjJdNqkÓk, GSøNqj¸ °JdbÁ GHbÍ¥cÓ 
OqkGH¥qÓðFL, Mc=hÂ ¬MLjÓjÔoNqj<¸ Pe¸=h ¬Fo¥q ¥cOqõö¥qMLkÓÂ GSøÔLáî¸Í¸$c ÂOqøfUGSjëFcïOqj. 
¯ GS¸GSì ¥cOqõö¥qMLkÓ ÄMLO~Ó¥yGS¸, sSMc¥cOqõö¥qMLkÓ GSMLjö$qGSMLkÔcOq¸¥yGS¸ 
HTTP://WWW.IWOMAN.IN (CLICK HERE TO GO THERE) MnK| rSÎ=|Â GS¸Í¿ù¸ÔL¸¨.  ¯ 
GS¸GSì sSMc¥cOqõö¥qMLkPy÷ JdPxÜFLÍÓ¼FL McOqj `¥{MLjjÁ` Â ¥cÂ¢, FoOqj$c ÅÇ¢MLjÀ NqjÍíFLGHm¨ 
$c¿Â ¥cÂ¢ GS¸öGHÁ¸ÔL MLÓfS¸Á$c Ä×åfHë ÔoGSjëFcï¸  
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