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       FoFLj, Fc ¯ `»¿×c ¥qWcõ*¸` FLMLÓ 1979Py öMcTdFLj. ¬GHð=y÷ QoadÔLÓ¸ ¬¸@|  ¥q¸rHÂ¢ 
Mc¿¥h öGHÀ GS¸MLCLûOq¸ ³öfHP|Py `@nÎOn¥|æ FLMLÓ`$c Fc FLMLÓ ¿Æ£×| ¬MLlCLk °¸@oÁ. MnjjÍ=y÷ gS¿NqjP|û$c 
ÔLÍML@~Â¥h ¬ÓMc^j GH¨FL Jd>OqŠÓj ²ŠÚML MLj¸Á ÔLÍMLOoMnkFLÂ FoFLj GS¸EofU¸ÔcFLj. GHÃ÷GRO|û¥h ÔcPe 
bEnÎOqõ¸ °¸Á. − fS¿}SPy ML¼áFL `¬bÃQcGH¸` ¬MLjô¥cÓj ¬FLkÿõ¸$c ML¼áFctj. ¿¢<O|û GHlGSë¥cÓ 
GHlGSë¥cÓ adGHlÓ¥h MnÈ", MLjj¸Eo <_jòÓj ÔnÆ÷¸¼ ¬@~øF|û ¥cgH ¿×.O|ø ÔoGSj¥yML<¸ ×.¿»¸Á. ®Á Fc‚ 
QoadÔLÓ¸ ¬¸@| ¥q¸rHÂ¢ Mc¿¥h ‚@~ ¥xCLë °Ccûÿ¸ ®¼á¸Á. − gS¿¢}SPy ML¼áFL On¸<ML FLMLÓ `»¿×c 

¥qWcõ*¸`.  
       FoFLj Fc ¼FLïGHð=h FLj¸Ôi Fc ÔLj^kæMLlFLï  ögSëÓÂ $qMLjÂGSjëFcïFLj. ÄMcÿ¸ ¬FoÁ Mc¿¥h µ¥q GHÄöCLMnjÎFL KcbÍõCL. ¯ 
KcbÍõCL ÂOqøfU¸ÔL<¸Py ²Âï ¥qadæÓj ²ÍjOnÎFc, FLk=h¥h 99.5 MLj¸Á ÄMcÿ_¸bÍ¸ MLköCL¸ MLÍjÓj¥yOqj EcÂï ¬GSfUõ¸ÔLj¥yOqj. 
rHÈ"ÔoGSjŠFLï MLõŠëÓj ÍjGRjæÓj, Â¢ÔLjÓj ¥cMLÔLjá. ¥cÂ¢ ÄMcÿ_¸bÍ¸ MLköCL¸ ögSë¥h ¬CLõ¸CL ¬MLGSOqMnjÎFL ¬FLj_¸bÍ¸ ¬Fo FLMLjô¥q¸ 
Mc¿ MLjFLGSjPy÷ fUMLkÓNqkÓ¸CL °FLïCL¸$c, GHlO~CLFL ÇÓÓj °FLï¸CL öbÍjb<¸$c °¸<<¸ FoFLj ¬Oqíî¸ ÔoGSjŠFcïFLj. ÄMcÿ_¸bÍ¸ 
GH^÷, ÔLÍjMLlO~ÂMcOqj, ML¼áFLMcOqj, <_jòFLï ögSëÓj, PoÄjPy °FLï ögSëÓj ¬¸Í¿Ä¤ µ¥q=o ¬bÃöJdNqkÓj-  
       Fc¥hGHð=h¥i ÔcPe $q=hæ FLMLjô¥q¸, MLjFL EoQL, TdMLk½¥q GS¸GSÚßÀ MLjkÓbEcCLjMLl ögSëNoj! −Mnj¥h Š^j¸_¸GH^÷ $qÓ Íßb<MnjÎFL 
ösHMoj ¯ GS¸GSÚßÀÂ ÔnŠÚ ÔnÍOqŠ¸@~ GS¸OqXhTwë¸Á. `rHÈ"` ¬Fo MLjkÓ¸Py ¥é¸öÍÃ¸ÍjMLl$c ÂÓ_¨FL −Mnj, CLFL ®¸=hÂ, 
GSMLk×cÂï, CLFL GS¸GSÚßÀÂ, CLEcøO~ EoQcÂï CLFL¥h CnÆNqjŠ¸@~Fo CLFL GSjŠMLkOq AKLj×.ÍøNqj¸ Ä£jÍ MnkTwë¸Á. ®¸=y÷ ¬¸Í¿¥i 
Mo+¥h ¬Â¢ï GSMLj‚OqjGSkë ¥x¸<¸CL ¬¸<$c ÂÓ_<_=oæ MLj$qMcOqj KnÎ^ öGHGH¸ÔL¸Py¥h MnÈ" CLMLj ÄbÍjÆï GSö¥qMLj¸$c ÂOqø¿ë¸¼, ¯ 
GS¸IGHj¸ ¬bÃMLßÁíî¥h Jd^j GH<$qÓj$qjCLjFcïOqj. fHÓ÷Ój ÔL¥qÚ$c öGHQc¸CL¸$c, ³¥cö$qCL$c ÔLÍjMLlŠÂ, FLkCLFL GSMLk×.ÇÓjðÓj$c 
MLkOqjCLjFcïOqj. ®¸CL ¬bÃMLßÁíîÂ QL¥hë$c ¥c¸À¥hOqBcPe÷ MnÍ×.Po÷ ¯ ögSëÓPy FLk=h¥h 99 MLj¸Á¥h ¬¸Í¸PoÍj. $c÷MLjO| ¬¸=o ³Äj=y 
CnÆNqjÍj. −Ç¸ÔLOqj ‚@~. CLFLŠ °FLï ÿŠÚÂ ÄÂNnk»¸ÔLj¥yMcÓÂ ‚@~ ²GHlð<k ¬FLj¥yOqj. ¬GSÓj ÿŠÚÓj $qj¿¸¼ 
CnÓjGSj¥yMcÓFo öGHNqjCLïMoj °¸<Íj. ¥x¸CL MLj¸Á ¼Ó¥q GHÓjŠÓj$c `GSøCL¸öCL¸` $qj¿¸¼ GS¸AKcGR*Ój ÔosSMcOqj, ¯MnjÂ 
MLjkOqjÛO~Ój$c AKcÄ¸¼ CLŠÚML ÔLkGHl ÔLk<<¸ FcŠ CnÓjGSj. AKLOqë¥h, fHÓ÷Ó¥h, ®¸=h¥h ML¼áFL ¬FLj¥yÂ ¬À>bÍjÓÂ ösHMLj$c, 
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−ÍOq¸$c ¬FLï¸ rH=cæÓFLjŠFo CLÓj÷Æï MLjkOqjÛO~Ój ¬FoMc¿Â ³MLjFcPy FcŠ MLk^ ExOqÚ<¸ PoÍj. ÂOq¸CLOq öQLMLj, ¥q>OyOq, 
ÂTdøOqíî¸, Š^j¸_¸ GH^÷ −Mnj¥h$qÓ ¬JdOqMnjÎFL ösHMLj ¯ $qjBcÓj$qÓ ögSëÓ GSMLjjEcNqj¸ Â¸<j$c°FLï GSMLk×.¸Py °FLï MLjFLMnj¸CL 
¬ÍßGRæML¸CLjÓ¸..! MLjFL¥h ¬MLjô ösHMoj¥cÍj, ¬¥qÚ ÔnPn÷+" ösHMLj, MojFLCLë, fHÂïÓ ösHMLj, ¬MLjôMLjô, FcFLMLjôÓ ösHMLj, ®Oqj$qMLjô 
JvOqj$qMLjôÓ ösHMLj, ¼ML¿¥h ®¸=h GHÂMLjÂfR$c ML¼áFL ögSë ‚@~ `_j½¡ã`, `¥qFcï` ¬¸^k MLjFLÆï −ÍOq¸$c fHÆÔo ösHMLj. ®¸CL 
ÓbÃ¸Ôo MLjFL¸ $xGHð ¬ÍßGRæML¸CLjÓ¸ ¥cÍ¸=cO~! ÄMcÿ _¸bEcÂï ®¸CL FLMojô, ¯Mnj¥h MLjFL¸ ³ÄjsSë _jj*¸ À£OqjCLj¸Á. 
Fc¥nGHlð<j, TdEc gSEc TdbEcOq* $qßfUBh$c ¥qÂð¸Ôo ögSëNoj, Fc FLMLÓÓ ¥q>bEcFctj¥qÓ¥h GHOyXL¸$c MLjkÓbEcCLjMLl. FoFoGHlð<k, 
¯MnjPy ¬JdOqMnjÎFL QL¥hëÂ¢ ÔLkGSjëFcïFLj.  
     FcŠ CnÆfSFL Mc+"Py  µ¥q ¬MLkôtj¥h Kc$c bÍFLML¸CLj<j ¬tjFL ŠöO~¨Cy ÄMcÿ¸ ¬tj¸Á. − ¬MLkôtj¥h Kc$c 
<_jò¸Á. ÔLÍjMLl rHÍí$c PoÍj. CLÆ÷CL¸ö<jÓ¥h ³¥nÎ¥q ŠMLkOnë. rHÍíÓj ŠÁ¿áFL GS¸_¸bÍMoj, rHÈ" MnÎAKLML¸$c ¬tj¸Á. CLO~øCL Mc+" 
¥cGHlOq¸ GS¿$cÜ PoÍÂ CnÆfS¸Á. ¬CLFLj $qjYþGHl GH¸EcÓ¸=o fH¼á.. sSïfUCLj¨ ÔnPn÷Ój ¬¸=o ÔcPe ®GRæ¸. CLÆ÷CL¸ö<jÓj µGHlð¥yPoÍj. 
CLÆ÷ ³¨sSë, ÔL¼áJwCcMLjFLÂ KnÁ¿sSë ¯ ¬MLkôtjÂ ÔoGSjŠFcï<j. ¥cÂ¢ −MnjÂ ÀOqTdÚOq¸$c, ¬MLMLkÂGSkë ÔLksSMc<j. 
CLÆ÷CL¸ö<jÓj OyGRGH@~èOqj, @nÎMyOqjû ®fHð¸ÔoNqkÓÂ ÔLkQcOqj. ¥cÂ¢ − ¬MLkôtj µGHlð¥yPoÍj. ''FoFLj ¶fH¥q GH<CcFLj. FcŠ ÄOq¥hë 
¥qÆ»FL Oy¾FL Fc MLkOqÜ¸ FoFLj ÔLkGSjŠ¸=cFLj. Ä£jOqj FcŠ Py^j PoŠ¸@~ rHÈ" ÔoQcOqj. Ä£j KcbÍõCL ¬tjJwtj¸Á. Fc ½¡ÄCL¸ 
³Äj=y FoFo ÂOqêtj¸ÔLj¥yMcÆ'' ¬Â [¼áCL¸$c ÔnsHðfS¸Á. − ¬MLkôtj ÔcPe MLkMLjkÓj ¬MLkôtj. CLO~øCL MLjÈ¢" ÔLkTdFLj. 
GH¸<¸=h ¥x<jŠCy, AKLOqëCy ¥qÂfH¸¼¸Á. ¬CLFLj −MnjFLj ösHMLj$c ÔLk<<¸ Fc¥é −QLáOqõ¸ MofS¸Á. ³¸ ×.¿»¸Ey CnÆNqjÍj. −Mnj 
GSÿFL¸ IGHÆ¸¼¸Á. AKLOqë Í$qÜOqNqkõ<j. GS¸TdOq¸ −FL¸Í¸$c °¸Á. ®Á − ¬MLkôtj IGHjFLÄ×.Nqj¸ ¬ÂfH¸¼¸Á. ¥xÂï Ä×.NqkÓj 
Jv¸Í@~Â¥h ¥q>OyOqÂQLù_í¸, ¶¿ô ÔcPe ¬MLGSOq¸ ¬FLï GS¸$qÀ CnÓjGSjŠFcïFLj. − ¬MLkôNoj »¿×c¥qWcõ*¸Py »¿×..  
      ¯ GS¸IGHj^FLFo FoFLj FcÍtjFL QnÎÆPy FLMLÓ$c öMcTdFLj.  
      ¯ FLMLÓ ³öfHP|Py QoadÔLÓ¸ ¬¸@| ¥q¸rHÂ¢McOqj öGHbÍMLj¸$c @nÎOq¥|æ FLMLÓ$c ¿Æ£×| ÔoQcOqj. CLO~øCL ÔnGHðPoFLÂï GHlFLOqjôöÍ*Ój 
MLÔcátj. ®Á 2007. ¯ FLMLÓ `»¿×c¥qWcõ*¸` fSÂMLk$c (gUOy QyAKLF|Kc_j, gUOytjF| ×.NqjöGHÍ) ML¼á FLkOqj Oy¾Ój 
−¨¸Á. (®Á 25 GS¸MLCLûO~Ó ö¥h¸Í=h GS¸$qÀ). ®GHlð<j =i.Ä¤. gS¿NqjP|$c MLTwë¸Á. ¬GHð=h¥i ®GHð=h¥i CLO~Ój MLk¿Fctj. 
¬tjFc ¯ ¥qDÍÂ −Í¿GSjëFLï McOqj ÔcPeMLj¸Á °FcïOq¸=o, MLkFLÄ¤Nqj MLjkPeÂï CL=oæ ¥yBcÓj ®¸ÍjPy ²¥qÚ@y °¸@o °¸=ctj 
¬Fo¥qEc! Po¥q, FoFLj −O~bÁ¸Ôo MLjbÍõCLOq$qÀ MLkMLjkÓj ögSë¥h öGHÀOqkGH¸. ¥c_=hæ FcPe$o ÔcPeMLj¸Á ®GRæGH<jCLjFcïOy!  
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ÅÇ¢MLjÀ NqjÍíFLGHm¨ GSjPyÔLFcO~Bh $cOqj YSSR  IJz¸@oGRF| ¬Fo GSøÔLáî¸Í sSMc GS¸GSìÂ 
TdìfH¸¼ ¬Fo¥q TdMLk½¥q sSMc ¥cOqõö¥qMLkÓÂ ÂOqøfUGSjëFcïOqj. rUÎÍO~KcÍjPyÂ¢, 
öGHGH¸ÔLMcõGHë¸$cFLk MLlFLï ¬Fo¥qMLj¸Á öGHMLjj[jÓj ¯ GS¸GSì sSMc¥cOqõö¥qMLkPy÷ 
JdÓjGH¸ÔLjŠ¸^jFcïOqj. ¯ GS¸GSì CLOqIGHlFL Ä¤bÁ KcÓÓGS¸XoMLj ¥cOqõö¥qMLkÓk, MLßÍjíîÓ 
GS¸XoMLj¥cOqõö¥qMLkÓk, ¬¸$qÄ¥qÓjÓŠ MnÎÍõ GSÍjJdNqkÓk, GSøNqj¸ °JdbÁ GHbÍ¥cÓ 
OqkGH¥qÓðFL, Mc=hÂ ¬MLjÓjÔoNqj<¸ Pe¸=h ¬Fo¥q ¥cOqõö¥qMLkÓÂ GSøÔLáî¸Í¸$c ÂOqøfUGSjëFcïOqj. 
¯ GS¸GSì ¥cOqõö¥qMLkÓ ÄMLO~Ó¥yGS¸, sSMc¥cOqõö¥qMLkÓ GSMLjö$qGSMLkÔcOq¸¥yGS¸ 
HTTP://WWW.IWOMAN.IN (CLICK HERE TO GO THERE) MnK| rSÎ=|Â GS¸Í¿ù¸ÔL¸¨.  ¯ 
GS¸GSì sSMc¥cOqõö¥qMLkPy÷ JdPxÜFLÍÓ¼FL McOqj `¥{MLjjÁ` Â ¥cÂ¢, FoOqj$c ÅÇ¢MLjÀ NqjÍíFLGHm¨ 
$c¿Â ¥cÂ¢ GS¸öGHÁ¸ÔL MLÓfS¸Á$c Ä×åfHë ÔoGSjëFcï¸  
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