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      Fctk FLMLÓ¥h, `¥i¿ë¥h¿¢=cÓj` ¬FLï sHOqj rH=cæÓÂ Fc¥n¸ÍjŠ ¬ÂfH¸¼¸Ey ®GHð=h¥i FcŠ 
CnÆNqjÍj. µ¥yÚTd¿ =nÎ=hP|û IJd÷}RPe MLÔoáTdëtj. ¬¸Co. ¥i¿ë¥h¿¢=cÓj ¬Fo MLk^ ¥xCLë öGHNnk$q¸ ¬Â 
¥x¸CLMLj¸Á ¬FcïOqj. ®Á ÄMLjOqùŠÓ¥h ‚@~ ML¼áFL FLMLÓ.  
      µ¥qTd¿ OqÄ¤¸öÍAKcOqÀPy GHEníÂÄjÁ GS¸MLCLûO~Ó MLNqjGSj$qÓ ¬MLkôtj ÔoGSjëFLï @~F|û öJwö$cM|j 
ÔLkTdFLj. −Mnj CxÆ NqjMLøFLGHl ¥c¸CLjÓCy ÔcPe ¬¸Í¸$c °¸Á. ¬ÍjóCLMnjÎFL AKcML ÄFcõTdÓj 
ÔLkfH¸¼¸Á. ®¸CL ¼FLï MLNqjGSjPy ¬¸CL öGHÀAKL ÔLkfHGSjëFLï ¯ ¬MLkôtj AKLÄGRõCLjëPy µ¥q $xGHð 
¥qWc¥c¿Bh CLGHð¥q ¬MLlCLj¸Á, −Mnj¥h °×.øÓ AKLÄGRõCLjë °¸Á ¬Â FLMLkôFLj FoFLj. ¥cÂ FcÓj$o+" CLO~øCL 

− ¬MLkôtj CnÆfSFL µ¥q _¸bÍjMLl ÔcPe ÄadÍMnjÎFL McOqë ÔnJdð<j. − ¬MLkôtj @~F|û Fo¿ð¸Ôo ¬CLÂ ösHMLjPyGH¨, rHÈ" 
ÔoGSjŠ¸Á^. ®ÍíOqj fHÓ÷Ój. ®Ój÷ - GS¸TdOq¸ $x<MLPy GH¨¸Á. AKLOqë −Mnj @~F|û ÔoNqj@~Â¥h Ä¤Po÷ÍÂ GROqCLj rH¨Co, − ÓXLô*Oo[ 
Ec^PoÍ^. −NqjFL MnÈ"JwtjFL CLO~øCL ‚@~ FoFLj − ¬MLkôtj $qj¿¸Ôo −Py¼¸ÔcFLj. −MnjPy °FLï ¬TdbEcOq*MnjÎFL öGHÀAKL 
Mnjj$qÜPyFo CLj¸¼MoNqj_¨¸Á. − ¬MLkôNoj¥cÍj, Fc ÔLj^kæMLlFLï ÔcPeMLj¸ÁPy MLjj[õ¸$c ögSëÓj ³My öGHÀAKLÓj °Fcï, ¬Ä 
GS¸TdOq_¸bÍ¸ ®OqjGSjÓ ö¥hÍGH¨ FLÆ», On¥qÚÓj Cn»FL GHlMLløÓj ¬ML^¸ FoFLj $qMLjÂGSkëFo °FcïFLj.  
      FcŠ ²GHlð<k @~F|û ÿ>OcCLjë$c MLkFofSFL − ¬MLkôNoj $qjOqjëŠ MLGSkë °¸@oÁ. µ¥q ÄbÍ¸$c FLFLjï −Mnj Mn¸=c¨¸Á. −Mnj 
½¡ÄCL¸Py ²¥qÚ@y CLGHlð ×.¿»Jwtj¸Á ¬ÂfH¸ÔoÁ.  
      ®Á ×.¿»FL ÔcPe Oy¾Ó CLO~øCL FoFLj Fc OqÔLFc MLßÀëPy GH¨ MnjÓ÷$c − @~FLûO|Â MLj¿áJwML^¸ MnjjÍÓj rH=cæFLj.  
      µ¥qOy¾ MLjbEcõÿï¸ - MLk rHÍíFLïNqjõ¥h CnÆfSFL gSCL ¬Fo µ¥cÄ< ML¼á¸Á. ML¼áFL CLO~øCL MLk^Ó GS¸ÍOqó¸$c −Ä< 
½¡ÄCL¸ $qj¿¸¼ ÔnfHð¸Á. −Mnj öGHÀAKL $qÓ @~FLûO|. sHOqj - <_jò - ¼FLïCLFL¸PyFo GSø¸CL¸ ¬tjFctj. −Mnj µ¥qCLÂ ösHMLjPy 
GH¨¸Á. ¬CLFLj MnkGS$c<j ¬Â CnÆfS¸Á. AKL¿¸ÔLPo¥qJwtj¸Á. −CLôÿCLõ ÔoGSj¥yML=cÂ¥h MnÈ"  OnÎÓj ö¥h¸Í CLÓrH^æKytj¸Á. 
²MLOy Pe» OqXh¸ÔcOqj. ¥cÂ¢ −Mnj ¥cÓj Ä£jÍFLj¸Ôi OnÎÓj ÔLö¥q¸ MnÈ"¸Á. Š¸=hÍtj¸Á. ®Á ®¸¥c FLOq¥q¸. −Mnj $qjOqjMLl$cOqj 
−MnjÂ sSÍÁ¤O~áOqj. ×nÎGHmO| ¥cÓj ¬MLjO~áOqj, FL<ML$qÓjCy¸Á. ¬FcOy$qõ¸Cy MLj¸ÔL¸Py °¸<^¸ MLÓ÷ PeMLl ¬tjJwtj¸Á. 
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KcbÍÓCy FLÆ»JwML^¸Cy MLjj[¸Py ¥q+ MLkfS¸Á. −¿íî¥qMnjÎFL ®_ò¸ÍjÓj. ²MLøOqk TdNqj¸ ÔoNqjPoÍj. µ¥qÈ"ÍíOqj fHÓ÷Ó¥h @~F|û 
Fo¿ðGSkë ½¡ÄCL¸ ¥qGRæ¸ Ä£jÍ Pe$qjCy¸Á. ¬GHð=h¥h −Mnj¥h 32 GS¸MLCLûO~Ój °¸=cNojMnk.  
       ¯Mnj MnÈ"JwtjFL CLO~øCL, ¯Mnj ½¡ÄCL¸ ‚@~ FLFLjï ¥qÁÆ¸¼¸Á. ¥i¿ë¥h¿¢=cPy÷ gUOytjF| GSjMLOqêÓCL öJd*¸ 
JwGSjŠ¸Á. ¯ FLMLÓ ‚@~ TdøÀ MLj¸À£÷Py ML¼á¸Á. ¬¸Á¿¥i ®GHð=h¥i ‚@~ FLÔoá FLMLÓPy÷ ®Á µ¥q=h.  
      ''¥i¿ë¥h¿¢=cÓj'' ¬Â sHOqj rH^æ<¸Py $c÷MLjO| ¥q¸=o, Fc °EoíQLõ¸Py EcÂ MnFLj¥q KcbEo °¸Á. ³Ey µ¥q öGHÀAKLCy ¥qWc¥cOqj<j 
JdGHlÓO| ¬MLlCc<j. $c÷MLjO| MLGSjë¸Á. ¬bÃMLkFLjÓj rHOqj$qjCcOqj. MnjjÍ=y÷ ¯ ¬bÃMLkFL¸ ÔcPe GS¸CyGR¸$c °¸^j¸Á. CLO~øCL - 
CLO~øCL ¬bÃMLkFLjÓ ¨MLk¸@| ÔcPe rH¿»JwCLj¸Á. ®¸¥c - ®¸¥c ¥xCLë −FL¸EcÓj Mc¿ MLjFLGSjÆï ×.ÓJdCL¸Py CL¨sHsSÄ 
¥cMcÓ¸=cOqj. ®¥qÚ< FLj¸Ôi ¥qWc¥cOqj¨¥h ¥qGRæ¸, −MoÍFL MnjjÍÓj ¬MLlCctj. CLFLÂ ¬bÃMLkÂ¸¼ Í$qÜ¿¥h ML¼áFLMcOqj, CLFLFnÀëFL ²¥hÚ 
¨MLk¸@|û rH¸ÔL<¸Cy Mc¿¥yOnÚÓ¥h GS¿CLk$qPo¥q ¥qWc¥cOqj<j ¨örHGRF|¥h $qj¿ ¬MLlCc<j. ¥qWc¥cOqjÓ¥h, ¬bÃMLkFLjÓ¥h MLjbÍõ ®¸CL 
¬¸CLOqjõÍíî¸ °¸Á. ¬¸Íj¥é ¥qWc¥cOqj@nGHlð<k GHÁMLj¸Á Jv»¨Co, `FoFLj ÔcPe $xGHðMc¨Â` ¬Â ÄöOqÄ¤$q‚<Íj. ¬ÿ¸ 
rH¸ÔLj¥y‚<Íj. ¬Á ¬CLÂ GHCLFcÂ¥h, −Qc¸À¥h Fc¸Á ¬MLlCLj¸Á. FoFLj ²GHlð<k ¯ ¥i¿ëöGHÀGRæÓ GH^÷ ¨=cÔ|Mnj¸=|CyFo 
°FcïFLj.  
      FoFLj −O~bÁ¸Ôo ÔcPe ¥xÁíMLj¸Á MLõŠëPy÷ ÓCc MLj¸$oGRÚO| µ¥qOqj. −Mnj rHÈ" 
ÔoGSj¥y¥qJwML^¸ Fc¥n¸Íj¥y ÔcPe GS¸CyGR¸$c ¬ÂfH¸ÔoÁ. ÓÆCL ¥q+Py÷ $cFL¸, Fc^õ¸, OqÔLFL 
Ä¤=hPy÷ ¬TdbEcOq*MnjÎFL öGHÀAKL °FLïMc+j". ¯ GS¸TdOq_¸bEcÓ ¼ŠÚMLjj<jPy÷ ®Oqj¥yÚ‚<Íj 
¬Â Fc ¬bÃöJdNqj¸. ²¸Íj¥q¸=o GS¸TdOq¸ ¬¸=o rHÍí KcbÍõCL. µ¥qTd¿ − GH¿bÁPy¥h 
¬<j$qjrH¨Co, − MLõ¥hë EcÂ µ¥qÚEcÂ¥é öJdbEcFLõCL ®McøÆ. CLFLÂ CcFLj ÁøÀ£Nqj öQoBh 
MLõ¥hëCLø¸$c AKcÄ¸ÔLj¥yMcÆ. ½¡ÄCL¸Py MLjÂfRÂ GS¸TdOq_¸bÍ¸ ¬¸CLTdOq¸ PeŠÚ¸^j¸Á. 
−¿æGSjæÓ¥h ®Pe=h _¸bEcÓj ŠÍOqMLl. Mc¿¥h AKL$qML¸CLj<j ×.FLôCL¹ ®¼áFL FnÎGHl*õ¸ ¬Á.  
     ¬¸Co¥cÍj öGHÀAKL$qÓ ³ ¥qWc¥cOqj<j ¬tjFc, À¸¨¥i, Â¢<¥i, GS¸JdÍFL ¥yGS¸ CLFL öQLMLj 
Ä£jÍ CcFLj −bEcOqGH<‚<Íj. <_jò GS¸JdÍFL KcbÍõCLPy GH¨FL ¥qWc¥cOqj<j, CLFLPyÂ 
GSß×.FcCLô¥qCL¥h FcõNqj¸ ÔoNqjPoÍj. ¥qWc¥cOqj¨¥h CLFLPyÂ ¥q+Â öGHÍ¿ù¸ÔL^¸ ¬FoÁ µ¥q 
CLGHGSjû. ¬CLÂ¥h <_jò GS¸JdÍFL ¬MLGSOq¸PoÍj. ÃOqjÍjÓj ¬[ÛOo÷Íj. Jv$q<ëÓj ¬GSPo ¬MLGSOq¸ PoÍj. ¬CLÂPyÂ ¥q+Â 
MLõ¥ië¥q¿¸ÔLj¥yML^Moj ¬CLÂ bEcõGS. ¬¸ÍjPyFo ¬CLÂ¥h −CcôFL¸Í¸. ¬CLÂ ¥q+Td=h öGH×.Ó¥h −FL¸Í¸ ¥qÆ»sSë ¬MLjô MLjj¸Íj 
MnFLïMLjjÍíÓj ÀFo ¼FLïfHÓ÷Mc¨Pe GSû¸CyGRGH¨JwCc<j.  
     GHmOqø¥cÓ¸Py O~¾Ój ÇÓjðÓ¥h, ¼öCL¥cOqjÓ¥h GS¸MLCLûO~Ó CLOq_¨ CLMLj FnÎGHl*õ¸ öGHÍ¿ù¸¼ ÔL¿öCLPy ¬ÍjóCLMnjÎFL `GS¸GSÚßÀ£ 
McOqGSCLø¸` ®MLø$qÆ$o^jæ ¥qßfRÔosS Mc¿ MLj¸¼ Ôn<jÓj ÔLksS KcbÍõCL O~×o CL¸ö¨Pe ÔLkGSjŠFoMc<j. ¬¸Íj¥é EoMcÓNqkÓ Ä£jÍ 
ÇPeðÓj Ôn¥qÚ=cÂ¥h GS¸MLCLûO~Ój GH=oæÄ. − ¥q+ CL¸ö¨ FLj¸Ôi ¥x<jŠ¥h ML¼á CLOq¸ MLk¿Fc, − ÇÓð GS¸GHÍÂ MLßÁíî ÔosS On¸@y 
CLOq¸ MLÔoáÁ.  
      ¯Fc<j ¥qWc¥cOqjÓ¸=o ²MLø¿¥i GH^æÍj. ¬CLÂ öGHÀAKL öGHÍ¿ùsSë ¬Á −FL¸Á¸¼ ÔoCLjÓj ÍjÓjGHlŠÂ MnÈ"JwNoj McWo" CLGHð 
¬CLÂ −ÓFc, JdÓFc ÔLksS McWo" WoOqj. ²¸Cy MLj¸Á ¥qWc¥cOqjÓj, MLßEcíîGHõ¸Py GSOnÎFL À¸¨ ExOq¥qÚ −¥qÆCy ¬ÓMLj=h¸Ôo 
GH¿fSìCLjÓj °Fcïtj. ¥qWc¥cOqjÓj McõJdOqMoCLëÓj ¬MLPoOqj. <_jò GS¸JdÍFL FnGH¸Cy, GS¸IGHkÂï EyÔLjŠFo TdMLjOqíîõ¸ Mc+"¥h °¸<Íj. 
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GSjÂïCLMLjFLGSjÚÓj. ¥cGSë ¬$pOqMcÂ¥é ¥q+"Py ¼MLløFL Â¢+j" ÀOqj$qjCctj. ²¸CL −¥qÆ$c °Fcï ²ML¿ MLjj¸Ík Ôotj×cÔLPoOqj. 
¥qWc¥cOqjÂ MLj¸¼ Ôn<èÓj ÔLk@~ÆûFL KcbÍõCL ¯ GS¸IGHj¸Py öGHÀ µ¥qÚ¿Á¤. ²¸Íj¥q¸=o JdMLjjÓj ÂÔnáFL Pe=h <_jò GS¸JdÍFLCy 
GS¸TdOq KcbÍõCLÓ ®FLjGH MLjj+" MLjbÍõ ö_À¥é Ä£jŠ MLjFLGSj¥h Qc¸À, −FL¸Í¸ ®ÔoáÁ ¥q+ µ¥qÚ=o.  
     `¥i¿ë¥h¿¢=cÓj` sHOqj ¬¸Í¿¥i FLÔLá^Moj ¥cÍj, ¬Á FcŠ µ¥q rHÍí `¥i¿ë¥h¿¢^¸` ¬tj¸Á.  
      ö¥h¸Í=h GS¸MLCLûOq¸ öQcML*MLkGS¸Py µ¥q Td}HæMoO| ®¸½Â¢O|$c GHÂÔoGSjëFLï ¬MLkôtj öQcML*MLj¸$q+McOq¸ FyMLjj FyÔLjŠÂ 
QLFL$qÓj MctjFL¸ ®MLø=cÂ¥h ML¼á¸Á. FoFLj −Mnj °Eyõ$q¸ ÄÂ `FLjMLlø ¯ FyMLjjÓj FyGSjëFcïMc?` ¬FcïFLj −QLáOqõ¸$c.  
      ''³¸? FyNqj‚<Ec¸©, ÔLÍjMLlŠ¸=o MLjFL ¥qÓáO| MLÁPoGSj¥yMcPe? '' ¬¸Á FLFLjï ÂÓÁ¤GSjëFLï^jæ$c, FoFLj ×.Mc_j 
ÔnGHðPo¥qJwNqkFLj. ¯Mnj ½¡F|û - GRO|æCy −IgHGSj¥h Mn+jCLk ÔcPeTdOqj÷ ²ÍjOnÎ¸Á. GH^jæÔiOqCy, Š¸ŠMLj Kx^jæ rHÍí$c rH^jæŠÂ, 
ÔoCLjÓÂ¸@~ $y¿¸=cŠ, $c¾ÓCy ML¼á¸Á.  
     `Â¢ sHOoÄj^MLkô?'' ¬FcïFLj.  
      ¯ MLk^ ÄFL$cFo − ¬MLkôtj MLjj[¸  MLk<jáŠ¸Á, `GSjMLOqêÓCL` ¬¸Á.  
      `MLj¸¼ sHOqj` ¬FcïFLj.  
     `Ä£j FLMLÓPy÷ sHOq^ ¥qEc! MLk ¬MLjô¥h Ä£jOq¸=o FcPe ®GRæ¸. FcŠ CnÓj$qj O~Íj. MLk ¬MLjô Ä£j FLMLÓÓj Ôn_jCLk °¸^j¸Á. 
−Ä< ®GRæGH¨Co GH¨¸Á. FcŠ ¯ sHOqj, MLk ¬FLïNqjõ¥h O~×.Qo[Oq¸ ¬Â rH=hæ¸Á. KyOqj sHOqj÷. MLkŠ MLk sHOqj÷ ¬GSûÓj FLÔLáPoÍj. 
Vtj$c OogRô ¬Â¢, FLMLõ ¬Fy, GH¸¥q×|, MLjFy×| ¬Fy Ä£jOn¸ÍjŠ MLk ¥qDÍPy÷ sHOqj÷ rH^æPoÍ¸©,` ¬¸Á. FoFLj 
ÿCLkQLjO~ÆFLNqkFLj. − ¬MLkôtj MnÈ" Jwtj¸ CLO~øCL, − ¬MLkôtj MLk<jáŠFLï MLjj[Moj $qjOqjëŠ ML¼á¸Á. FLMLlø ML¼á¸Á. 
JdGH¸! Mc+" ¬MLjô ®adæÂ¥h CLFLj, ¬FLïNqjõ _Æ ¬tjFL^jæ MLk=c÷¨¸Á.  
      ®Pe FLMLÓPy÷ sHOqj÷ CLMLj fHÓ÷Ó¥h rH^jæŠFLï ¬bÃMLkFL Jd>OqŠÓj Fc ½¡ÄCL¸Py ÔcPe MLj¸Á ²ÍjOqNqkOqj. ¬¸Íj¥é 
¬¸=cFLj. MLjFL ¬bÃMLkFL¸ ²Íj^Mc¿Â KcbÁ¸ÔL‚<Íj ¬Â.    
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ÅÇ¢MLjÀ NqjÍíFLGHm¨ GSjPyÔLFcO~Bh $cOqj YSSR  IJz¸@oGRF| ¬Fo GSøÔLáî¸Í sSMc GS¸GSìÂ 
TdìfH¸¼ ¬Fo¥q TdMLk½¥q sSMc ¥cOqõö¥qMLkÓÂ ÂOqøfUGSjëFcïOqj. rUÎÍO~KcÍjPyÂ¢, 
öGHGH¸ÔLMcõGHë¸$cFLk MLlFLï ¬Fo¥qMLj¸Á öGHMLjj[jÓj ¯ GS¸GSì sSMc¥cOqõö¥qMLkPy÷ 
JdÓjGH¸ÔLjŠ¸^jFcïOqj. ¯ GS¸GSì CLOqIGHlFL Ä¤bÁ KcÓÓGS¸XoMLj ¥cOqõö¥qMLkÓk, MLßÍjíîÓ 
GS¸XoMLj¥cOqõö¥qMLkÓk, ¬¸$qÄ¥qÓjÓŠ MnÎÍõ GSÍjJdNqkÓk, GSøNqj¸ °JdbÁ GHbÍ¥cÓ 
OqkGH¥qÓðFL, Mc=hÂ ¬MLjÓjÔoNqj<¸ Pe¸=h ¬Fo¥q ¥cOqõö¥qMLkÓÂ GSøÔLáî¸Í¸$c ÂOqøfUGSjëFcïOqj. 
¯ GS¸GSì ¥cOqõö¥qMLkÓ ÄMLO~Ó¥yGS¸, sSMc¥cOqõö¥qMLkÓ GSMLjö$qGSMLkÔcOq¸¥yGS¸ 
HTTP://WWW.IWOMAN.IN (CLICK HERE TO GO THERE) MnK| rSÎ=|Â GS¸Í¿ù¸ÔL¸¨.  ¯ 
GS¸GSì sSMc¥cOqõö¥qMLkPy÷ JdPxÜFLÍÓ¼FL McOqj `¥{MLjjÁ` Â ¥cÂ¢, FoOqj$c ÅÇ¢MLjÀ NqjÍíFLGHm¨ 
$c¿Â ¥cÂ¢ GS¸öGHÁ¸ÔL MLÓfS¸Á$c Ä×åfHë ÔoGSjëFcï¸  
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