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       ¬Á 1981 GS¸MLCLûOq¸ ¬GHlð<j $c¸bÁ¢ VGSð^P| fS¥h¸öEcKcE§ OnÎPoøsSæGRF|Š −FLjŠÂ °¸@oÁ. ®Á ×.¸^ FL$qO~Py÷ KybÍFc 
−GSjGHöCLjÓPy µ¥q=h. ÔLj^jæGH¥qÚÓ MLlFLï ¬Âï ½Pe÷ÓFLj¸©, −¸öbÍöGHEoQ§PyÂ ®CLOq ½Pe÷ÓFLj¸¨ MLköCLMoj ¥c¥q GS¿ÿÍjíFL °FLï 
MLjVO~öGRæ öJd¸CL¸ FLj¸¨ ‚@~ öGH×.Ój MLGSkë °¸=cOqj. ²GHlð<k VGSð^P| ×.FcÓCy ¥h^¥h^Pe<jCLk °¸^j¸Á. ®Á 
µ¥q¥y*¸. MLjOy¥y*¸ ³Äj^¸=o..  Äj»ÆFL $qMLOqïMnj¸^j −GSðöCLjÓ ¬MLÓXLBcÓÂï¸=hÂ¢ ®Á‚@~ GHlBh¥hGHlÔLjáŠÂ °¸@oÁ 
       fH¨Nqkö=h¥| McO|è, $nÎFL¥cÓ½¡ ¨JdO|æMnj¸=| rHÎFL IJw÷O|Py °¸@oÄ. sHrR¸^j÷, Mc+" _¸bÍjMLlÓCy ÿ@~Ä¨$c °¸^j¸Á. 
¬GHð=y÷ µ¥qOy¾ ÄGH¿¢CLMnjÎFL Ã½¡$c °¸@o Ö=| sHrR¸^jFLj ÔLkfS McO|è Op¸@|û ¥xOqŠ FoFLj, Fc GSÿyEyõ$qjÓj MLÔcáMLjj. FoFLj 
¬GHlð<j fH¨Nqkö=h¥|ûPy Jw}Sæö$c@oõGRF| ÔoGSjëFcïFLj. −Oy¾Py÷ ¥c¿@~O|PyFo ²MLjOqãÂ¢û sHrR¸^jFLj ÔLk<MLÓfS MLGSkë °¸@oÁ. − Oy¾ 
¥c¿@~O|PyÂ örSæÔLO| Ä£jÍ GHÁ, GHÍ¥x¸<j GS¸MLCLûO~Ó MLNqjGSjFLï µ¥q ¬Kcòtj ¬GHTdôOq¥q fSìÀPy°Fcï<j. Mc+j" fS¥h¸öEcKcE§PyÂ 
MLjÿ¸¥cÈ −ÓNqj¸ GSÄ£jGH¸Py °¸=cOqj. rHÍí$c ³Ä£j ÄMLO~Ój ®MLøPo¥qJwCLjFcïOqj CLÆ÷CL¸ö<jÓj. ¬GHð=h¥é ¬Âï GH¿¢XLÓj ÔoNqj_¨ 
°Fcïtj. ¥cÂ¢ ¬Â¢ï FcOqôP|$c MLlFcïtj. ¬GHTdôOq¥q fSìÀ¥h ¥cOq*¸ CnÆNqj<¸ PoÍj. ¬GHlð<j MLk öJvrIHGSO| @~¥qæO| MLjk¿ë$cOqj 
MLÔcáOqj. XLj*ê¸$c GH¿¢XL ÔoTdOqj. ¬¸Cc ÔofSFc ¥cOq*¸ CnÓjGSj¥yML<¸ ¥qGRæ¸$c °¸Á. Mn¸ö^jŠÓPy ¥x¸CL IGH¸$qP| ®FnñXLF| 
°¸<^¸ −NqjFL $qMLjÂ¸ÔcOqj. ¬GHlð<j −NqjFLŠ ¥cOq*¸ GSjñ¿¸¼¸Á. ¥x¸CL MLj¸Á −O|.²¸.fH MnÎÍjõÓj − ¥cÓ¸Py Á¤ÂÂ 
−OnûÂ¥cCy ö=i=| ÔoTdëOqj. Arsenic poisoning ¬tj °¸<ÔLjá ¬Â ±fU¸ÔcOqj. Mn¸^Fo ¬Á Â×.MLjÂ GH¿XLPy CoÆ¸Á. 
Kx¸Kctj FLj¸© bal ¬Fo MLj¸ÍjFLj CnfHð¸¼ ö=i=| ÔoTdOqj. − ¬Kcòtj GHm¿ë$c ¥yÓjŠFcï<j. ®^jML¸=h ²Fyï ¥h÷GRæMnjÎFL¥éGSjÓFLj 
GSjFcNqkGS¸$c GH¿GRÚ¿¸ÔL$qÆ$cOqj,  FcŠ FL¼áFL MLkadæOqj @~¥qæO|. fH.²}S. MLjk¿ë$cOqj.  
       −ÍOqùMnjÎFL $qjOqjMLlŠ °¸<MLÓfSFL ¬Âï ÓXLBcÓj GHlGRÚÓ¸$c −NqjFLPy °¸@oÄ. KybÍFcQL¥hë, KybÍFc GH=hMLj, KybÍFc 
ÔcCLjOqõ¸, öQyCLÓFLj −¥q^jæŠFo AKcGR Pe¸=h ¬OqjEnÎFL $qjBcÓj °¸<<Moj $c¥q, GH¿QybÍFL ÔoEcíMLjFLjŠFoMc¿¥h ¬CLõ¸CL öJwCcûÿMLjj 
ÔLkfH¸ÔoMcOqj. Oy$qjÓ GH^÷ öQLÍíŠ MLköCL¸ ²GHlð<k rHÍí gH^ MosSMcOqj. Á¤ÂÂ ö¥h¸Á °EcÿOq*FLj sHOxÚFLMLÔLjá.  
      µ¥qOy¾ FcŠ ¬FLj¥yŠ¸@~ Ä£j=h¸$|Py MLk=c÷<=cÂ¥h  µ¥q =cfH¥| ®ÔcáOqj. EcÂ¥h GSMLjNqkAKcML¸ MLÓFL −Oy¾ GHm¿ë$c 
¯ ÄGRNqjMnjÎ FoFLj Ã½¡$c °¸¨JwMLÓfS ML¼á¸Á. ¬¸Cc CLNqkOqtj MojMLjj Ä£j=h¸$|Py ‚OqjáFcïMLjj. ¬GHlð<j CnÆfS¸Á ER FLj¸¨ 
ö=cFLûIGHO| ¬tj ML¼áFL µ¥q sHrR¸^jFLj ²MLOqk ®¸¥c ÔLk<PoÍÂ - EcÂ¥h −NqjFL ÔcPe ¥yGH¸ CnÔLjáŠFcïOqj. Ä£j=h¸$qjFLj 
MLköCLMoj ¥cŠ¸@~ − McOq¸ MnjjCLë¸ =i¼¸$| Op¸@|ûFLj ¥cÂûP| ÔoTdOqj. MojMLj¸ÍOq¸ ÂOqjCcûVÂ¥h $qj¿ ¬tjFc ½¡ÄCL¸Py ÄÓjMnÎFL 
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Jd>OcÓFLj − ÄbÍ¸$c FoOqjáŠFcïMLjj. Oy» MLköCLMoj ¬À MLjj[õMnjÎFL MLõ¥hë, ö=i=|Mnj¸=| ¬ÀMLjj[õMnjÎFLÁ. MLk Jw}Sæö$c@oõ=| GSkæ@n¸=|û 
¬¸ÍOqj 22 - 24 ³¸<÷ MLjÍõ °FcïOqj. − MLNqjGSjûPy GH<è ½¡ÄCL  Jd>OcÓj ½¡ÄCc¸CL¸ $qjOqjë¸¨JwCctj. − CLOqjMcCL ³ 
sHrR¸=| ‚@~ ²ŠÚMLsSGHl Mo¼ °¸@~ÆûFL ¬MLGSOq¸ Po¥qJwNojÁ. MojMLjj ²¸CL Ã½¡$c °¸@oMc+"Mnk ÔnGHðFLMLGSOq¸ PoÍj 
¬FLjŠ¸=cFLj.  
       öGHAKLjCLø KybÍFcGSjGHöCLjÓPy Oy$qjÓGH^÷ ÂOq÷XLõ¸, ¬ÄÂ¢À ²^jML¸=h Mc¿¥qtjFc ÔnGHð¥qJwtjFc ¥q+"Š ¥q=hæFL^j÷ ¥qÂfHGSkë 
°¸^j¸Á. ¬ÄÂ¢À McOqjèKcN|j Í$qÜOq FLj¸© MnjjÍÓMLlCLj¸Á ¬¸=o ÔcPeMLj¸Á −QLáOqõJwCcOqj. ÔcPe MLj¸Á öGHbEcFL MnÎÍjõÓj 
ö=cF|ûIGHO|ÓFLj ¬<jèŠ¸^k ¬Eo VGSð^Py÷ °¸=cOqj. Mc+"Š öGHAKLjCLø¸ ®Ôoá ½¡CL¸ ¥q¸=o rHÎFL MLÔoá −EcNqj¸ GHÍjÓ On^÷Py 
°¸^j¸Á. örHÎMo=| öJd¥iæGSjFLj ¬CLõ¸CL °Ccûÿ¸$c ÔoGSjŠ¸=cOqj. =i¼¸$|Š FcMLjMLköCL¸ FcõNqj¸ ÔoNqjOqj. Mc+" ¥hGRæMnjÎFL PoEc 
öJdÄ¤*õ¸ °FLï ³Ey µ¥q =cfH¥|FLj MLköCLMoj GHEoGHEo ML¿êGSjȩ̈ =cOqj. ¬¸Íj¥é MLk ÄjöCLjÓŠ ³ =iÔLO| ³ =cfH¥| ÔnfHðFLGHlð<j 
²¥qÚ@n¥qÚ< ×y¥|Ój MoGSjë¸=cOy Kc$c CnÓjGSj. Mc+j" MLk GSkæ@n¸=|û ÔLÁMo GHlGSë¥cÓj MLköCLMoj ÔLÍjMLlCcOqj. Po=n}Sæ ³MLjMLlCLj¸Ey 
Mc+j" GH=hæ¸ÔLj¥yOqj.  
      ®^jML¸=h GH¿fSìCLjPy÷ ‚@~ CLFLj FLÄjôFL ÄÓjMLÓŠ $q=hæ$c ¥q^jæ_¨ MLjFL$qÓ$q<¸ TdMLkFLõ¸ ¥cÍj. ¬CL@o MLjFL 
@~.fH.²}S.MLjk¿ë$cOqj. ¬CLFLj 5 ¬<j$qjÓ ²CLjë$qÓ, ¥qÂfH¸ÔLÂ −×cFLjKcÿj<j. ²GHlð<k MLj¸¼ ö@n}Sû, =nÎ ¥q^jæŠÂ ÿj¸Ec$c 
°¸@oMc<j. $qMLOqïMnj¸^j VGSð^P|Py Ó¸ÔcÓj ÀFLÂ, ÀFLÂMLøÂ @~¥qæOq÷Š ¥c÷GSj IV °Eyõ$qjÓj GS¿$cÜ $pOqML¸ ®MLøOqj. ¥cÂ¢ ¬CLÂÂ 
¬¸ÍOqk ÔcPe $pOqÄ¸ÔoMcOqj. Mc¿ GSøö$cMLj¸ bÃ¢MLjMLOq¸ ¬FLjŠ¸=cFLj. rUÎÍO~KcE§Py ¬OqjÍj$c ÓbÃ¸Ôo GSøÔLáîMnjÎFL CnÓj$qj AKcGR, 
CnÓj$qjCLFL¸ −NqjFLFLj¸© MLÔoáÁ. Mc¿ GHOqûFLP| ÄGRNqkÓj FcŠ ²ŠÚML$c CnÆNqjMLl. −NqjFL Mc@o ¥qÓO|û ¥x¸Ôn¸ Ä¸CL$c 
¬ÂfH¸ÔoÄ. FcŠ CnÆfSFL ÔcPe MLj¸Á ¥q¸=o Mc¿¥h ®¸»÷¤GRj Ä£jÍ MLj¸¼ TdbÁ¥cOq¸ °¸Á. $qMLOqïMnj¸^j =i¼¸$| VGSð^P|Š ÔcPe 
sHÍMc+j", GHPn÷^k¿ FLj¸© ML¼áFLMc+j" CnÔoá sHrR¸=|û ÔcPe gS¿Nqj}S$c °¸=cOqj. ¯ sHrR¸=|û MoOo MnÎÍjõÓj Í$qÜOq GS¿$cÜ MnÎÍõ¸ 
ExOq¥q¥q ¥c¸fH÷¥é=| ¬tj °¸=cOqj. sHrR¸^÷Š ¥cÂ, Mc+" _¸bÍjMLlÓŠ $cÂ¢ ¬FLjFLNqj¸$c TdFLjAKLkÀ$c ¥qÂð¸ÔLÍj. ÔoCLjÓj 
ÔcsHMc+j" ¥cÂMLø¸¨, ÔiÍ¿¸ÔLjŠFo Mc+j" ¥cÂMLø¸¨ ¬<j$q<j$qjFc ¥qÂfHTdëOqj. ¬^jML¸=h GH¿fSìCLjÓPy ²^jML¸=h 
MLjFLjGRjõÓtjFc, ¼Â»FL _^æÓCy °Fcï GSOo Mc¿Â MLjk¿ë$cOqj `Ä£jOqj` ¬Â $pOqML¸$c GS¸KybÁ¸ÔoMcOqj. Á¤ÂMLÓFL Mc+j" ®_ò¸Á 
IgHÓNojõMcOqj. ¬tjFc MLjO~õÍ ®MLø<¸ CL»Ü¸ÔoMcOqj ¥cÍj.. ¬^j ML¸=h MLõŠëÓj ¬À ¬OqjÍj$c ¥qÂfHTdëOqj.  
      µ¥qTd¿ McO|èPy °FLï ®F| sHsR¸^jŠ ¬¸ÍMLÓfSFL MLj¸ÍjÓj ¬¸ÍPoÍj. FLO|ûFLj ¯ ÄGRNqjMnjÎ −NqjFL ¬¨$cOqj. 
GSkìÓ¥cNqj¸ °FLï CLÄj+ CnÓj$qj FLO|û ®¸¥c IJdOqôgS FLj¸© ¨TdðÔ| ¥cPoÍj ¬Â CcgH$c ×.Mc_j ®¼á¸Á. Äj»ÆFL Mc+j" ¬tjCo 
GH=hæ¸ÔLjŠFoMcOqj ¥cEoMnk. −NqjFL ¥x¸CL GSMLjNqj¸ Mn¼á¸¼ IJdOqôgS ²Âï¸=h¥h GSrHÎ÷ ÔoGSjë¸ÍÂ ÄÔc¿¸ÔcOqj ¬GHlð<j 
CoÆ¸EoÄj^¸=o − MLj¸ÍjÓj ¬¸CLŠ MLjj¸Eo ¨TdðÔ| ¬NqkõNqjÂ. ¬tjCo ³Ä ¬Â ¬¨$cOqj. ¬GHlðj<j CnÆfS¸Á − MLj¸ÍjÓj 
FLO|û ¥c×ofS CLFL örIH¸<jŠ ®¼á¸ÍÂ. MLjjÔnáMLj^Ój GH=hæFL − FLO|û EcEcGHl GSðßÿ ¥yPyðtjFL^÷tj¸Á. CLO~øCL ¬^jML¸=h 
GS¸IGHj^FL − IJw÷O|Py ÄFLGH<PoÍj.  
     Oy»Â EcEcGHl 45 ÂÄjadÓj FLj¸© µ¥q $q¸^ À£GSjŠÂ XLj*ê¸$c GH¿¢Xh¸ÔoMcOqj. −NqjFL sHrR¸^j÷, sHrR¸^÷ _¸bÍjMLlÓ 
FLj¸¨ ÄMLOqMnjÎFL GSMLkÔcOq¸ O~_=oæMcOqj. MLjj[õ¸$c −NqjFL GH¿¢Xh¸Ôo ÄbEcFLMoj FoFLj −ÍOqù¸$c gSø¥q¿¸ÔcFLj.  
       FcCy Jd^j fH.½ ÔosSMc¿Py @~. Ä×.N|j AKLOqEcø×| °¸@oMc<j. (®GHlð<j ¬CLFLj Michigan Henry ford Hospital 
GHÂÔoGSjëFcï<Â ÄFcïFLj.) MLjk¿ë$c¿ ¥cOqj $qj¿¸¼ µ¥q  ×y¥| ÔnJdð<j.  
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      MLjk¿ë$cOqj −On¸×| Oq¸$qj $qÓ IfHNqj=| ¥cOqj Mc<jCLk °¸@oMcOqj. MLk fH¨Nqkö=h¥|û ¨JdO|æMnj¸=|Š ²ÍjOqj$c °FLï 
IJdõÄjÆ£ Jd÷Â¸$| Ä¸$| $y<Š −FLjŠÂ JdO|ÚÔosSMcOqj. EcÂÄ£jÍ Oy¾e GHXLjÓj ÄGH¿¢CL¸$c On^æ MosSÄ.  
      Ä×.N|j µ¥qOy¾ ''TdO|! Ä£j ¥cOqj Oq¸$q¸=o ¯ GHXLjÓ¸Í¿¥i Kc$c ®GRæMLjFLjŠ¸=cFLj'' ¬Fcï<j.  
      ''®GRæMoj Po¥q ¬tjGRæ¸ ‚@~ ¬FLj¥yMLÔLjá'' ¥qEc ¬Â EcÂÂ Twð¿æM|$c À£GSjŠÂ ÿj¸Ec$c FLMcøOqj. Mc¿Py 
GSMLjNqkFLj‚Ó¸$c ÿkõMLjOq}S$c MLk=c÷@o QL¥hë °¸Á. −NqjFL Ä×.Nqj FL$qO| ¥cÓÂ¢Py ®Ój÷ ¥q^jæŠFLïGHlð<j MLjMLjôÆï ¬¸Í¿Â¢ 
fHÆ¼ MLj¸¼ −ÀbÍõMLjj ®ÔcáOqj.  
      FoFLj MoOo ¥cOqBcÓ MLÓFL µ¥q GS¸MLCLûOq¸ ¬tjFL CLO~øCL − ¨JdO|æMnj¸=| FLj¸© MLkO~FLj. ¥cÂ¢ McOqj FcŠ ¼Oq¥cÓ¸ 
$qjOqjë¸=cOqj.  
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FcO~Nqj* O~MLl$cOqj $c¸bÁ¢ Mnj¨¥qP| ¥cPo½¡ FLj¸¨ °À£ëOqjêÓNqkõOqj. ®GHlð<j MLÙ¸=| GRadæPy ®¸^OqïP| 
Mnj¨fSF| öJd¥iæ}S ÔoGSjëFcïOqj.  
 
 


