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 (ÔLÓ¸ $c¿ `ösHMLjPo[Ój` $qCL FnÓOy¾Æï¸Ôi Fc¥cJdÁ¸¼FL AKcMcMoQL¸, Ä£j ¬¸Í¿Py °FLï ösHMLjŠ ¬¿ð¸Ôo ¼Oqj¥cFLj¥q, Fc ¯ 
ösHMLjPo[. )  
       ²Fcï+"tj¸ÁO~ Â¢¥hPe °CLëOq¸ O~fS? ²Foï+j" ¬FcPoMnk? MLjÈ¢" MLGS¸CL¸ ML¼á¸Á, MLGSkë ²GHð=hPe$o Â¢ ×cåGH¥cÓj 
Mn¸^ Cn¼á¸Á. O~Po ¼FLjŠÓ MLjbÍõPy¸¼ GHÓ¥q¿¸Ôo  GHlMLløÓ GSMLø<jPy÷ Â¢ FLMLlø ÄFLGH<jCLj¸Á. ¥h=h¥i _Nqj^ MLjGS¥q MnFnï=y÷ 
Mnj¿sS FLXLöCcÓ GS¸¥qÓFL¸Py Â¢Cy FoFLj ÔnGHðÂ ±GSjPnFyï OqkGHlÁÍjí¥x¸^jFcïtj. _ÿjQc FLjMLlø MLjOy öGHGH¸ÔLMLjMLCLÓ ®Pe$o Fc 
$qj¿¸¼ −Py¼GSkë °¸¨ °¸=cMoMnk ¬FLï −QL CL+jŠÚFL Mnj¿fS MLkNqjMnjÎJwCLj¸Á. ®¥q ÔosSEoMLl¸Á? MLjOy O~öCL¸Cc MojÓj¥xÂ 
Á$q¸CcÓ ¬MLCLÓ GS¸En JvÍjíÓ MojIGHkÓrHÎ Jv$qMLj¸ÔLj Á¤JdÓj MnÆ»¸¼, Â¢Š Fc ±fH¿ Â¢O~×.FcÓ¿ðGSjë¸=cFLj.  
       Â¢¥yGS¸ FoFLj O~GSj¥xFLï `JwGSjæ ÔoNqjÂ` °CLëO~Ó ¥q^æ À£sSë ²GHlð@y O~GSj¥xFLï ¯ sHO~ ¥qFLGH¨¸Á.  
 `FLjMLlø Í$qÜOqj¸=o FcŠ öGHGH¸ÔLMLj¸Cc FcCyFo °FLï^÷ÂfHGSjë¸Á. ®¸¥éÄ£j ¬¥qÚOqPoÍÂfHGSjë¸Á. FLjMLlø PoFLGHlð<j, MLjÁPy Â¢ 
×cåGH¥q¸ MnjÁÆFLGHlð<j Fc¥y ¥xCLë °Ccûÿ¸ MLGSjë¸Á. FLjMLlø PoMLFLï Á$qjÓj °¸<Íj. MLjOyTd¿, MLjOyÔy^, MLjOn¥qÚ@y MLjÈ¢" ÂFLjï 
¥qÓjGSjŠ¸=cFLFo FLMLjô¥q¸ MLköCLMoj °¸^j¸Á. − FLMLjô¥q¸ FcŠ −FL¸EcÂïGSjë¸Á. FLjMLlø FcPy µ¥q AKc$q¸$c.. °ÿk..¥cÍj.. 
FLjMLlø FcPy AKc$cÂÄ ¥cÍj. FLjMLlø FoFo. FLjMLø¸^k PoFLGHlð<j FcŠ ¬Oqì¸ PoÍj. ¥cÂ¢ FLjMLlø Fc¥é Tv¸CL¸ ¥cMcÓFLï TdøOqì¸ 
PoÍj`.  
       Â×.Moj, FLjMLlø PoMLFLï Á$qjÆï Äj¸¼ MLjOoEy °¸^j¸Á. ¥cÂ¢ Â¢Š CnÓjTd Â¢ $qj¿¸¼ FoFLj GH<è KcbÍ? MLjFLsSMnk Mn+"Â¢Íj. 
®¸»CLMojMnk °¸<Â¢Íj. Â¢ ×cåGH¥cÓ Ä¤bÍjPy÷ ÁŠÚÓj rSÎCL¸ MLjOq¼ ÀOqj$c¨FL µ¸^¿ XLBcPnFyï. Â¢ ÔLj^kæ FoFLÓj÷¥xFLï MLÓGHlÓ 
®¸öÍbÍFLGSjÓj, Fc ¥qÓÓ MnjÎEcFcÓ Â¢Cy ¥qÓfS FL<¼FL FLÁ¤ rSÎ¥qCL À£O~Ój, ÂöÍPoÂ QLOqöEcöCLjÓk.. FoFLj MLÍíÂ ¬¸»¤¤¥q¿¸ÔLÂ Â¢ 
°Â¥hMnÎGHl ³Ey QL¥hë FLFLjï ²GHlð<k CLOqjMLjjCLkFo °¸^j¸Á. Â¢ öGHCoõ¥qCLÂ ²¸Íj‚ ¥cMcÓÂ $qj¿ë¸ÔL¥q JwML<¸? FLjMLø¸^k 
Po¥qJwCo ¬¸ÍOqk ¬OqìMLjNojõ Mc+j" FcŠ. ¥cÂ¢ FLjMLlø MLTdëM|. FcŠ CnÆfSFL ÄQLø¸ ¬fSëCLø¸ ¥yPyðCLj¸Á. ²¸Íj¥hPe ¥cMcÆ? 
FLjMLlø Â×.Mnj¸Íj¥qMcÆ? ÂFLjï Jw$x^jæ¥xÂ FoFn¸ÍjŠ ¶¨JwMcÆ? Po¥q ®Á¤ µ¥qOq¥qMnjÎFL $nÓjJd?  
       ®¸Cc ÔofS Â¢Ä£jÍ ¥éMLÓ¸ Mnk×y Po¥q ösHMnk MLköCLMoj ¬FLjŠFoM|.. ¬¸CLŠ Äj¸¼FL AKcMLMojEy °¸^j¸Á. EcÂ QL¥hë GSßfRæ¥h 
MLjkÓ ¥cOq*¸. ¬FcÔcáÁCLMnjÎFL, ³ FL^FLÓk PoÂ ÿßÍNqkPy÷¸¼ GHl^jæ¥xÔoá ¥y¿¥q, ³Ey CnÆ£Â ½×cåGS, MLjFL °Â¥hÂ ¬Oqì¸ 
ÔoGSj¥xÂ, MLjFL¸ ML¼áFL Ôy^jPy¥h À¿» ¥qÆfSJwMcÓFLï $cb<MnjÎFL Mc¸ÕÔZ. ²Pe ÔnJdðPy ¬GSÓj CnÆ£Íj.. ®¸CL=h¥i MLjkÓ ¥cOq*¸ 

              ösHMLj Py¥qGHl GS¿ÿÍjíÓMLCLÓ? 
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FLjMoø ²¸Íj¥y? EcÂ¥h GSMLkbEcFL¸ $xGHð $xGHð ¥qMLlÓ¥é CnÆ£Eo. ÔLÓMLj¸CL=h Mc@o EcÂï fS¸GHlP|$c ÔcOqôÂ MLÁPoTdë<j.. Carl Jung 

calls the concept Anima/Animus. MLj¿ GSjKcòO~ML¸=c<j ÔLk<j ²¸¥h $qj¿¸¼ `¥qWn"ÀëCo TdÓj ¥qFL¥cÃsS¥cÓj`, ¬Pe$qFLïMLk^. 
³MLjOqJd^j$c ³Ey −Py¼GSjëFLï XL*¸ − ÔLkGHl ÔLGHlð<j ÔoNqj¥q $qj¸@n PyCLjPy÷ Ík¿ ¬Ó÷¿ rH<jCLj¸Á. MnFnïÓ ¥yFLPy÷ ÔLÓ÷Â 
McFLÓj Š¿fHGSjë¸Á. Äj*j$qjOqj ¥c¸CLjÓ CLkBiO~Æï GS¸bÁGSjë¸Á. ¥{»=y÷ ¥nÎMLPeõÂï öGHTdÁGSjë¸Á..  ¬Eo − ÓXL*Moj öJdBcÓj 
À£sSÁ...  
       ÔLÓ¸Pe$c ¬FLj¥x¸=cFLj ¬GHlð<GHlð<k, ¯ Py¥q¸Py FcŠ CLGHð ²MLOq¥i $xGHð$c ösHÄj¸ÔL<¸ CnÆ£EoMnkFLÂ. ®Á¤ MLkFLML 
GSÿ×.MnjÎFL ¬ÿ¸AKcML¸ MLköCLMoj FL¸=cMc? ³Mnk? GH¥qÚFL ¥q¸GHmõ^O|Py MLjbÍjOq¸$c `öfHNoj ÔcOqjÇ¤Po` Jd^ MLGSjë¸Á. ²¸CL 
¬ÍjóCL¸$c O~Qc<¸=cM|? ×.NqjEoMLl¨ ¬GRæGHÍjÓ¸CL=h OqMLjBiNqjMnjÎFL QLß¸$cOq¸ MLjOn¥qÚ@~ PoEo? ¬MLlFLk, Â×.¸$c O~bÍ‚, 
¥qßGRjê¨¥i MLjbÍõ ¬¸CL ¬¸ÍMnjÎFL ösHMLj TdbÍõMojFL¸=cMc? Po¥q MLjÂfR CLFLj ²GHð=h¥i Jv¸ÍPoÂ − ¬FLjAKLMcÂï ¬Pe ´¨NqjPnÎ×| 
ÔoQc<¸=cMc? MLj¿ Oqj¥hôBh , GSCLõAKcMLjÓ MLk=oÄj=y? ¬MLlöFc, ½¡ÄCL¸Py µ¥éÚ ösHMLj ¬TdbÍõ¸ ¥qEc? µ¥qTd¿ MLj¸<jMoGSÄPy 
MLjPn÷GHmÓ Pe¸=h ösHMLjÂ ¬FLjAKLÄsSë, MLjOyTd¿ MLO~ú¥cÓGHl TdNqj¸öCL¸ ×c½À£Mn Ä£jÍ GH@o ¼Oqj×.Ój÷Pe¸=h ösHMLj.. MLjOy=h MnFnïÓ 
MLjOq¥qPy÷ MLFnïÓ $yEcML¿ Pe¸=hÁ. ½¡ÄCL¸Py µ¥q=h¥q¸=o ²ŠÚMLTdOo÷ GH<Cc¸ ösHMLjPy.. ¥cÂ¢ O~bEc¥qßGRjêÓ ösHMLjPe¸=h IGHj^æ¸ öGHÀ 
ÿßÍNqj¸Py °¸^j¸Á. ¬Á$y ¬Eo FLFLjï MLjÈ¢", MLjÈ¢" ®Pe MnFLŠÚ PeŠÚ MLÔoáÁ. Â×.Moj − ¬Oqì¸ ¥cÂ, ¬GS¸AKLMLMnjÎFL ösHMoj 
O~bEcMLkbÍML¸. ¬MLlFLk, O~bEcMLkbÍML¸ GHmÓj CnÓjTd Â¢Š? ¼FLïGHlð<j ¬MLjôMLjô McÈ"¸=h GH¥qÚFL °¸@oÄ. GSjÂ¢CL, FoFLj Mc=hCy 
Í¸<ÓPo÷ Mc+"¸ GHÔLá $qFoïOqj GHmÓCy ¥qÆfH.. ¬tjFc ®GHlð@~ ÄGRNqj¸ ²¸ÍjŠ $qjOqjë ML¼á¸Ey? Â¢Cy ML¼áFL GSMLjGSõ ®Eo, Â¢Cy 
MLk=c÷<jCLj¸=o ²¥qÚ< MnjjÍÓtjõ, ²¥qÚ< ¬¸CLMLÙCcNnk CnÆNqjMLl −PyÔLFLÓj. ®¸CL‚ O~bEcMLkbÍML¸ GHmÓj ÔLk@~èÂ¥h AKLPo 
Fc¾e$cÜ, ¬¸Í¸$c, GSFLïÂ GH¿MLj+¸Cy °¸=ctj. ¬¸CL=h ¬ÍjóCLMnjÎFL GHmÓŠ − sHOqj rH^æ<¸ ²¸CL CL»FL^j÷$c °¸Á.  
       ²GHlð@nÎFc ÔnJdðFc Â¢Š? MLjjOqÈ¢ ö¥hGRê, Mo*jMLkbÍM| ¬FLï sHOq÷¸=o FcŠ ÔcPe ®GRæMLjÂ? µ¥q MLjjOqÈ¢ ö¥hGRê ¶ Td¿ 
GH¿ÔLNqjMLjNqkõ<j . ¬¸Í¸$c rHÁMLj ö¥h¸Íj$c $q<è¸ Ä£jÍ GHl^jæMLjÔLáCy GSV Kc$qj¸@oMc<j. ³MnjÎJwNqk@y, ¥cÓ$qOqó¸Py ¥qÆfS? 
¬GSPn¥qÚ< GH¿ÔLNqjMnk ‚@~ $qjOqjëPoFL¸CL ¬FcMLjŠ<FLïMLk^. MLj¿¸¥q Mo*jMLkbÍM| Pn¥qÚ@~ ExOq¥qPoÍj. KyÓè¸CLMLj¸Á MLj¸Á 
Mo*jÓk, ¥x¸ÍOqj MLkbÍM|Po.. ²¸Íj¥y MLj¿ − sHOqj¥i, ¬MLjOqMnjÎFL ösHMLj¥i Ó¸¥n$c CyGSjë¸Á.. ²MLOy ¬FcïOqj MnjjFnïGHlð@y. ösHMLjPy 
ÄOqÿ¸ ¬FLjAKLÄ¸Ôo Mc+" KcbÍ, EoMLlÂ¥nÎ CLfH¸Ôo AKLŠëÂ MoÍFLCy JwÆ¸ÍÂ.. ¬¸Íj¥é `»¤Cc¸×.Æ` ¬¸CL MLjbÍjOqMnjÎ¸Á. ¬¸CL=h 
°FLïCLMnjÎFL ösHMLjÂ ¬Oqì¸ ÔoGSj¥y$qÓ QL¥hë °¸=o − EoMLl¨¥é °¸^j¸EoMnk. (EoMLl<¸=o ®¥qÚ< MLjFL −QLÓÂ¢ï ¥qÓ$qÓjGHl¥xÂ 
GSßfRæ¸ÔLj¥xFLï µ¥q ²¸=h=i ¬Fo. ¬Á$y, FLMLløŠ¸^jFcïMc, Fc FcfSë¥qCLø¸ Oqj¾MLl ÔoGSj¥yMcÓFLï CLGHFL $qj¿¸¼?). ¬¸Íj¥é $yEcEoÄ, 
Ä£jO~Ó ösHMLjÓj ¬ÍjóCcÓNqkõtj MLjFLŠ. ¬¸CL=h ösHMLjFLj MLjOo MLõ¥hëÄ£jEy ¥é¸öÁ¤¥q¿sSë Py¥q¸ FLÄøJwNojEoMnk? À¿» MLjÈ¢" ¬Oqì¸ 
¥cÂ − −MoÍFLÓ ¥xÆÄj ö¥h¸Í¥é ML¼áFL^jæFcï¸?  
       ¥cÂ¢ ®¸Cc CnÆfS ®¸¥c ¯ Ä¼öCL AKcMLFLPy÷ ¥x^jæŠ JwNojMc+j"¸=cMLl ÔLkQcMLm? Mc+"¸=o Fc¥n¸CL ®GRæMnk CnÓjTd? 
`CnÆgS MLÓÔi, ÄÓfH¸ÔLj^Py..` ¬¸=c<j ÔLk<j −öCoNqj.. ¬Pe$qFLïMLk^. MnjjFLï `¥h-` Cy MLk=c÷<jCLj¸=o ®Pe ¬Fcï<j. 
`¬Âï¸=h¥i Pe½¥| Cy −Py¼¸¼, GSð¸ÍFL ¥yPyðCo ½¡ÄCcÂ¥h ¬OqìMojMLjj¸Á?` . ®Pe −PyÔLFLÓj, ¥cOqBcÓj ¬Â¢ï MLkFofS, FoÂPe 
Â¢ $qj¿¸¼ ±ÿPy÷ GH¨JwML^¸, Â¢ ×cåGH¥cÓj Fc ¥qPeÂ¥h MLjÈ¢" ±fH¿ JvNqjõ^¸.. ®Í¸Cc.. FLFLjï MLjÈ¢" FoFLj 
¥qFLjŠÚFLï^ætj¸Á.. >bEc¸¥|û!  
  JJJ 


