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MLk ¬FLïNqjõ  ÀÓ¥| 
- EoMLOq¥x¸< $q¸$cbÍOq O~MLkO~MLl 

TdbÍFL TdfUÀ£ GöSML¸À, rUÎÍO~KcE§ McOqj ×.FLML¿ 2008Py öGHÔLj¿¸¼FL ÀÓ¥| TdfUÀ£ GSMLkPyÔLFLM|j ÄQoGR GS¸¼¥qFLj¸Ôi 
GHlFLOqjôöÁCL¸. ÀÓ¥| $c¿ ŠMLkOqj<j @~.GSCLõFcO~Nqj* MLjk¿ë(Nqjj.¥n) $c¿ öGHCoõ¥q ¬FLjMLjÀCy.. 

                                                
     

 
 

  
       
      
  
  

 
¬Ó MnÎŠ¸>Oq GHlOq¸_jPy...... GHOqõ¸¥q OqMLkÄFyÁNnjÎ ÀÓ¥| ¥qÄCLÓj O~fS 

°¸=c<Â ÔcPeMLj¸Á ±ÿ.  
²GHlð<k CnÓ÷Â PeÆ£áMoGSjŠÂ, MLjPn÷GHlMLløPe, FLMLløCLk °¸@o ÀÓ¥|¥h 

KcbÍÓk, GSMLjGSõÓk °¸=cNqjÂ ±fU¸ÔL<¸ ¥qGRæ¸. ¥cÂ − ±ÿ Â×.¸ ¥cÍj. 
ÀÓ¥| sHOqjPy °FLï `Ó¥|` ½¡ÄCL¸Py PoÍj!  

1944 ¾eF|Py MLk FcFLï$cOqj GHlGRÚOq TdïFcÂ¥h ¥cFLkOqj ¬ö$qVOq¸ MnWc"Oqj. 
¬¥qÚ@o $qj¸@nJw^j ML¼á, $yEcML¿ µ<jèFo MLjOqBh¸ÔcOqj. ¬GHð=hFLj¸¼ ÀÓ¥| −Oy$qõ¸ 
XiBh¸¼¸Á. ¬CLÂÂ µ¥q Oq¥qMnjÎFL öJd*AKLNqj¸ −ML¿¸¼¸Á. ¬CLÂ ¼FLïGHð=h FLj¸¼ 
½¡OqêGS¸_¸bÍMnjÎFL GSMLjGSõCy KcbÍGH@oMc<j. EcÂMLÓFL ¬GHlð<GHlð<j $qj¸@n Í< MLÔoáÁ. 
¬Eo ®GHlð<k MLsSë VO|æ ¬=c¥| ¬Â AKLNqj¸ rH¸ÔLjŠFcï<j. ¯ ¬FLMLGSOq −¸Ey+FL 
MLkFLfS¥q¸$c ¥qß¸$qÁ¤fS¸Á. @~¥qæOq÷ ÔLj^kæ À¿» ML¸ÍÓŠ ML¸ÍÓj [OqjáÔoQcOqj. 

ÄQc[GH^ï¸, MLjöEcGSjÓPy °FLï ²¥|ûIGHO|æ @~¥qæOqj÷ ÔLkfS `Â¢ $qj¸@n O~tjPe °¸ÍÂ` AKLOyTd ®ÔcáOqj. ¬tjFc ÀÓ¥| bEnÎOqõ¸ 
CnÔLjá¥yPo¥qJwNqk<j. Á¤Â¥h Cy<j −¿íî¥q GSMLjGSõÓj ÔLj^jæMLjj=cætj.  

−¸Ey+FL PoÂ GSMLjNqj¸Py ÀÓ¥| NqjbEcöGH¥cOq¸ FLMLløCLk, °Ccûÿ¸$c ¥q_jOqj÷ ÔnGHlCLj¸@oMc<j. ®CLÂ¥h ³MnjÎFc KcbÍ °¸Ec 
¬FLï GS¸Eoÿ¸ ¥qÆ$o¸CL, MLkMLjjÓj$c °¸@oMc<j.  

FoFLj ÀÓ¥|Cy ÔcPe GSÂïfUCL¸$c °¸@oMc¨Â. ¥cOq*¸ Fc‚ TdfUCLõ¸Py ¬bÃPeGR ²ŠÚML. ÀÓ¥| $qÁPy ³My GHlGSë¥cÓk 
GHöÀ¥qÓk °¸@oÄ. ®Ä¥c¥q ¬Fo¥q CnÓj$qj, ®¸»÷¤GRj GHlGSë¥cÓj¸@oÄ. ÀÓ¥| ÔLÁÄFL GHlGSë¥cÓPy ÔcPe MLOqŠ FoFLk ÔLÁMoMcBhê, ®ÍíOq¸ 
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−Nqk OqÔLtjCLÓ $qj¿¸¼, JdöCLÓ $qj¿¸¼ ÔL¿á¸ÔLjŠFoMc+"¸. ÀÓ¥| Fc¥qFcï GHEo+j" rHÍítjFc sSïfUCLjPe÷$o °¸@oMc+"¸. ¬GSÓj 
MLk ¬FLïÍMLjjôÓ¸ ¬¸ÍOq¸ ¬Pe$o ÔLFLjMLl$c °¸@oMc+"¸. ÀÓ¥|Cy, MnkOqP|û, MLkõOo½ rS¥|û ÄGRNqkÓj ‚@~ GSÿ×.¸$c 
ÔL¿á¸ÔLjŠFoMc+"¸. ÀÓ¥| ²¸Cy ®¸»÷¤GRj TdfUCLõ¸ ÔLÁMc<j. ÄQLøTdfUCcõÂï ÔLÁÄFLMc<j ¥qFLj¥qFo ¬CLÂ −PyÔLFc GH¿bÁ 
ÄQcÓ¸$c °¸@oÁ.  

¬CL¨ ¼FLï MLNqjGSjPyFo ÔcÓMLj¸Á ¥qMLlÓj ML¼á, ÀÓ¥|Cy TdfUCLõ $yfRæ ×.¿fH MnWo"McOqj. ¬¸ÍjPy ¥x¸ÍOqj, ÅÇ¢ ¥qßGRêQcöfSë, 
ÅÇ¢ JdÓ$qjÄjô GHÍôO~¾, ÅÇ¢ ®¸öÍ$q¸=h ÿFLjMLjÔcáîöfSë, ¬<Ä KcfHO~¾, CLPe÷MLOq]jjÓ ÇMLQL¸¥qOq QcöfSë, −ML¸CLû TwMLjGSj¸ÍO| 
MnjjÍÓtjFLMcOqj. Ä¤Oqj ¥c¥q ³Ók¿Jd=h ¬FL¸CL O~MLjNqjõ, ÓXLô*Ec}S CLO~øCL ÓXLô* NqjÀ£¸öÍjÓj, NqjjML¥qMLlÓj ²¸ÍOy 
MLÔoáMcOqj. FoFLj ³ÓkOqjPy °¸<$c ÀÓ¥| MLk ®¸=y÷ µ¥q FnÓ Oy¾ÓjFcï<j. − FnÓ ®¸ÔLjÄj¸ÔLj öGHÀOy¾ MnPoáOqj 
FcO~Nqj*O~MLl$cOqj ÀÓ¥|Â ¥qÆsSMcOqj.  

ÀÓ¥| Â$q¿ø, ÂO~<¸_Oqj<j. ²ML¿Â¢ FxfHð¸ÔoMc<j ¥cÍj. ¬GSÓj ¥yGH¸ PoÍj. Pp¥qõ¸ CnÆNqjÂ MLõ¥hë. ÀÓ¥| ¥q¸=o 
MLNqjGSjPy rHÍíMc<j, PeNqjOqj µ¥cNqjFL ÀÓ¥|Â `³O~ ÀÓ¥|`, `³MnkN|j ÀÓ¥|` ¬Â ¬À ÔLFLjMLl$c GHÓ¥q¿¸ÔoMc<j − MLõ¥hë¥h 
±Wy" MLj¸¼ sHOqj PoÍj. ÀÓ¥|Cy ²¸ÍjPyFLk GS¿CLk$q<j. `FLjMLlø ‚@~ McBhê `³O~` ¬Â GS¸AKyÁ¸ÔLj ¬Â ÀÓ¥|Â µÀë¨ 
ÔosSMcBhê. ¥cÂ ¬MLkNqjŠ<j ÀÓ¥|. − GHÂ ÔoNqjPo¥qJwNqk<j. ¬¸CL=h MnjCLëMLjÂfR.  

ÀÓ¥| Jd¸¨CLõ¸ ¬CLÂ ¥qßfR. ²ML¿ Í$qÜO~ Mcõ¥qOq*¸ FoOqjá¥yPoÍj. TdfUCLõ¸Py ³ öGHö¥hNqj °ÍõMLj¸ ¥c‚<Íj. − 
AKcMLMoj ÀÓ¥| ®Pe ÔnJdð<j. ''®×.¸Py ®¸öfH×.F| ¬tjCo ®¸»CL ×cåFL¸ FLÇGSjë¸Á''  

MLkFLMcAKLjõÀ¥h −Ó¸_FLMnjÎFL ²Fyï fSEcíî¸CcÓj ¯ Oy¾FL Ã¢^Ój McOqjCLjFcïtj. ¬Mo FLMLjjôŠFLï EoQcÓj 
GHCLFLMLÙCLjFcïtj. ¯ ÄGRNqj¸ ÀÓ¥| −Fc@o ö$qfU¸Ôc<j. ¬¸Íj¥é ÀÓ¥| ¥qÄ, öÍGRæ!  

ÀÓ¥| CLFL ¥qÄCLPy ''Íj¹#eÂï ÔcMLlÂ MnÈ"JvMLjô''Fcï<j. ¥cÂ − On¸<j ¬CLÂï ¼FLï MLNqjGSjPyFo Mn¸=c¨, GSÄ£jfH¸¼, 
¥q_È¸Ôctj. ¬Eo ¥qÄCLPy `FoFLj ¬MLjOqj¨`Â ÔnGHlðŠFcï<j ¬Â MLköCL¸ Â×.MnjÎ¸Á. ¥qÄ$c ÀÓ¥| `¬MLjOqj@o`!  

 
 
  
  
EcEcGHl 40 GS¸MLCLûO~Ó CLO~øCL MLk FcFLï$c¿ $qj¿¸¼ öMcNqj^¸ µ¥q ¥xCLë ¬FLjAKLkÀ. Fc ×cåGH¥qQL¥hë¥h µ¥q GH¿¢XL. ²FnïFyï 

−PyÔLFLÓj ¬FLjAKLMcÓj.  
MLk FcFLï$c¿¥h ¬CLõ¸CL öfHNqjMnjÎFL MLõ¥hë MLk ¬MLjô$cOqj ¥i.Qo.EoMLOq¥x¸< ®¸ÁO~EoÄ. ¬Pe$o MLjj$qjÜOqj fHÓ÷Ó¸. FoFLk MLk 

CLMLjjô<j GSjö_ÿô*õ¸. MLk ÔnPn÷Ój ÔL¸öÍPo[. MLk ÔnPe÷tj MLk FcFLï$c¿¥h −OyöJd*¸. FcŠ $qjOqjëFLï¸CLMLOq‚ MLk ¬MLjô$c¿ 
Ä£jÍ ¥cÂ fHÓ÷Ó Ä£jÍ ¥cÂ ¥yGH¸ CnÔLjá¥yML<¸ ²GHlð<k ×.Oq$qPoÍj. #eÈ¢ Ex¿¥hFLGHlð<j fHÓ÷Ój Moj¸ MLjj$qjÜOq¸ MLk FcFLï$c¿ 
GH¥qÚPy Ôo¿ −NqjFLCy ¥qDÍÓj ÔnfHð¸ÔLj¥yML<¸ $cÂ, ¥q_jOqj÷ ÔnGHð<¸ ¥cÂ ÔosSMc+"¸. −NqjFL ¬FLjAKLMcÓj, ¼FLïCLFL¸ $qj¿¸¼ 
Ôn_jCLk °¸@oMcOqj.  

#eÈ¢ Ex¿¥hFLGHlð<j −NqjFL ³Ey GHlGSë¥q¸$cÂ, sHGHOqj $cÂ ÔLÍjMLlCLkFo °¸@oMcOqj. MLk ¼FLïCLFL¸Py MLk ®¸^ EcEcGHl 
5Po¥q 6 MoÓ GHlGSë¥cÓj °¸@oÄ. −NqjFL¥h ¥i^jû, rRÆ£÷, KnÎOqF|, ¨ÓF| >bEcMLj}S, TwMLjO|rS=| MLkM|j, QLOqC|Kc_j, ÔLÓ¸ =cP|TdæN|j, 

MLk FcFLï$c¿ ×cåGH¥cÓj 
EoMLOq¥x¸< GSCLõFcO~Nqj* MLjk¿ë. 
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$y¿ÚÓ OqÔLFLÓj ¬¸=o ¬bÃMLkFL¸. ÅÇ¢ ÅÇ¢ $cOq¸=o ÔcPe ¬bÃMLkFL¸. ¥qßGRêQcöfSë$cOqj MLk FcFLï$c¿ 
®¸=h¥h O~ML<¸ FcŠ Kc$c $qjOqjë. ¥qMLlÓk, TdfUCcõbÃMLkFLjÓj −NqjFL¥h −GHë_¸bÍjMLlÓj. MLk 
®¸=h¥h ÔcPe MLj¸Á ¥qMLlÓj MLGSkëJwCLk °¸@oMcOqj. öGHÀ TdNqj¸öCL¸, MLk ®¸=höJd¸$q*¸Py −Oqj 
_Nqj^ _¸bÍjMLlÓCy, sSïfUCLjÓCy $q¸^Ó CLOq_¨ ÔL¿á¸ÔLj¥yML<¸ ×.Oqj$qjCLk °¸@oÁ. ¥qÄ 
ÄjöCLjÓCy ¥cWy½¡ FcO~Nqj*O~MLl$c¿Â `¥qFcï` ¬Â, −ML¸CLû TwMLj GSj¸ÍO|$c¿Â `CLMLjjô<k` 
¬Â GS¸KybÁ¸ÔoMcOqj.  

−NqjFL¥h TdfUCLõMoj ¥cŠ¸@~ GS¸»¤CL¸ ¬¸=o ‚@~ öJd*¸. ²MLOnÎFc ÔL¥qÚ$c Jd@o 
Mc+j"¸=o ö_ÀMLkPnÎFc Mc+" ÔoCL Jd¨¸ÔLjŠÂ −FL¸Á¸ÔoMcOqj. ¬^j QcögSëNqj GS¸»¤CL¸, ®^j 

ÓÆCL GS¸»¤CL¸ ‚@~ −NqjFLŠ ÔcPe ÔcPe ®GRæ¸. ÅÇ¢MLjÀ ®¸öÍ$q¸=h ×cFL¥iKcÓ$cOqj, MLk FcFLï$c¿¥h Jd^Ój Jd¨ ÄÂfH¸ÔL<¸ 
FcŠ Kc$c $qjOqjë. GS¸»¤CL¸Pe$c MLk FcFLï$c¿¥h fSÂMLkÓ¸=o ÔcPe ®GRæ¸. ÔcPe ²ŠÚML$c fSÂMLkÓj ÔLksSMcOqj. MLjÆ£÷QLø¿, 
_¸$cOqjJdGH, MLjjÍjíÃ<è fSÂMLkÓj −NqjFL¥h ÔcPe FL¼áFL ¼öCcÓj. ¥xÂ FL¼áFL Jd^Ój, GSÂïMoQcÓj ÔLk<=cÂ¥h MLjÈ¢" MLjÈ¢" − 
fSÂMLk¥h MnWo"McOqj.  

−NqjFLŠFLï Ôn<j ¬ÓMc^j ''FLQLõ¸'' gHÓá<¸. fS$qOn^j÷, MLjbÍjJdÂ¢NqkÓk ²GHlð<k ¬ÓMc^jPoMLl. −NqjFL¥h ŠÓ MLõMLGSì 
¬¸=o ÔcPe ¬tjGRæ¸. ¬Á GHm¿ë$c ÂOqkôÓMLjtjCo ¥cÂ MLjFL¸ GHlOy$qÄj¸ÔL¸ ¬Â ¬¸^k °¸@oMcOqj. ¬Pe$o <_jòÂ, ÿyEcÂ¢ 
ÔLkfS Cy=h MLjFLjGRjõÓÂ $pOqÄ¸ÔL<¸ ÔLkfS −NqjFL KcbÍGH@oMcOqj.  

Oy¾ O~öÀ µ¸=h$q¸^, On¸<j $q¸^Ó MLOq‚ ÔLÍML<¸, ¬GHlð<GHlð<j O~Nqj^¸ −NqjFL ¬ÓMc^j. OqÔLFLÓÂ¢ï MoOoøOqj 
¥c»CcÓÄ£jÍ O~fS GH@osSë, ¥qÄÄjöCLjÓj Mc=hÂ rIHtjO| ¥cfH ÔofS, öGHÔLjOq*¥h GH¸fH¸ÔL<¸ ×.¿$oÁ. ¥x¸CLMLj¸Á °CcûÿML¸CLjPnÎFL 
NqjjMLCLÂ Ôo‚¿á, GSj¼öCL öGH*Nqj¸, TdPn$qk<j Pe¸=h Fc^¥cÓj O~fS, Mc=hÂ −¸öbÍ Fc^¥q ¥qWcGH¿GRC| Jw=iÓPy öGHÍ¿ù¸ÔL<¸ 
×.¿»¸Á. −ÔcOqõ CL¸»O~Ó GSjKcòO~MLl$cOqj gUOy$c FL=h¸ÔcOqj ‚@~. ²MLOnÎFc GS¸»¤CL¸, TdfUCLõ¸ Ä£jÍ ¬bÃMLkFL¸ ÔLkfHsSë 
McOq¸ÍOqk ¬À Cx¸ÍOqPy MLk FcFLï$c¿¥h ¬À GSÂïfUCLjPnÎJwNojMcOqj.  

MLk ¼FLïCLFL¸Py MLk FcFLï$cOqj “Nervousness – Palpitations” ¬Fo ¬FcOy$qõ¸Cy KcbÍGH<jCLk °¸@oMcOqj. MLk 
CcCL$cOqj ¬¥qTdôCLjë$c $qj¸@nJw^jCy MLjOqBh¸ÔL<¸Cy FcFLï$c¿¥h ¯ ×._jò GH^jæŠ¸Á. EcEcGHl GHÁsUFLj GS¸MLCLûO~Ój −NqjFL 
Oy¾Py 20 $q¸^Ój MLk IJdõÄjÆ£ @~¥qæO| ö¥hGRêMLkÔc¿ $c¿ VfSð^P|Py ¥cÂ, −NqjFL ®¸=h Í$qÜOq ¥cÂ °¸@oMcOqj. CLFLj 
°¸<=cÂ¥h MLk @~¥qæOqj$c¿ ®¸=h −MLOq*Py µ¥q $qÁ ‚@~ GSø¸CL¸$c ¥q=hæ¸ÔLjŠFcïOqj. −$qOqó ÅÇ¢MLj¸CLj<j$c GHl=hæFL MLk 
FcFLï$cOqj ¯ ¬FcOy$qõ¥cOq*¸$cFLj, ¬FLjAKLML¸PoÂ McõJdOq MLõMLVO~Ó MLÓ÷ - CLFL ×._jò CL»Ü, MLjÈ¢" ¥xÁí °Ccûÿ¸$c ¥qDÍÓk 
¥qÄCLÓk O~Nqj^¸ öJdOq¸bÃ¸Ôo =nÎMLjj¥h ÔcPe −¿íî¥q ®_ò¸ÍjÓ¥h $qjOqNqkõOqj. ¼ML¿ 3,4 GS¸MLCLûO~ÓPy ÔcPe ®_ò¸Á GH@~èOqj. 
¥cÂ¢ ¬ÍßGRæ¸ ¥xÁ¤í FoFLj, MLk CLMLjjô<j Mnj¨¥qP| ¥cPo½¡Py gS^j GS¸JdÁ¸ÔLj¥yML<¸, −NqjFL¥h ÄGH¿¢CLMnjÎFL bEnÎO~õÂï, −FL¸EcÂï 
¥qÓj$q×oTdtj.  

MLk ¬MLjô ®¸ÁO~EoÄ $cOqj 24 $q¸^Ók, MLk FcFLï$c¿¥h Cy<k - Â¢@~. CLFL ¬FcOy$qõ¸ MLjkÓ¸$c MLk ¬MLjô$c¿ 
½¡ÄCL¸ ‚@~ Jd<jÔoQcFLÂ MLk FcFLï$cOqj KcbÍGH@oMcOqj. −Ä< öGH¥qÚFL °¸=o FcFLï$c¿¥h ¥x¸<¸CL bEnÎOqõ¸. −NqjFL¥h −Ä<¸=o 
ÄGH¿¢CLMnjÎFL ösHMLj - ¬MLkNqjŠO~ÓÂ ×cÆ.  
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MLk ÔnPn÷Ój ÔL¸öÍPo[ −NqjFL¥h Â×.¸$c −OyöJd*¸. ²MLøOnÎFc MLk ÔnPe÷tjÂ ³MnjÎFc ¬¸=o ±OqjŠFoMcOqj ¥cÍj, 
¬^jML¸=hÁ 1966Py MLk ÔnPn÷Ój rHÈ" ÔoGSjŠÂ O~×.TdëF| Mn+"<¸Cy −NqjFL ÔcPe Kn¸$qrH^jæŠFcïOqj. ¥cÂ ÍjOqÍßGRæ¸ ¥xÁ¤í 
ÔnPn÷Æ rHÈ" ¬tjFL On¸<j FnÓPyGHl$c ¬¥qTdôCLjë$c $qj¸@nJw^jCy 44 GS¸MLCLûO~Ó¥h MLjOqBh¸ÔcOqj. ¬¸Í¿Pe$cFo FoFLk ®GHð=h¥i 
¬FLjŠ¸^k °¸=cFLj ''®¸¥c ¥xÂï GS¸MLCLûO~Ój FcFLï$cOqj ö_À¥h °¸=o Kc$qj¸@oÁ ¥qEc'' ¬Â.  

 
 
  
  
−bÍjÂ¥q MLÔLFL ¥qÄCcøÂ¥h öJd*¸ JwfSFLMc<j ÀÓ¥|. ¬¸CLŠMLjj¸Eo µ¥q MLj=hæ KxMLjôFLj EoMcÓNqj¸Py öGHÀGRæ ÔoQcOqj$cÂ, 

¬Á ÀÓ¥| McBhGSðOqù CL»PoMLOqŠ GHÓ¥qPoÍj. −NqjFLjï ÔLk<$qFo ŠÓjŠCLk, ¥é¿¸CLÓj ¥x<jCLk −^Pe¨¸Á. ¬Á¤ −NqjFL 
öGHCoõ¥qCL. ¬×cåCLMcGS¸ Oy¾Ój Pn¥hÚ¸ÔLjŠÂ Ä×.NqjÍQLÄjFc<j ÄÓ÷¸ÍjŠFLï ÄMLøÔLjáÂ MLPn Äö¾¸bÃ¸¼ ¥qÄCc NqjjÍíîAKLkÄjPy 
Ä¤OqÄVOq¸ ÔofS IGHjFLÄ×.NqkÓj TdbÁ¸Ôc<j. ¬GHð=h¥h $cÂ MLÔLFL ¥qÄCcøÂ¥h µ¥q TdìtjO~PoÍj. µ¥q $pOqML¸ ÓbÃ¸ÔLPoÍj.  

¥qÄCc ÇÓð¾å<j:  
ÔnGHð@~Â¥h ''GSOqjŠ''PoÂMcOqj. −bÍjÂ¥q ¥qMLlPy÷ ÔcPeMLj¸Á °FcïOqj. °FLï¥xÁí MLj¸ÁPy ÀÓ¥| GHlGRÚÓ¸$c °FLïMc<j. 

¬¸ÍjPyFLk MLõ¸$qõMnÎAKLML¸Cy ÔnGHð$qÓ ¥xÁíMLj¸ÁPy µ¥q<j. MLGSjëMLl ösHMLj ¥qÄCc GS¸_¸bÁ$cÂ¢, ¬AKLjõÍNqj AKcMLMLjj$cÂ¢, ¬ÀPy¥q 
GS¸_¸bÍMnjÎFL ÄGRNqj¸$cÂ¢, EcÂÂ ÔnsHð FoOqjð ¬CLÂ¥h ¬ÓML¨FL^j÷ MLjOnML¿¥i GSMLj¥cÆŠÓŠ ¬ÓML<PoÍ¸=o ¬ÀQLNnk¥hë¥cÍj. 
−NqjFL ¥qÄCL ÔnfHðFL MnÎ[¿ ¬^j GS¸öGHEcNqj¾åÓFLk −bÍjÂŠÓFLj ‚@~ GSMLkFL¸$c GSMnjkôÿFLGHOq¼¸Á. GHÍõMnj¸CL GH^jMLl$c 
öMcNqj$qÓ@y −bÍjÂ¥q MLÔLFL $oNqjMLj¸CL ÔL¥qÚ$c öMcfS ÔLkfH¸Ôc<j. −NqjFL ÔoÀ MLßCLëMLjj ¬FoŠÓj ösHMLj ¥qMLlÓj Jw×cÓÂ Jw¥q<Ój 
Jwtj¸Á. CnÓj$qj GHÍõGHl Tv_$qjÓj öŠMLjô¿¸¼¸Á. ²CLjë$q<, FL<¥q, MLjj»¸GHl - ¬Â¢ï ¥cÓðÂ¥q Nqjj$q¸Py ML¼áFL ¥qÄCc ÇÓðMLjj 
Ç[Oq TdìtjÂ ÔoOqjŠFLï OqkGHMLjjÓj$c −NqjFL OqGS¾åÓFLj −QLáO~õ¸_jbÁ FyÓPe¨¸Ôc<j. ¬Eo ÄbÍ¸$c MLÔLFL $oNqj¸ GH¿MLj+ 
AKL¿CLMnjÎFL _¸$cOqGHl À£$qPe Td» −NqjFL GHÂCLFLGHl TdMLjO~íîõÂ¥h Px¸», GS¸öGHEcNqj ¥qÄCc McÍjÓCy GSV GSMLjGSë OqGS¾åÓ 
¥q¸>OcAKLOq*MnjÎ McfS¥n¥hÚ¸Á. MLÔLFL GHÍõMLj¸=o µ¸=h¥h GS¿GH<Â GH¸¨CL ¥qMLlÓj rSÎCL¸ ÀÓ¥| ÇPeðÂ¥h CLÓö¥h¸ÍjPnÎFcOqj. CLÍbÃMLkFL¸ 
$qÓ −bÍjÂŠÓ MLk^ GSOoGS¿.  

MLÔLFL ¥qÄCL µfHð¸¼FLMc<j  
GS¸öGHEcNqj ¥qÄCLøMLjj, AKcML ¥qÄCLøMLjj. ¬AKLjõÍNqj ¥qÄCLøMLjj, MLÔLFL ¥qÄCLøMLjj - ¬Fo FcÓj$qj ÍQLÓPy −NqjFL ¥qÄCc 

OqbÍ¸ Td»¸Á. ®OqMLNnkõ QLCc_í öGHöGHbÍMLkOqíîAKc$q¸Py CnÓj$qj ¥qÄCLøGHl MnÎ[OqjÓPy ML¼áFL ÄGH÷McCLô¥qMnjÎFL MLkOqjðÓj 
¬¸CLŠMLjj¸EnFLï<k, ¬¸CL CLøOq CLøOq$c O~PoÍFo ÄGRNqj¸ ¬¸Í¿¥i ÄÁCLMoj.  

öGHGH¸ÔL¸Py QLOqMo$q¸Cy ×.¿»FL O~×.¥iNqj, Td¸fbHj¥q ÄGH÷McÓ öGHAKcML¸ GH<<¸ MLÓ÷FoÄj, −¸$q÷ AKcGREcøO~ GHOqAKcad GSOqø 
¥qÄCc¿¢CLjÓ öGHÍOqùFcsHXL °¸<<¸ GSÿ×.¸. ¬Á PyGHMLjj ¥c¥qJw$c µ¥q ÄbÍ¸$c −ÍOqBiNqjMnjÎFL ÓXL*Moj. GS¸öGHEcNqj 
¥qÄCc¿¢CLjÓFLj¸¼ MLk¿, −bÍjÂ¥qMnÎGHl MLjOqÆFL ¥xÁíMLj¸Á ¥qMLlÓ¥é ¯Fc=h¥nÎFc −bÍjÂ¥q ¥qÄCc Oq¸$q¸Py öGH×cÍOq* ÓbÃGSkë 
°¸<<¸ $qMLjFcOqü¸. ²¸Íj¥q¸=o Mc¿¥h ¥qÄCLø¸ öMcNqj@~Â¥h CL»FL MLlõCLðÀë, öGHÀAKL, TdbÍFc_Ó¸ MnjjÍPnÎFL ÓXLBcÓj °¸<<¸ÔoCL, 

   ''FLjMLlø PoMLl Â¢ Jd^ °¸Á''  
   Š¸Íj¿ë 
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MLÔLFL¥qÄCLø¸ O~fSFc, ÀÓ¥|MLPn O~Bh¸ÔL@~Â¥h ¬ML¥cQL¸ °¸Á. ¬¸=o MLÔLFL ¥qÄCcøÂï rSÎCLMnjjfHð¸ÔL@~Â¥h CL»FL ¥qÄCc GS¸GSÚßÀ 
Mc¿¥h °¸Á.  

AKcGR - AKcMLMLjj:  
¬AKLjõÍNqj ¥qÄCcNqjj$q¸Py ¥cMLõ MLGSjëMLl ¥xÂï GH¿bÍjÓŠ Py_¨ ¥xÂï Â¿íîGRæ ¬¸QcÓŠ MLköCLMoj GH¿ÄjCLMnjÎJwtj¸Á. 

EcÂ GH¿bÁÂ ÄGSëßCL GHOq¼, GSOqø½¡ÄCL Oq¸$cÓŠ McõfH¸GH ×oNqkÓFo öGHNqjCLï¸ MLÔLFL ¥qÄCc Nqjj$q¸Py öJdOq¸AKLMLjtj¸Á. ¬Âï 
OqTdÓFLj MLÔLFL ¥qÄCLø¸Py µfHð¸ÔcÓFo  ¬GSôEcÍjÓ −¥c¸XLŠ ÀÓ¥| °EcÿOq* öJdNqjMnjÎFL ¥qÄCLø¸ O~Qc<j. ösHMLj ¥qÄCLŠ ¥xCLë 
½¡MLFL¸ JwQc<j. MLÔLFL ¥qÄCLø¸Py ¬AKLjõÍNqj AKcMLFLÓj O~fSFc, öGH*NqjAKcMLFL ÔofSFc, MLjOx¥q=h ÔofSFc, −NqjFL öGHÀEcÂPy 
GS¸GHmOqê QL¥hë TdMLjOqíîõMLjjÓj ¥qÓ ¥qÄ$c AKcfS¸Ôc<j. ¬¸Co¥c¥q ¬AKLjõÍNqj ¥qÄCc ÍQLPy ¥cMLõ MLGSjëMLlŠ MLköCLMoj öJdbEcFLõMojOqð¨, 
¥qÄCLøÄÓjMLÓŠ ¬öJdbEcFLõMojOqð¨FL¸ÍjMLÓ÷ − ¿¢À ¥qÄCLø¸ ³ µ¥q¿Íí¿ ÄGRNqj¸PyFy CLGHð ¬¸CL$c öGH×cÍOq* Jv¸ÍPo¥qJwtj¸Á. 
¯ PyJdÂï GS¿ÁÍí=cÂ¥y ¬FLï^j÷ ÀÓ¥| CLFL ¬AKLjõÍNqj AKcMcÓŠ ¥qÄCc ÄÓjMLÓ Íßadæõ ÂÓjMLÍ$q»FL AKcad, AKcMLQL¥hëÂ ×y¨¸¼ 
¥qßCL¥qßCLjõ@nÎFc<j. ¥cÓðÂEyÍõMLjGHl QL_íTz¸ÍOqõMLjj - ¯ On¸=hMoj+Ä¸GHl ¬CLÂ ¥qÄCc Ä×.NqkÂ¥h öGHbEcFL ¥cOq*¸.  

GSðGRæCo ¬Ó¸¥cOqMLjj:  
ÀÓ¥| ¥qÄCLø¸Py ¥x=xæ¼áFL^j÷ ¥qÂfH¸Ôo MLjOx¥q ÓXL*¸ GSðGRæCL. ¬Eo −NqjFL ¥qÄCLŠ Â×.MnjÎFL ¬Ó¸¥cOq¸$c AKcfS¸¼¸Á. 

®=iMLÆ −bÍjÂ¥q ¥qÄCLø¸PyÂ GSjGSðGRæCL GS¿NnjÎFL GSMLkbEcFLMLjj. ³Fc=h¥nÎFc GSðGRæCL PoÂ ¥qÄCL O~Bh¸ÔLPoÍj. GH>OhCL ÿßÍNqj¸ Ä£jÍ 
MLjjöÍMoNqjPoÍj. ÄGSðGRæMnjÎFL AKcML×cÓ¸CyFo, OqGS×å Py¥c¥qOqú¥q¸$c MLõ¸$qõ¸$c MnÎAKLMcÂï öGHÍ¿ù¸ÔL$qÓ FoOqjð ÀÓ¥|Š¸Á. ®Á MLjV 
¥qÄCLø ÓXL*MLjj.  

¥qÄCLø¸ ¥xÁí$c O~fSFc ²ŠÚML O~fSFc CLFL Tv¸CLMLjÂ ÔnGHlð¥yÍ»FL QnÎÆÂ GS¸CL¿¸ÔLj¥yPoÂMc<j TdfUCLõ ÔL¿öCLPy 
ÂÓöExŠÚ¥yPo<j. ÀÓ¥| ®=iMLÆMc¿Py Tv¸CLQnÎÆÂ Â¿ô¸ÔLjŠFLï _ÿj ¥xÁíMLj¸ÁPy µ¥q<j. ¥xÂï GH¸ŠëÓj ÔLÁÄ ÄÂfHsSë, _ÿjQL¹ 
®Ä ÀÓ¥|Ä ¬tj °¸=cNqjFo ¬FLjMLkFLMnjÎFc MLjFLŠ ¥qÓj$qjCLj¸Á.  

¬AKLjõÍNqj ¥qÄ:  
ÀÓ¥| ²Âï Oq¥cÓ ¥qÄCc¿¢CLjÓFLj öGHÍ¿ù¸¼Fc, ²Âï Oq¥cÓ ¥q>bEcMLGSjëMLlÓFLj gSø¥q¿¸¼Fc FLk=h¥h FLkOqjJd+j" ¬AKLjõÍNqj 

¥qÄCcNqjj$qGHl AKcML×cÓMoj ÔnOq$qÂ MLjjöÍ MofSFLÁ. ÄQoGR¸$c MLkFLMLCcMcÁ. ¬AKLjõÍNqj ¥qÄCcNqjj$q¸Py °MnøCLjë$c Po¼ 
GSOqøÁQcö¥qMLj* ÔofSFL ¬¸CLO~ãÀ£Nqj AKcMLFL ¬CLÂï −MoÇ¸¼¸Á. ®CLOq EoQLMLjjÓPy ×.¿»FL ÿßÍNqj ÄEcOq¥q GS¸IGHj^FLÓj, 
NqjjÍíîMLjjÓj, Oq¥qëJdCLMLjj ¬CLÂ ÿßÍNqkÂï ¥qÁÆ¸¼FLÄ. ¥q>bEcMLGSjëMLlÓj$c ¬CLÂ ¥cMLõMLjjÓ Â¸@~ GHOqÔLjŠFLïÄ. ''GS¸Š¼CLMnjÎFL 
×cÀMLjCcÓ GS¿ÿÍjíÆï Ôn¿fHMofS, ¬Š¸>OhCL MLkFLÄ¤Nqj GHCc¥q ²$qjOqMofSFL'' ¬AKLjõÍNqj ¥qÄ ¥q¸>OqMLjCLÂÁ. °CLëOq bÍßMcFL µ¥q 
JdÍMLjj, ÍXh* bÍßMcFL µ¥q JdÍMLjj °¸¼ öÀÄö¥qMLjjÂ MLPn rH¿» ¥qÄCc O~×.õMLjjFLj JdÆ¸¼FL Mc<j ÀÓ¥|. ²MLOnGSjæ¥qFcï ²CnÎëFL 
¬CLÂ ±V Ç[O~Âï ÔoOqj¥yML<¸ TdbÍõ¸ ¥cÍÂ CLFo ÔnGHlðŠFcï<j. fS¸bÍkOq¸¥qFLï ²OqjrHÎFL ¬CLÂ ÿßÍNqkÂï ÔLÍML<¸ ‚@~ 
¬¸CL ¥qGRæMoj.  

GS×cÀ£NqjCL:  
CLFL ¥qÄCLø¸ ö$q¸bÍOqkGH¸Py O~¥q MLjj¸Eo NqkMLEc¸öbÍ öGH×.Ó Fc¥q¿ú¸¼ GSMLj¥cÆ¥q TdfUÀ£ Oq¸$q¸Py sHOqj öGHÀGRæÓ 

Fc¿ã¸ÔLjŠFLï −bÍjÂ¥q ¥qMLlPy÷ ÅÇ¢ ÅÇ¢ CLOqjMcCL ÔnGHlð¥yÍ»FLMc<j ÀÓ¥|. ®^jML¸=h QL¥hë TdMLjO~íîõÓj ¥xÁíMLj¸Á¥h MLköCLMoj 
°¸=ctj. −¸$q÷ AKcad öGHAKcML¸ GH¨FL −bÍjÂ¥q ¥qMLlPy÷ ¥x¸ÍOqj ÔosS AKcMLFL, Mc@o GHÍ×cÓ¸ Ä×cÀ£NqjCLŠ ÔcPe Í$qÜOqPy 
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ÀÓ¥|¥h ÂMcÈ 
       - ÅÇ¢ ÅÇ¢  

°¸<<¸ ¥qÍjí. − ¥cOq*¸ MLÓFLFo öGH×.ÓŠ ÍkOqMLjML<¸ ×.Oqj$qjCLj¸Á. ÀÓ¥| Ec¿ MoOqj, ²Âï −¸$q÷ ¥qÄCc¿¢CLjÓFLj ÔLÁÄ 
−¥qÈ¸GHl ÔoGSjŠFLïGHð=h¥i ¬CLÂ AKcMLMLjj, AKcGR GS×cÀ£NqjMnjÎFLÄ. AKcOqÀ£Nqj GS¸GSÚßÀ GH¿bÁ Ec^FLÄ. ¬¸Íj¥é ¬CLÂï 
Jd>OqŠPeÍ¿¸ÔcOqj.  

CnÓj$qjPy MLÔLFL ¥qÄCc Ä¥cTdÂï $cb<¸$c ¥c¸Xh¸¼ EcÂ¥nÎ NqjbEcQL¥hë ¥qßfR ÔosSMc¿Py µ¥q@nÎFL ÀÓ¥| GHOqMLkGHë¥y=hPyÂMc<j. 
Cy<j$c, ¯ ¥qßfRPy ÂÓ_¨ MLj¿¥x¸CL ¥cÓ¸ GSVNqj GH<Cc<Â −Ç¸ÔcFLj. ¥cÂ EnÎMLMLjFLõbEc ÔofSFc<j.  

''FLjMLlø PoMLl Â¢ Jd^ °¸Á.''  
¬Fo Ç¤¿ú¥qCy ÀÓ¥| µ¥q ÔL¥qÚÂ ösHMLj»¤CcÂï O~Qc<j. ¯ McõTdÂ¥h ²¸CL MnÁ¥hFc ®¸CL¥q¸=o MLj¸¼ Ç¤¿ú¥q ExOq¥qPoÍj. ¬Eo 

TdOqíî¥q¸$c °¸Á.  
 
 
  
  

 
 
 

¬Á¥cÍj, FcŠ CnÆNqj¥q<j$qjCLjFcïFLj 
³Ä£j=i GbH\¡Oq¸? 

¬_EcíÓj öGH¥q=h¸ÔL@~Â¥h ¬ÓMc^jGH¨JwtjFL - ¥cÍj 
¬¸¥hCL¸ ¬tjJwtjFL 

¶ ÍjO~øO~ë GHöÀ¥qPeO~! ÔnGHð¸¨ 
¯ McOqë Â×.MojFc? 

(_ÿjQc Â×.Moj ¬FLj¥yMcÆ. ¬GHlð<GHlð@y 
AKLNqj¸¥qOq GSCLõ¸ öGH¥q=hTdëOqj! 
¬GHlð@o Ä£j ¬_EcíÓŠ ÄÓjML.) 
fSMnj¸^Fo MLkOqjsHOqj bÍ¿¸¼FL 

®GSj¥qCy Â¿ô¸ÔL_¨FL 
ML¸CnFLPe¸=h öGHAKLjCLøMLk 

³Äj=i GbH\¡Oq¸? 
¬Â ÂFLï¨» ³¸ PeAKL¸? 

ÂöÍJw Vtj$c 
MLßXLMLk! _jjXLMLk! ÁøGHXLMLk! 
_ÍjÓj ÔnGHð¸<öO~! Ä£jOnÎFc 
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×.Mc_j PoÍj 
$cÆ MLjk$qÍtjJwtj¸Á 
Jd^ _k¨ÍtjJwtj¸Á 
MLNqjGSjû GS$q¸ À£Oq¥qMLjj¸Eo 

¬¸CL¿¸¼FL öGH×c¥qÄ 
FLAKLGSjû GS$q¸ ÔoOq¥qMLjj¸Eo 
¬GSëÄj¸¼FL öGHAKcOqÄ 
MLj¿ ¥qÂfH¸ÔL@~? 

¥y¥hÓMLPn ‚½¸Ôn ¥qÓbÍøÂ 
¥éGS¿MLPn $q¿ã¸Ôo Oq*bÍøÂ  

®¥q ÄÂfH¸ÔLEc 
AKcÄ ÍkOqÀ£O~ÓŠ 
ÔoOqjMLl$c Äÿ¿GSkë 
½¡MLFc¨ GSð¸Á¸Ôo 

OqjbÁOq MLjbÍjMLlÓ¸Á¸Ôo 
NqjjML¥qÄ Py¥q öGHÀÂbÁ 
FLMLAKcMcMLjßCL OqGSbÍjÂ 
¥qÄCc GSÀ FxGS^ ÂCLõ 
OqGS $q¸$cbÍOq ÀÓ¥q¸ 
GSMLj¥cÆ¥q GSMLjGSõÓŠ 
GSøÔLáîTdð=h¥q IGHÓ¥q¸ 

FL¨Â¸»Â MLkNqjMLjNqk@~ 
MLjFL ÄjöCLj<j 
¥qÄCc GHlöCLj<j 
¥qÍFL XcöCLj<j 

GS¥qÓ ×.$qÂôöCLj<j! 
        ª ª ª 

 
 

 


