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(ö¥h¸Í=h GS¸¼¥q FLj¸¼ CLOqjMctj) 

 
5. Íø¸Í öGHMLßÀë  
OqÔLtjCLÓj ¬¸ÍOqk EcEcGHl Íø¸ÍöGHMLßÀë ¥qÆ» °¸=cOqj. _Nqj^ sSïfUCLjÓCy MLk=c÷<jCLjFcï, GHlGSë¥cÓj ÔLÍjMLlCLjFcï, 

fSÂMLk ÔLkGSjëFcï ¬CLÂPy ÂOq¸CLOq¸ µ¥q MLõ¥hë − ¬FLjAKLML¸Py¸¼ CLFL¥cÚMLÓfSFL ÄGRNqkÆï À£GSjŠÂ ¬Ä OqÔLtjCL$c 
CLFL¥n¸CLMLOq‚ °GHNnk$qGH<Cctj ¬FLï ÄGRNqj¸ $qj¿¸¼ −Py¼GSjë¸=c<j. ¬Pe °¸=oFo OqÔLtjCL$c ¬CL<j rRÎF| ¬MLlCc<j. ¯ 
ÂOq¸CLOq −PyÔLFL ¬FoÁ OqÔLtjCL¥h µ¥q Oq¥q¸$c QcGH¸. ³ ¬FLjAKLMcÂï −TdøÁ¸ÔLKytjFc, EcÂï −V÷Í¥qOq¸$c −TdøÁ¸ÔL^¸ 
¥qFcï, µ¥q OqÔLtjCL$c ÄQo÷fR¸ÔLj¥yML^Moj ²ŠÚML$c °¸^j¸Á. ¬¸ÍOqk −FL¸Í¸$c °FLïGHlð<k CLFLj ‚@~ Mc¿Py ÄjÈCLMnjÎ 
°¸^k ‚@~ EcÂï µ¥q OqÔLtjCL$c GH¿Ç¤ÆGSkë °¸@~Æ. ¬¸Co¥cŠ¸@~ CLFL ÄjöCLjÓj, Í$qÜ¿Mc+j", _¸bÍjMLlÓj Mc¿ Mc¿ AKcMcÆï 
Ôn_jCLjFLïGHlð<j, McÁGSjëFLïGHlð<j, Mc=h MnFL¥q − JdöCLÓ MLjFLGSëCLøMnk, − McÍFLMLÓ÷ Mc¿¥h MLÔoá °GHNnk$qMnk, CLFL CLOqGHlFLj¸Ôo 
¥cŠ¸@~ EcÂ¥h MLõÀOo¥q ÁQLPy FLj¸¼ ‚@~ −Py¼¸ÔLMLÓfS °¸^j¸Á. FcBoÂ¥h KxMLkô -  KxOqjGSk °FLï=oæ öGHÀ McÍFL¥h 
On¸<j ¥yBcÓj¸=ctj. − On¸=hÂ¢ rHÎ ²CLjëFLj¸¼ ÔLkfS CLFL OqÔLFLPy Mc=hÂ °GHNnk»¸ÔL$qÆ»CoFo ¬CL<j MLj¸¼ OqÔLtjCL 
¬MLlCc<j.  

OqÔLtjCL, MLõ¥hë On¸<j$c Ä¨Jw¥qJwCo ¬CL<j ¥éMLÓ¸ µ¥q ¥y*¸Py¸Ôo ÔLk<$qÓj$qjCc<j. ¬¸Co¥cŠ¸@~ ½¡ÄCL¸Py ²Âï 
¬FLjAKLMcÓj ML¼áFc Mc=hÂ −TdøÁ¸ÔL@~Â¥é GS¿JwCLj¸Á CLGHð, OqÔLFLPy °GHNnk»¸ÔLj¥y=cÂ¥h Ä¤Ój¸<Íj. ¬Pe ¬Â FLÓj$qj¿ 
¥q¸rHÂ¢Py °Fcï, FLÓj$qjOqk FLMLløCLk °Fcï, gS¿Nqj}S$c °¸¨ $q<è¸ rH¸¼, fS$qOn=| MnÆ»¸¼ GHÁMLj¸Á¥i CLFx¥q OqÔLtjCLFLÂ, 
ÔnGHlðŠ¸^k. ®CLÂ ¥q¸rHÂ¢ ²¸Íj¥x¼á¸ÁO~ AKL$qML¸CLj@~, ¬Â FLÓj$qjOqk IgHÓNojõPe °¸<‚<Íj. Mc+"Cy −FL¸Í¸$cFo 
°¸@~Æ. ¥cÂ¢ ®¸CLŠ MLjj¸Íj ÔnfHðFL^jæ PyGHÓjFLï OqÔLtjCL MLköCL¸ ÂOq¸CLOq¸ Nqk¥hæM|$cFo °¸@~Æ.  

6. CcFLj öMcfS¸Á Oq¸AKL  
Py$q< MojMLjj ÂOqøfU¸¼FL MLO|Úad}H¥h MLÔoá MLOqíîMLkFL OqÔLtjCLÓj CLMLj öMcCLöGHCLjÓj MLk¥h¼áFLGHlð<j Mc=hÂ ÔLÁÄ, ®Á 

Kc$yPoÍj, Po¥q ®¸ÍjPy IGHPeFc ÄGRNqj¸Py ¥qßfR ÔoNqkÆ - ¬Â ÔnGHð$cFo McOqj ÔcPe ÂO~Qc, ÂGSðßÿÓ¥h PyFLML^¸ Moj¸ 
$qMLjÂ¸Ôc¸. ¬¸Co¥cÍj, − OqÔLFL GH^÷ OqÔLtjCLÓj ¬GHð=h¥é µ¥q $xGHð FLMLjô¥cÂï ³OqðOqjÔLjŠÂ °¸<^¸ ‚@~ $qMLjÂ¸Ôc¸.. 
CLFLj öMcfS¸Á CLFL¥h ¬ÍjóCL¸$c °¸<^¸Py −QLáOqõMojÁ¤ PoÍj. ¥cÂ¢ − OqÔLFL MLjOx¥qOqj ÔLÁÄFLGHlð<j Mc¿Â ¥x¸CLtjFc GS¸CLßfHë 
GHOqÔL¥qJwCo ¬Á JdGHlÓO| ¬ML^¸ ÔcPe ¥qGRæ¸. OqÔLtjCL CLGHðÂGS¿$c ¯ öAKc¸À FLj¸¼ _Nqj^GH@~Æ.  

öMcfSFL öGHÀÁ¤ GHöÀ¥q¥h GH¸fH¸ÔL^¸ $cÂ¢¢, MLjOx¥q rHÍí OqÔLtjCLŠ ÔLkfH¸ÔL^¸ $cÂ¢ ÔosSMLjj¸Íj CLFL sSïfUCLjÓ¥h ®¼á, 
EcÂÄ£jÍ Mc¿ ¬bÃöJdNqj¸ ÔnGHðMLjÂ ¬<$q^¸ °CLëMLjMnjÎFL GHÍíîÀ. ¬tjCo ®¸ÍjPy µ¥q ¼ŠÚ¸Á. sSïVÂï MLÍjÓj¥yPo¥qFy, Po¥q 
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MnjjÿMLk^¸ MLÓ÷Fy, ¬GSÓj ÔLÍML¥qFy, ¥xÂï GS¸ÍO~óPy÷ öMcCLöGHÀÂ À¿» ®ÔoáGSkë ''ÔcPe KcMLl¸Á. ¬ÍjóCL¸.'' ¬FLMLÔLjá. 
CxAKnÎQcCL¸ ¥éGSjPy÷ ¯ ÄbÍ¸$cFo ×.Oqj$qjCLj¸Á. Fc Í$qÜ¿¥h öMcCLöGHÀ À£GSj¥x¼áFL McOqj ''®Á MLk sSïfUCLjÓ¸ÍOqk ÔLÁMcOqj. ÔcPe 
KcMLl¸ÍFcïOqj.'' ¬Â öJdOq¸bÃTdëOqj.  

¬Pe ¥cŠ¸@~ sSïfUCLjÆï Oq¥qOq¥cÓ öGHQLïÓj MoNqj^¸ EcøO~ Mc¿Nnjj¥qÚ Â¿íîGRæMnjÎFL ¬bÃöJdNqkÓj Jv¸ÍMLÔLjá.  
MLk MLO|Úad}HPy ‚@~ µ¥q MLOqíîMLkFL OqÔLtjCL öMcfSFL öMcCL öGHÀÂ MLjOx¥q OqÔLtjCL¥y, OqÔLtjöÀ¥y ÔLkfH¸¼FLGHlð<j 

McOqj ‚@~ `KcMLl¸Á.` `KcFoMLl¸Á` ¬FoMcOqj. ¥cÂ¢ PyCLj$c $qj¼á ¬¨»Co, öGHÔLj¿¸GHÔL@o Nnk$qõCL PoÂ ¥qDÍÓj$cFo Mc=hÂ 
CoPoásSMcOqj.  

®GHð=h¥h ‚@~ rHÍí OqÔLtjCLÓj CLMLj öMcCLöGHÀÂ Td=h OqÔLtjCLÓCy ÔLÁÄ¸ÔL<¸$cÂ¢, MLj¿¥x¸CLMLj¸Á ¬bÃöJdNqkÓj 
sS¥q¿¸ÔL^¸$cÂ¢, ¼ML¿¥h ²¨^O|û, GHÃ÷GRO|ûCy ÔL¿á¸¼FL CLOqjMcCo öGHÔLjOq*¥h gS¿NqjP|û$c ®GSkë °¸=cOqj.  

®¸ÍjPy MnjjÿMLk^GH<MLÓfSFL ÄGRNqj¸$cÂ¢ MLjFLÄ£jÍ MLjFLŠ FLMLjô¥q¸ Po¥q$cÂ¢ ¥cÍj. MLjFL¸ öMcfS¸Á GHÁMLj¸Á MLjj¸Íj¥h 
MnWo" MLjj¸Íj, GHÁMLj¸Á ÔLÁÄ ¬bÃöJdNqkÓj ÔnÃCo, ¬EnGHlð<k MLjFL¥h °GHNnk$qGH@o ÄGRNqjMoj ¬MLlCLj¸Á.  

7 GH¿bÁ  
OqÔLtjöCLjÓ FLMLÓÓ ¥qFcï OqÔLtjCLÓ FLMLÓPy ²ŠÚML öGHGH¸ÔL¸ ¥qFL_<jCLj¸Á ¬FLï ÄGRNqj¸Py ³ ÄbÍMnjÎFL GS¸EoVMLjk 

PoÍj. ¥xÁí MLj¸Á OqÔLtjöCLjÓj CLGHð Äj$qCc McOq¸ÍOqk Š^j¸KcÓj ¥q>bEc¸QL¸$c ÔoGSjŠFy, Po¥q gUOy gUOytjFL÷ MLjbÍõ 
OxMLkFLjûFy öMcGSkë MLÔcáOqj. Á¤Â¥h ¥cOq*¸ ³Äj^¸=o _Nqj=h öGHGH¸ÔL¸ $qj¿¸¼ OqÔLtjCLÓ¥h CnÆfSFL¸CL$c, OqÔLtjöCLjÓ¥h 
CnÆNqj¥qJwML^Moj. OqÔLtjCL (öÀ) CLGHðÂ GS¿$c _Nqj=h öGHGH¸ÔcÂï ÔLk@~Æ. ¯ ÄGRNqj¸ ®¸CLŠMLjj¸Eo ÔL¿á¸ÔL^¸ ×.¿»¸Á. 
®¥qÚ< ÔnGHðÍÓÔLjŠFLï Jdtj¸=| ³Äj^¸=o, OqÔLtjCL CLFL ¥q¸rHÂ¢Â¢, sSïÿ_ß¸EcÂ¢ï, CLFL ÔLj^kæ °FLï GH¿fSìCLjÆ£ï CLOqÔLj 
MLkOqjGSkë °¸@~Æ. ²GHlð<k µ¥é ö$qkGHlCy$cÂ¢, ¥xÁíMLj¸Á sSïfUCLjPyë$cÂ¢, µ¥é McCcMLOq*¸Py$cÂ¢ °¸^k °¸=o ¬CLÂ OqÔLFL 
‚@~ − GH¿bÁ¥é GH¿ÄjCLMnjÎ JwCLkMLl¸^j¸Á. ¥xCLë ¥xCLë MLõŠëÓCy GH¿ÔLNqkÓk, ¥xCLë McCcMLOq*¸, OqÔLtjCL Nnjj¥qÚ GH¿bÁÂ 
rH¸¼ ÄFLkïCLï¥yBcPy÷ OqÔLFL Td»¸ÔL=cÂ¥h EyÿÍGH<jCLk °¸^j¸Á.  

8. Jdõ@|, rHÂûP|  
CLMLj Í$qÜOq ²GHlð<k µ¥q ¼FLï Jdõ@|Â¢, ¥qPeÂ¢ï °¸ÔLj¥yML^¸ CLGHðÂGS¿. _GSjûPy öGHNqk*¸ ÔoGSjëFLïGHlð@y, OnÎPy÷ 

Mn+jCLjFLïGHmð@y Po¥q sSïfUCLjPyë GS¸AKcfRGSjëFLïGHlð@y ÔLGHlðFL µ¥q Jdtj¸=| GSjñ¿GSjë¸Á. Mn¸^Fo EcÂï Fy=| ÔoGSjŠÂ, ®¸=h¥h 
MnWc"¥q MLj¿¥x¸CL ÄGSëßCL¸$c EcÂ $qj¿¸¼ öMcGSjŠÂ µ¥q öGH¥qÚFL rIHÎPy÷ rH^jæ¥yMcÆ. ®Pe ÔoNqj¥qJwCo ¥éMLÓ¸ öMcNqj^¸ ¥yGS¸ 
‚OqjáFLïGHlð<j MLÔoá AKcMcÓj MLköCLMoj − OqÔLFLPy öGHÀÃ¸ÃTdëtj CLGHð, ÁFLGS¿ ¥cOqõö¥qMLj¸Py MLjFLGSjPy ¥qÆ»FL AKcMcÓj 
OqÔLFLPy¥h öGHÀÃ¸Ã¸ÔLMLl.  

®¸ÍjPyFo MLjOx¥q ÄGRNqj¸ ³Äj^¸=o, µ¥é ¥q>bEc¸QL¸ CL=hæFLGHlð<j ¬Á OqÔLFL$c OqkGHlÁÍjí¥y@~Â¥h ¥x¸CL¥cÓ¸ 
GH<jCLj¸Á. ÂOq¸CLOq¸ ¬Eo ¥q>bEc¸QcÂï $qj¿¸¼ MLjFL¸ −Py¼GSjë¸=c¸ ¥c_=hæ ²GHlð@nGHlð<j CL=hæFL AKcMcÆï, ¬GHlð<GHlð@o MLjFL¸ TwæO| 
ÔoGSj¥yMcÆ. MLjFL¸ öMcNqjKyNoj ¥q>bEc¸QcÂ¥h GS¸_¸bÁ¸¼FL MLõŠëÆï ¥qÓjGSjŠFLïGHlð<j Mc¿Ôoá ®F|IGHO|MojGRF| ¬¸Cc Jdõ@|Py Fy=| 
ÔoGSjŠ¸^k °¸@~Æ. OqÔLtjCL MLj¿¢ JdGHlÓO| ¬tjFL CLOqjMcCL, µ¥éTd¿ MLjk<j FcÓj$qj ¥q>bEc¸QcÆï MLjFLGSjPy ¬FLjŠ¸^k 
°¸=c<j. ¬MLÂ¢ï OqÔLFL$c OqkGHlÁÍjí¥y@~Â¥h ¬CLÂ¥h GS¸MLCLûOq¸ PoEc On¸<j GS¸MLCLûO~Ój GH=xæÔLjá. ¬CL<j ÄbÃFLï MLõŠëÆï 
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¥qÓjGSjŠFLïGHlð<j$cÂ¢, CLFLPy OqkJv¸ÁFL −PyÔLFL÷Â Fy=| ÔoGSj¥yMLÓfS ML¼áFLGHlð<j$cÂ¢ ¯ Jdõ@|, rHF|Ó ¬MLGSOq¸ ÔcPe 
°¸^j¸Á.  

®Pe Jdtj¸=|û öMcGSjŠFLïGHlð<j ®¸=h¥h MnÈ"FL CLOqjMcCL Mc=hÂ ÄbÃFLï ¥q>bEc¸QcÓ ¥yGS¸ CLNqkOqjÔofSFL Fy=|ûPy 
öMcGSj¥yMcÆ. − gS¿NqjP| öMcNqjKyNoj MLjj¸Íj, MnjjCLë¸ GS¸MLCLûOq¸Jd^j CLNqkOqjÔofSFL ®F|IGHO|MojGRF| ¬¸ÍjPy °¸^j¸Á. − 
ÄbÍ¸$c OqÔLtjCL GHÂ GSjÓjMLMLlCLj¸Á.  

9. ²Âï¥q.  
OqÔLtjCL CLFLj ÔLÍMLÍÓÔLjŠFL GHlGSë¥cÓÂ ²Âï¥q ÔoGSj¥yKyNoj MLjj¸Íj ÔcPe Æ_OqP|$c °¸@~Æ. ¥éMLÓ¸ FoÂ¢ Oq¥q¸ 

GHlGSë¥cPo ÔLÍjMLlCcFLj. IGHPeFcÄ ÔLÍMLFLj - ¬Â »¿»¤GSj¥y ‚<Íj. ¬Eo ÄbÍ¸$c IGHPeFc ÄGRNqj¸ MLköCLMoj öMcTdëFLj - ¬Â 
JdGHlÓO| OqÔLtjCL ¬FLj¥y‚<Íj. ¥x¸Í¿¥h ¬Ó÷TdÂ rHÍíFLï FL¼áCo MLj¿¥x¸Í¿¥h MLjbÍjKc_j FLÔLjáCc<j. Ä¤ÓtjFL¸CLMLOq‚ 
¬¸ÍOqj Jd>OqŠÆï GS¸CLßfHëGHOqÔL$qÆ$o OqÔLtjCo, JdGHlÓO| OqÔLtjCLMLlCc<j.  

ö¥xCLë ¬FLjAKLMcÓk, ö¥xCLë GHlGSë¥cÓk, ö¥xCLë GH¿ÔLNqkÓk... ³EnÎFc GSOo ''ö¥xCLë'' ¥qFL_¨Co EcÂï OqÔLtjCL MLÁÆrH^æ‚<Íj. 
¬¸ÍjPy ³MLjj¸Ey ¬Â QybÁ¸Ôo $qj*¸ CLGHðÂGS¿$c ¬ÓMc^j ÔoGSj¥yMcÆ. ¯ ÄbÍ¸$c öGHÀEcÂï QybÁ¸ÔL^¸ EcøO~, ³Ey µ¥q 
Jdtj¸=| OqÔLtjCL¥h ExOq¥qÚ CLGHðÍj.  

ö¥xCLë$c ¥qFLGH¨FL öGHÀ£Á CnÓjGSj¥yMcÆ ¬Fo $qj*¸ PoÂ OqÔLtjCLPnMLOqk JdGHlÓO| ¥cPoOqj. ¬EoÄbÍ¸$c ö¥xCLë GHlGSë¥q¸ 
¥qFLGH<$cFo EcÂï ÔLÍMcÆ - ¬FLï −GS¥hë PoÂ MLõ¥hë ‚@~.  

10. Tv¸CL ¬bÃöJdNqkÓj  
öGHÀ MLõ¥hë¥h ¥xÂï Tv¸CL  ¬bÃöJdNqkÓj¸=ctj. ¬tjCo JdGHlÓO| OqÔLtjCLÂ, Äj$qCc OqÔLtjCLÓCy Ä<$x=oæ Jdtj¸=| 

®Eo! ³ JdGHlÓO| OqÔLtjCL ‚@~ ¥éMLÓ¸ CLFL Tv¸CL ¬bÃöJdNqkÆï MLköCLMoj MnÆ_j¼á ±Oqj¥y<j. ®¸CLŠMLjj¸Eo ÔnfHðFL^jæ 
FcBcÂ¥h KxMLkô, KxOqjGSjFLj ‚@~ GH¿Ç¤ÆTdë<j. µ¥yÚTd¿ ösHMLj ¥qFcï °EcCLëMnjÎ¸EoÁ¤ PoÍ¸=c<j. MLjOyTd¿ ösHMLj¸Cc ö=c}R 
¬¸=c<j. GHOqGSðOq ÄOqjÍíîMnjÎFL AKcMcÓj, ÄOqjÍíîMnjÎFL JdöCLÓ EcøO~ ÔnfHð¸ÔL^¸$cÂ¢ PoEc ÄbÃFLïMnjÎFL FLMLÓÓj öMcNqj^¸ EcøO~$cÂ¢, 
OqÔLtjCL Ä¤ÓtjFL¸CL ²ŠÚML MLj¸Á Jd>OqŠÓÂ −¥q^jæŠ¸=c<j.  

³ Jd>OqŠ¨¥nÎFc CLFLŠFLï ¬bÃöJdNqjMoj OqÔLFLPy ¥qFL_¨Co, − OqÔLtjCL¥h MLkFLfS¥q¸$c Í$qÜOqMLlCc<j.  
JdGHlÓO| OqÔLtjCL ²MLOnÎFc GSOo µ¥q fSìOqMnjÎFL ¬bÃöJdNqkÓÂï MnÆ_jÔLá<j. ¬Pe ¬Â MLj¿¢ Tv¸CL ¬bÃöJdNqkÓj  PoŠ¸@~ 

°¸<MLjÂ ¥cÍj. CLFL Tv¸CL ¬bÃöJdNqkPoÄj=y. öGHÀ ÄGRNqj¸ GH^÷ CLFL −PyÔLFoÄj=y OqÔLtjCL ²¸CL ¥cÍFLjŠFcï 
_Nqj^GH<jCLkFo °¸^j¸Á. Jd>OqŠÓj ¬MLkNqjŠÓj ¥cÍj. McOqj OqÔLtjCL ¬bÃöJdNqkÆï $qMLjÂGSkëFo °¸=cOqj.  

JdGHlÓO| OqÔLtjCL CLFL ¬bÃöJdNqkÓCy ³¥ibÃ¸ÔLÂ Jd>OqŠÆï ‚@~ −¥q^jæ¥yML^¸ CLGHðÂGS¿.  
¬¸ÍjMLÓ÷ CLFLj FLMLjôÂ fSEcí¸CcÂï ‚@~ µ¥yTd¿ öGHÀJdÁ¸ÔLMLÓfS MLGSjë¸Á. JdöCLÓ EcøO~ ÔnfHð¸ÔLMLÓfS MLGSjë¸Á. 

¬^jML¸^GHlð<j On¸<j JdöCLÓ MLjbÍõ McEyGHMcEcÓj$c ¼öÀ¸ÔL^¸ MLj¸¼Á. ¬tjCo, ®Pe=h McEyGHMcEcPy÷ `CLFLj FLMLjô<j ¥qEc` 
¬Â, − fSEcíî¸CcÂï ²$qCcÈ¢ ÔoNqj‚<Íj. ¬Pe ÔosSë ¥x¸ÍOqj Jd>OqŠÆï ¥yPyð¥q CLGHðÍj.  

¥cÂ¢ ²¸Cy¥cÓ¸ ®Pe ×.Oq$qÍj.  
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²¸CLJdGHlÓO| OqÔLtjCL¥qtjFc, ¥x¸CL ¥cPeÂ¥h ¯ Íø¸ÍöGHMLßÀë KyOqj ¥x<jCLj¸Á. CLFLj FLÄjôFL fSEcíî¸CcPoï 
ÔnJdðÓFLjŠ¸=c<j. ¥qÓÓ öGHGH¸ÔcÂ¢ï, IJd¸^gSÓÂ MLÁPoTdë<j. NqjEcOqíî MLkFLML GS¸_¸bEcÆ£ï TdMLk½¥q fSìÀ$qCLjÆ£ï CLFL OqÔLFLPy÷ 
ÔxfHð¸ÔcÓFLjŠ¸=c<j.  

Á¤Â¥yGS¸ CLFL ¬MLjô¥cÆï ‚@~ CL»Ü̧ ÔLj¥yML=cÂ¥h fSÍíîGH<Cc<j. ®Pe GH¿BcMLj¸ Ôn¸ÍÂ OqÔLtjCL Ó¸ÍOqk CcMLjj 
öMcNqj^¸ MLkFoNqj@~Foï - `IsH@| ¬MLl=|` ¬tjJwNqkOqj.  

PoEc -  
öMcfS¸Eo öMcGSkë - − ¬×cåFL¸PyFo ö_CLjŠCLjFcïOqj.  
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