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MLjFL EoQL¸Py ögSë GHlOqjGR GS¸_¸bEcÓj, ögSëÓŠ GHlOqjGRjÓŠ °FLï MLõ¥hë$qCLMnjÎFL sSøÔcáî 

GSMLkFLMLCcøÓ ÄGRNqkÂ¥h GS¸_¸bÁ¸¼ ÆºCL ÔL=cæPy÷FLk, ¬ÆºCL ¥q^jæKc^÷PyFLk Íø¸Íø 

ÄbEcFcPo ¬MLjÓjPy °Fcïtj. ®Íí¿¥i On¸<j MoOoøOqj ÄÓjMLPo ¬JdÁ¸ÔL_¨ °Fcïtj. 

GHlOqjadbÁGHCLõ GSMLk×.¸ ¥qFLj¥q Š^j¸_¸PyFLk, _Nqj=h GSMLk×.¸PyFLk Íø¸Íø ÄbEcFcPo 

¬MLjÓjPy °Fcïtj GSMLkFLCcøÂ¥h öGHÀÔy=c $q¸¨¥x=oæ GHÍíCo öGHGSjñ^MLjMLlCLj¸Á. 

−¿íî¥qGHOqMnjÎFL ÄGRNqkPy÷FLk rSŠûŠ GS¸_¸bÁ¸¼FL ¬¸QcPy÷FLk ögSë GHlOqjGRjÆÍí¿¥i bÃFLïMnjÎFL 

ÄÓjMLÆï ¬JdÁ¸¼ rH=cæOqj. GHlOqjGRjÓŠ sSøÔcáî TdøCL¸öCcÓk, ögSëÓŠ À£öMLMnjÎFL −¸XLÓk 

³¥|KcO| IfHO|

¯ Oy¾Py÷ ´Co ÔcPe fSÂMLkPy÷ ögSë JdöCLÓj ¥éMLÓ¸ −^KxMLjôÓj$c 
°¸^jFcïtj ¥cÂ¢ ÍQcKcíÓj$c ML¼áFL ®¸¨NqjF| fSÂMLkÂ GH¿Ç¤ÆsSë ögSë JdöCLÓ¥h 
rHÍígH^ MofSFL fSÂMLkÓj ²Fyï °Fcïtj. ¬Âï AKcOqÀ£Nqj AKcGRÓFLj¸Ôi ögSë JdöCLÓÂ 
öGHbEcFL¸$c ¼öÀ£¥q¿¸¼FL °CLëMLj fSÂMLkÓ GH¿ÔLNqkÓj .. FnÓ¥h On¸<j fSÂMLkÓ ÔxGHlðFL. 

¥qWcCLô¥q ¼öCcbÃMLkÂ −FL¸E§ $cOqj ¥qÄ, @~ŠõMnj¸^¿¢ ¼öCL ÂO~ôCL, ÍOqùŠÓj 
‚<. μ¥q ¥qÄCc GS¸GHl=hÂ, fSÂMLkÓ Ä£jÍ FcÓj$qj GHlGSë¥cÓÂ Oq¼¸ÔcOqj. ¥qWcCLô¥q 
¼öCyCLûMcÓ ÂOqøÿ*Py ÄQoadFLjAKLML¸ °¸Á. varalaanand@hotmail.com 

AKcGR: fU¸Á, ÍOqù¥qCLø¸ - ÄFyE§ Jd¸@o; FL=iFL^jÓj - Á¤fHëFcMLP|, GSjOo}R μKnO~N|j; öGHÁ¤}H MLOqô  
Ä<jÍÓ: 1980
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MLjFL GSMLk×.¸Py ¬MLjÓjPy °¸<<¸ MLjFL¸ $qMLjÂ¸ÔLMLÔLjá. ¬tjCo ²Pe¸=h _¸bÍFcÓjPoÂ 

sSøÔLáîFLj ¥c¸Xh¸ÔL<¸ ¥cÍj ¥cÂ Â_¸bÍFLÓj, ÿÍjíÓj ®OqjGHXcÓ‚ GSMLj¸$c °¸<ÓFLïEo 

öGH×cTdøMLjõMcÍFL. Ç¤Ó¸ GHOq¸$c ögSëÂ ²¸CL CLøOq$c Ôn¨Jwtj¸ÍFo MLjjöÍFLj ¯ GSMLk×.¸ 

MoGSjë¸Ey ¬¸CL CLøOq$c ¥cÍj¥qEc ¥qÂ¢GS¸ Ôn¨JwtjFL GHlOqjGRj<j ¬FL@~Â¥é ¯ GSMLk×.¸ 

Ä£jFLMojadÓj Pn¥qÚrH<jCLj¸Á.  

®Pe GS¸XhGRæ¸$cFLk, JdXh¥q öJdMLjj#eõÓCyFLk Â¸¨ °FLï MLjFL GSMLk×. ÄÓjMLÓ $qj¿¸¼ 
EcEcGHl$c TdfUCLõ¸Cy GSV ¬Âï ¥qWcOqkJdÓk GH=hæ¸ÔLjŠFcïtj. ÔL¿á¸Ôctj. ögSë GHlOqjGR 
GS¸_¸bEcÆï, ögSë GHlOqjGR rS¥|û ÄGRNqkÓÂ ÄMLOq¸$c GH=hæ¸ÔLjŠÂ Â¿ôCLMLjtjFL ¼öCcÓj MLjFLŠ CLŠÚMo. ¥cÂ ögSë GHlOqjGRjÓ sSøÔLáî, 
AKcML×cÓ sSøÔLáî CLÁCLOqMnjÎFL ¬¸QcPy÷ ögSë GHOq¸$c −PyÔLFL ÔofS EcEcGHl$c MnjjÍ=h öGHNqjCLï¸$c Â¿ô¸ÔL_¨FL fU¸Á¤ ¼öCL¸ `³¥| 
KcO| IfHO|`. 1979Py Â¿ô¸¼FL ¯ ¼öCcÂ¥h ÍOqùŠ<j ÄFyE§ Jd¸@o. − fSÂMLk −Fc<j ¶ rHÍí GS¸ÔLÓFL¸. AKcML×cÓGHOq¸$c ögSë 
GHXLJdCL¸ MLfU¸ÔL<Moj ¥cŠ¸@~ ¼öÀ£¥qOq* ÄGRNqj¸Py ‚@~ ¨M|j PnÎ=h¸$|Cy ¥x¸CL GSðadæGSðGRæ¸$c ¼öÀ£¥q¿¸ÔL_¨FL rS¥|û ÍßQcõÓj 
−Fc<j EoQLMcõGHë¸$c GS¸ÔLÓFL¸ ¥qÆ»¸Ôctj. ¼öCL¸Py ÄFyE§ Jd¸@o KyP|è ¬=n¸}Hæ ÔoQc<Fo ÔnGHlð¥yMLÔLjá. Á¤fHëFcMLP|, GSjOo}R 
μKnO~N|j, öGHÁ¤}H MLOqôÓj öGHbEcFL AKLkÄj¥qÆï JwfR¸ÔcOqj.  

¼öCL öGHbEcFL ¥q>bEc¸QL¸ ÄGRNqkÂ¥h MLsSë Ó¥yïŠ Ôn¸ÁFL ¶ ¬¸ÍMnjÎFL ¬MLkôtj¥h fU¸Á¤ ¼öCLOq¸$q¸Py öGHMLjj[ FL^j¨$c 
MnÓj$x¸ÍjCLjFLï ¶ FL^j¨Cy ¬FLj¥yŠ¸@~ ÄMcÿMnjÎJwCLj¸Á. − ¬MLkôtj ¥x¸CL ¥qWcCLô¥qMnjÎFL öGHÀAKL, −GS¥hë ¥qÆ» °FLï 
¬MLkôtj rH+"tjFL ¥x¸CL ¥cPeÂ¥é, ¶ fU¸Á¤ GRk=h¸$| ¥yGS¸ AKLOqëCy Ó¸<F| Mn+jCLj¸Á −Mnj. ¬¥qÚ< −MnjŠ ¬Fo¥q −QLáOqõ¥qOq 
ÄGRNqkÓj CnÓjTdëtj.  $xGHðFL^j<j, MLj¸¼Mc<j, öGHMLjj[j<j ösHMLkGSðÍj<k ¬FLjŠFLï CLFL AKLOqëPyÂ MLjOy ¥y*¸ −MnjFLj 
ÔL¥hCLjO~ÓFLj ÔoGSjë¸Á. rHÎ¥h ¥qÂfH¸ÔoÍ¸Cc MLjjGSj$qj MLköCLMojFLÂ − MLjjGSj$qjÂ CxÆ»sSë ¬GSÓj McGSëMcÓj _Nqj=h¥h ¬GSÓj 
McGSëMcÓj _Nqj=h¥h MLTdëNqjFLï ÄGRNqkÂï −Mnj ½¡¿ê¸ÔLj¥yPo¥qJwCLj¸Á. AKLOqë Cc$qjKyCLj, ögSëPyÓj<j ¬Â CnÆNqj<Moj ¥c¥q ¶ O~öÀ 
¬CLÂ ögSëPyÓCLø¸ −Mnj ¥q¸^_<<¸Cy −Mnj À£öMLMnjÎFL MLkFLfS¥q XyAKLŠ $qjOqMLlCLj¸Á. ¬GHð=hEc¥c ¥qFLï −Mnj ¥qÓÓj, ±ÿÓj ¬Â¢ï 
‚ÆJwCctj. rHÍí ad¥|Š $qjOnÎFL −Mnj Ó¸<F|PyFo rHtj¸=h¸$| ¥c÷GSjPy ÔoOqjCLj¸Á. À£öMLMnjÎFL XyAKLCy MLkFLfS¥q öGHQc¸CLCL ¥yGS¸ 
rHtj¸=h¸$| FoOqjáŠ¸^jFLï −MnjŠ ¬¥qÚ< ¶ AKcOqÀ£Nqj ÄjöCLj<j ¥qÓjTdë<j. − ®Íí¿ MLjbÍõ ÔLFLjMLl rHOqj$qjCLj¸Á. À£öMLMnjÎFL 
MoÍFLŠ, μ¸^¿CLFcÂ¥h $qjOnÎFL −MnjŠ − ÄjöCLj¨Py −Ó¸_FL ExOqjŠCLj¸Á. ®ÍíOqk MLj¿¸CL Í$qÜOnÎ ösHMLjPy GH<CcOqj. −Mnj AKLOqë 
GRk=h¸$qjÓj GHm¿ëÔoGSjŠÂ −MnjFLj rHtj¸=h¸$| ¥yOqjû GHm¿ë ÔoGSjŠÂ OqMLjôÂ ÔnfHð Kc¸Ko MnÈ"JwCc<j.  

¥xÂï Oy¾Ó CLO~øCL Á¤JdMLÈ GH¸<$q¥h ®¸¨Nqk¥h À¿» OqMLjôÂ ®¸¨NqkFLj¸¼ IJwF| ÔofSFL AKLOqëŠ `FoFLj À¿»O~ML<¸ 
PoÍj` ¬Â ×.Mc_j Ôn_jCLj¸Á. fSÂMLk ¼ML¿ ad=|Py −Mnj ®¸=hMLjj¸Íj Mnj^÷rHÎFL −Mnj, ÄjöCLj<j GH¥qÚGH¥qÚFo ‚OqjáÂ °¸<$c 
¼öCL¸ MLjj$qjGSjë¸Á. ¬¥qÚ< − ®ÍíOqk AKLÄGRõCLjëPy rHÈ" ÔoGSjŠ¸=cO~! PoEc! ÔoGSj¥yMLÔLjá PoEc sSïfUCLjÓj$cFo °¸¨JwMLÔLjá.. 
®Pe ³ GSðGRæMnjÎFL ¬bÃöJdNqkÂï ®MLøŠ¸@~ ¼öCcÂï ¶rHF| ²¸¨¸$|Cy MLjj»¸Ôc<j ÍOqùŠ<j ÄFyE§ Jd¸@o. On¸<j ÍQcKcíÓ ö¥hCL¸ 
ögSë ¥y*¸ −Py¼¸¼ sSøÔcáî ÄÓjMLÆï ÔL¿á¸¼FL ¼öCL¸$c AKcOqÀ£Nqj ¼öCL ÔL¿öCLPy Äj»ÆJwtj¸Á. 
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On¸<jFLïOq ÍQcKcíÓ ö¥hCL¸ ¬GHlð<GHlð@o −bÍjÂ¥qMLjMLlCLjFLï GSMLk×.¸, Ec¸Cy Jd^j 

Š^j¸_¸PyFLk, AKcO~õAKLOqëÓ MLj¸bÍõ ¬FLj_ b̧EcPy÷FLk $qj¿ë¸ÔLÍ»FL TdìtjPy MLkOqjðÓj 
¥qÂfH¸ÔLTd$ctj. ögSëÓj $q<GHEc=h CLMLj MLõ¥hëCcøÂï Ä¥qfS¸GH ÔoGSjŠ¸^k CLMLjEnÎFL μ¥q ½¡ÄCcÂï 
OqkGHl ÁÍjíŠFo¸ÍjŠ öGHNqjCcïÓj MnjjÍÓj rH=hæFL ¥cÓÄjÁ. ¬GHð=h¥é MLjFL EoQL öGHbEcÂ$c 
®¸ÁO~$c¸bÁ¢ O~ML<¸ ögSë ¬_Ó ¥cÍj GS_Ó ¬FLïAKcML¸ ö¥qMLj¸$c GHl¸ÔLj¥yML<¸ 1970-80Ó 
MLjbEoõ MnjjÍPnÎ¸Á.  

®Pe¸=h FoGHbÍõ¸Py öGHMLjj[ ¥qÄ, ÍOqùŠ<j $qjPeãO| AKcO~õ AKLOqëÓ GS¸_¸bEcÆï `°MLjF| 
²¸GHMLO|Mnj¸=|` AKcMcÆï ÔL¿áGSkë ÔL¥qÚ=h ¼öCL¸ Â¿ô¸ÔcOqj. ¬Á `−¸bÁ¢` (1975). ¯ 

¼öCLÂO~ô*¸ MnjjÍPnÎ Ä<jÍÓ ¬Nojõ¸CL MLOq‚ À£öMLÄMcEcÂï Oo¥nÀë¸¼¸Á. ¬¸ÍjPyÂ ögSë JdöCL ÅÇ¢MLjÀ ®¸ÁO~ $c¸bÁÂ JwÆ 
°¸ÍÂ −Mnj ½¡ÄCL ÔL¿öCLFo −¸bÁ¢$c À£QcOqÂ McGSëMcÆï MLö¥i¥q¿¸ÔcOqÂ McÍFLÓj öGHÔcOq¸¥cML<¸Cy ¼öCL¸ ÂsRbEcÂ¥h $qjOnÎFL¸CL 
GHFnÎ¸Á. ¼ML¿¥h ¬CLjõFLïCL TdìFcPy÷Â Mc¿ ×y¥qõ¸Cy ¼öCL¸ Ä<jÍÓtj¸Á.  

McÍ ÄMcEcÓ MLk^ ²Pe °Fcï ¼öCL ¥qDÍFL¸ NqkMLCLkë μ¥é örSæ¥qáO|Py Td» ösHXLŠÂ¥h VtjÂ $xÓjGHlCLj¸Á. ¥q>bEc¸QL¸ 
ÄGRNqkÂ¥h MLsSë ¶ öGHMLjj[ ÿy^P| Nqj×.MLkÂ AKcOqõ CLFLŠFLï O~×.¥iNqj ¬bÃPeGR MojOqŠ Jd¿¢æPy Ôo¿ O~×.¥iNqj ¥cOqõö¥qMLj¸ MnÎGHl 
MLjŠÚML ÔLkGHlCLj¸Á. IGHÆCL¸$c AKLOqëFLj¸¼ ÍkOqMLjMLlCLj¸Á. −Mnj CL¸ö¨ O~×.¥iNqj¸$c GHÓjŠ_¨ ¥qÓMc@nÎ °¸=c<j. CLFL CLO~øCL 
Jd¿¢æÂ ¬bÁ¥cO~Âï FL¨fH¸ÔL@~Â¥h CLFL ³¥nÎ¥q ‚CLjOnÎFL −MnjFLj O~×.¥iNqkPy÷¥h Cn¼á ö¥qMLj¸$c ²Í$q@~Â¥h EyÿÍGH<Cc<j. 
IGHÆCL¸$c AKcO~õ AKLOqëÆÍíOqk Ä¨Jwtj ²ML¿ ½¡ÄCcPy÷ McOqj GHNqjÂGSkë °¸=cOqj. CLMLj ³¥nÎ¥q ‚CLj¿ï Ky¿è¸$| GSkÚP|Py 
Ôo¿ðTdëOqj.  

¬Fo¥q GS¸MLCLûO~Ó CLO~øCL ¶ ¼FLï GH^æBcÂ¥h ¶ ¥cOqõö¥qMLj¸ ¥yGS¸ ML¼áFL −Mnj μ¸^¿$c ¬CLÂï ¥qÓjGSjë¸Á. ¬Fo¥q 
³+j"$c ¬¸CL¿¢÷FL¸$c °FLï ösHMLj Mc¿Íí¿ MLjbÍõ °MnøCLjëFL ²»fS GH<jCLj¸Á. ¥cÂ Mc¿ ¥qÓtj¥q TdÚ¸<P|$c öGHÔcOqMLjMLlCLj¸Á. −Mnj 
bEnÎOqõ¸$c ¬CLFLj CLFL AKLOqë ¬Â GHÃ÷¥|$c öGH¥q=hGSjë¸Á. ×.FL¸ −Mnj MLk^Æï GS¸CyGR¸$c gSø¥q¿TdëOqj. ²Âï¥qPy÷ −Mnj $nÓjGSjë¸Á. AKLOqë 
−Mnj Ôn¸CLŠ ML¼á ML¼á b¨Æ£÷ Mn+"MLjÂ MLj¿Âï °FLïCLMLjtjFL GHÍMLlÓj ¬¸Íj¥yMLjÂ öJwCLûfU¸¼ Td$qFL¸GHlCc<j. AKLÄGRõCLjëPy 

 −¸bÁ¢
AKcGR: fU¸Á¤, ¥qDÍ - ¥qMLjPoQLøO|; GS¸»¤CL¸ - −¿¢è_OqôF|; ögSÚF| sH÷ - Jd^Ój - ÍOqù¥qCLø¸ - $qjPeãO|;    

     FL=iFL^jÓj - GSj¼öCc sSF|, GS¸½¡M| ŠMLkO|  
Ä<jÍÓ: 1975 
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²GHlð<tjFc ¥qÓjGSjŠ¸Ec¸ ¬Fo −QcMcÿMLjtjFL ¶rHF| ²¸¨¸$|Cy AKLOqë À¿» MnÈ"JwCc<j. ¥qDÍÂ $qjPeãO| öGHÀAKcML¸CL¸$c 
¼öÀ£¥q¿¸ÔcOqj. MLOqëMLkFL¸, IJd÷}R Kc¥|Ó FL<jMLj ¥qDÍFL¸ Td$qjCLk =nÆTwÚfH¥| IfHÆô¸$|Py fSÂMLk FL<jGSjë¸Á. ¬tjCo ²¥qÚ@~ Ók}H 
Cn»JwML<¸ ¥cÂ, ¬GSðGRæCLŠ ¥cÂ ¬ML¥cQL¸ PoŠ¸@~ ×cö$qCLëÓj À£GSj¥yML<¸Cy ¼öCL¸ TdIgH$c ¬ÂfHGSjë¸Á.  

AKLOqë$c GS¸½¡M| ŠMLkO| CLFL $q¸bÃ¢Oq MLjjöÍCy ÿj¸Ec$c FL=h¸Ôc<j. GS¸¥h÷GRæMnjÎFL AKcOqõ JdöCLFLj GSj¼öCc sSF| JwfR¸ÔcOqj. 
AKcML öGH¥q^FLPy÷ −Mnj öGHÀAKL ÂÓXL*¸$c ¥qÂfHGSjë¸Á. ®ÍíOqj MLjVFL^jÓ MLjbÍ GS¸McÍMLjk, GSÿ½¡MLFLMLjk, GS¸XyAKLMLjk ¬Â¢ï 
gS¿Nqj}S$c FL<jTdëtj. ¬tjCo $qjPeãO| Jd^Ój, −¿¢è_OqôF| GS¸»¤CL¸ ²¸Cy ÿj¸EcCLFcÂï ¬¸Á¸Ôctj. ¬tjCo $qjPeãO|, 
¥qMLjPoQLøO| ²¸CL$c ¥cÍÂ Mc¿¸¼Fc GSj¼öCc sSF| −VOqõ¸ MLkFL¿×.¸Ój ®¸ÁO~ $c¸bÁ¢Â JwÆ °¸<<¸ MLjFL¸ $qMLjÂ¸ÔL ögSë 
MLõ¥hëCLø Ä#eTdÂï, ²Íj$qjÍÓF| Ä×.NqkÆï ¯ ¼öCL¸ rHÍígH^ MofS 
ÔLkfH¸¼¸Á. ¬Pe Ä×.NqkÓj TdbÁ¸ÔL<<¸ ¥yGSô ÄMcÿ_¸bEcÂï öCyfS 
O~×.FLï bEnÎO~õÂï ‚@~ −Mnj öGHÍ¿ù¸ÔL<¸ ¯ ¼CL¸PyÂ öGH$qÀÇ¤Ó 
¬¸QL¸. ösHMLjÓk, AKcO~õAKLOqëÓ ¬FLj_ b̧EcÓj ¬Â¢ï Â×.Moj, ¬MLGSOqMoj. ¥cÂ 
¬Ä MLõ¥hë$c ögSë ²Íj$qjÍÓ¥h −^¸¥cÓj ¥cO~Íj. ¬Pe ¬<jè$y<Ój$c 
ÂÆ¼FLGHl<j Mc=hÂ Ec=h MnÈ"JwML<Moj ögSë ¥qOqëMLõ¸. ¯ ÄGRNqkÂï 
`−¸bÁ¢` 1975 PyFo ÄQo÷fR¸ÔL<¸ $xGHð ÄGRNqjMoj. ÍOqùŠ<j $qjPeãO| 
ÔLÓFL¼öCL ½¡ÄCL¸Py −¸bÁ¢ ¶ MLj¸¼ fSÂMLk 
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