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''¬MLkô!  FcŠ  ¥q¸rHÂ   CEO$c   @nö=ctj=|PyFo °Eyõ$qMLjj ML¼á¸Á.  MojMLjj MLÔoá FnÓPy ¬¥qÚ¨¥h MLGSjëFcïMLjj'', 
¬Â IJwFLj ÔoTd<j öGHAKc¥qO|.  ¯ MLk^ ÄÂ Oqj¥hôBh ÔcPe GS¸CyGR¸Cy AKLOqëŠ ÔnGHð=cÂ¥h MnÈ"¸Á.  ¬MLlFLj MLj¿, ®Fcï+"Š 
¥x<jŠ ¥y<Ój , fHÓ÷ÓCy Mc+" ±¿¥é MLGSjëFcïOq¸=o  GS¸CyGRMoj  ¥qEc  MLj¿.  

Oqj¥hôBh, ¥qßGRêMLjk¿ëÓŠ µ¥q ¥x<jŠ öGHAKc¥qO|, µ¥q ‚CLjOqj ÓÆCL.  ÓÆCLŠ rHÈ" ¬tj AKLOqë, ®ÍíOqj fHÓ÷ÓCy 
¥cÆIJw¿ïNqkPy °¸=y¸Á.  ¥x<jŠ öGHAKc¥qO|, ¥y<Ój  ÓXhô −fSæF|Py °¸^jFcïOqj  Mc+"Š ®ÍíOqj fHÓ÷Ój - 9  GS¸MLCLûO~Ó 
ÄFyE§, 7  GS¸MLCLûO~Ó GS¿CL. ¥qßGRêMLjk¿ë  öJvrIHGSO|$c ¿=nÎO| ¬tj, ®¸=hÂ¸¼  ¥qFLûP|=n¸=|$c GHÂ ÔoGSjëFcï<j.  ¬GHlð<GHlð<j 
MnÈ" fHÓ÷Æï ÔLkGSjŠÂ, MLjFLMLÓCy $q¨fH MLGSjë¸=cOqj. 

''MLjFLMLjj ‚@~ rHÍíMc+"MLÙCLjFcïMLjj. MLjFLŠ µ¥q ²¥qOq¸ GSìÓ¸Py rHÍí ®Ój÷ °¸Á ¥qEc.  ¯ GSkÚÓj ¨öfSæ¥|æ ‚@~  
fHÓ÷ÓŠ MLj¸¼Á. ¬¸Íj¥qÂ öGHAKc¥qO| Mc+j" ‚@~ MLjFLCyFo °¸=o Kc$qj¸^j¸Á ¥qÍ¸©'' ¬¸Á Oqj¥hôBh.   

''MLjFLŠ Kc$qj¸^j¸Á, GSOo.  ¥cÂ Mc+"Š ‚@~ FLÔcáÆ ¥qEc'' ¬Fcï<j ¥qßGRêMLjk¿ë..  
''Ä£jOqj $q=hæ$c ÔnÃCo Mc+j" CLGHðŠ¸@~ µGHlðŠ¸=cOqj.  Ä£jOqj ÔnGHð¸¨ '' ¬¸Á Oqj¥hôBh.    
−NqjFL Mn¸^Fo ¥x<jŠÂ  fHÆá ¯ MLk^ ÔnJdð<j. 

       öGHAKc¥qO|, ÓXhô ‚@~, ''CcCL, MLkMLjôÓ Í»ÜOq  MLl¸=o  fHÓ÷ÓŠ Kc$qj¸^j¸Á.  ¬MLjô, FcFLï rHÍíMc+j" ¬MLlCLjFcïOqj.   
MLjFL¸ Mc+"Cy MLl¸=o Mc+"Š GSVNqj¸$c MLl¸^j¸Á'' ¬Â −Py¼¸¼, Mc+"CyFo MLl¸@~ÓÂ ÂQLáNqj¸  ÔoGSjŠFcïOqj.  − MLk^ 
Mc+"Cy ÔnJdðOqj. 

®¸¥q Oqj¥hôBh ®Ó÷¸Cc GSOqí^¸ MnjjÍÓj rH=hæ¸Á. ¥x<jŠ, ¥y<ÓjŠ µ¥q $qÁ, fHÓ÷ÓŠ µ¥q $qÁ CLNqkOqj ÔofS¸Á.  fHÓ÷ÓŠ 
ÔLÍjMLl¥yML=cÂ¥h, −<j¥yML=cÂ¥h , Mc+" KxMLjôÓj, GHlGSë¥cÓj rH^jæ¥yML=cÂ¥h µ¥q $qÁ ³O~ð^j ÔofS¸Á. ¥xCLë GHlGSë¥cÓj, KxMLjôÓj 
¥xÂ rH=hæ¸Á. 

öGHAKc¥qO|, Š^j¸_¸ MLÔoá Oy¾¥h  ®Ó÷¸Cc CLNqkOqj$c MLl¸Á. Mc+j" O~$cFo  ¬Â¢ï ÔLkfS ÔcPe GS¸CyfR¸ÔcOqj.   O~$cFo, 
fHÓ÷Æï Í»ÜOqPy °FLï GSkÚPy÷ ÔoO~áOqj. GSkÚP| _GSjû ³O~ð^j ÔoTdOqj. ®¸=y÷ ¬Âï TdMLkFLj÷ MLlFcïtj ¥qFLj¥q  ³Ä£j  MnCLj¥yÚFL¥qÚOq  
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PoŠ¸@~, Cx¸ÍOq$c ¬¸ÍOqk rS=hP| ¬NqkOqj. öGHAKc¥qO| −IgHGSj ®¸=h¥h   15  ÂÄjadÓj, ö@nÎM| ÔosS ÍkOq¸Py MLl¸Á.  ÓXhô 
¥xFcï+j" ®¸=y÷Fo °¸¨, CLO~øCL MnjÆ÷$c °Eyõ$q¸ MnCLj¥yÚMcÓÂ ¬FLjŠ¸Á. 

fHÓ÷Ój MLÔoá^GHð=h¥h ®¸=h McCcMLOq*Moj  MLk¿Jwtj¸Á.  fHÓ÷Ój CcCL, MLkMLjôÓ  Í»ÜOq Kc$c ¬ÓMc^NqkõOqj. Oqj¥hôBh¥i, 
¥qßGRêMLjk¿ë¥i  fHÓ÷ÓCyFo ¥cÓXoGH¸,  ÓXhô ¬Âï GHFLjÓPyFLj GSVNqj¸$c °¸<^¸Cy  Oqj¥hôBh¥h GHÂ ÔofSFL=o÷ °¸<^¸PoÍj.  
O~FLjO~FLj ÓXhô ®¸=h KcbÍõCLÓÂ¢ï À£GSj¥yML^¸ MnjjÍÓj GH=hæ¸Á.  

Oy¾e Oqj¥hôBo ML¸^ ÔosSÁ. MoGHl<j ‚OqÓj, GHÔLá+j", Td¸KcOqj, ¬¸ÍjPy FL¸¾¥yML=cÂ¥h FLkFnPy Motj¸¼FL 
¬GHð@~Ój, ML¨NqkÓj, ¬Â¢ï ÔosSÁ.  ®Á ÔLkfS, µ¥q Oy¾ ÓXhô ¬¸Á.'' ¬CLëNqkõ, FLkFnPy Motj¸¼FL GHEcO~íîÓj ²ŠÚML À¸=o 
MLj¸¼Á¥cÍj, ¥xÓöTdæP| ²ŠÚMpCLj¸Á, ¬Â Ôn_jCLjFcïOqj @~¥qæOqj÷.  ¬FLï¸ ‚@~ ²ŠÚML ÀFL^¸ MLj¸¼Á ¥cÍj^.  FoFLj 
ÔLJdÀ£Ój ÔoTdëFLj, FLkFn  CLŠÚML MofSFLÄ, °<¥qKn=hæFLÄ ‚OqÓj ÔoTdëFLj. ¬Ä MLjFL¸Í¿¥i MLj¸¼Ä ¥qEc'' ¬Â.   

¥cÂ Oqj¥hôBh Mn¸^Fo, ''Oy¾¥h µ¥qTdOo¥qEc ¬¸ÍOq¸ GS¿$cÜ AKy×.FL¸ ÔosSÁ. ¬Â¢ï ÔL¥qÚ$c ÔoGSjŠÂ ÀFLŠ¸@~ ¯ GHCLõ¸ 
AKy×.FL¸ ²¸Íj¥qMLkô'' ¬Â ¥x=oæfS¸Á. 
       ''µ¥q Mnjtj@|Â rH^jæŠ¸EcMLjj..  ÔL¥qÚ$c McO~Â¥h $cÂ, 15 Oy¾ÓŠ $cÂ µ¥qTd¿  ML¼á, ®Ó÷¸Cc QLjöbKq¸ ÔoGSjë¸Á  
_^æÓj ®öfSë  ÔoGSjë¸Á'' ¬Â GSÓV ÔnfHð¸Á ÓXhô.  

¥cÂ ''MLjFL GHÂ MLjFL¸ ÔoGSjŠ¸=oFo Vtj. KnÎ^Mc+j", ML¼á ®¸=y÷ GHÂ ÔosSë FcŠ FLÔLáÍMLkô'' ¬¸Á Oqj¥hôBh.   
 ÄFyE§, GS¿CL MLkMLjô Í»ÜOq ¥qDÍÓj ÔnfHð¸ÔLjŠÂ ÄFoMcOqj.  Mc+"¥h O~MLkNqj*¸, AKc$qMLCL¸Py ¥qDÍÓj ÔnsHðÁ. Oqj¥hôBh.  

Mc+"Š CnÓj$qj FoO~ðÓÂ ÔcPe GSOqEc GH@oÁ. ¥cÂ Mc+j" ¥xFcï+j" FoOqjáŠÂ MLkFoQcOqj. 
µ¥q Oy¾ GS¿CL  ''Fc örIH¸@|û ²ML¿¥i FcPe$q Jv<j$qj ¾^jæ PoÍj, FoFLj ‚@~ Mc+" Pe$q ¾^jæ ¥qÀë¿¸ÔLjŠÂ Jv=hæ ¾^jæ 

rH^jæŠ¸=cFLj '' ¬Â  Mc+" ¬MLjô, FcFLïÓCy ÔnfHð¸Á.  fHÓ÷ GSOqEc GH<jCy¸Á ¥qEc  ¬Â Mc+j"  GSOo FLFcïOqj. ¥cÂ Oqj¥hôBh¥h ®Á 
FLÔLáPoÍj.  ''−<fHÓ÷ ÔL¥qÚ=h Jv<j$qj ¾^jæCy ×.< MoGSjŠ¸=o ÓXL*¸$c MLl¸^j¸Á. ¾^jæ ¥qÀë¿¸ÔLj¥yML^ MojÄj=h?  ¬Pe MLÍjí'' 
¬FofS¸Á.  ÓXhô¥h ³Äj ÔnNqkõPy CyÔLPoÍj. ¼MLOqŠ MnjÆ÷$c GS¿CL¥é ''¥xFcï+" CLO~øCL MLkMLjôÂ µfHð¸¼ ÔotjTdëFLj'' ¬Â 
FLÔLáÔnfHð ¬GHð=h¥h GSMLjjEctj¸¼¸Á. 

 ®¸CLPy ²¸@~¥cÓ¸ ML¼á¸Á. ''MLjFLŠ ÔcÓ GSìÓ¸ °¸Á¥qEc.  ®¸ÍjPy ‚OqÓj GH¸¨sSë ÔL¥qÚ$c Cc×c ‚OqÓCy ML¸^ 
ÔoGSj¥yMLÔLjá'' ¬Â GSOqEc GH¨¸Á ÓXhô.   

¥cÂ '' − ‚OqMnjj¥qÚÓ¥h Kc$c ²OqjMLlÓj MoNqkÆ. MLjbÍõMLjbÍõPy GHlOqj$qjÓj GH^æŠ¸@~ ösSð ¥x=cæÆ. ²¸Íj¥x¼áFL $x<ML 
®Í¸Cc?  Mc=h _ÍjÓj Š¸©ÓPy ÔL¥qÚ$c MLj¸EcOq, MLjPn÷Ój Pe¸=h GHmÓMnjj¥qÚÓj, ®¸@yO| Jd÷¸=|û rH^jæŠ¸=o EoMLl¨ GHm×.¥h  
GHmÓj MLTdëtj, ®¸=y÷FLj ¬¸Í¸$c MLl¸^j¸Á '' ¬FofS¸Á Oqj¥hôBh.  ÓXhô ¼FLï_jÔLjáŠ¸Á. 

ÓXhô µ¥q Oy¾, ''MLjFLMLjj ®GHlð<j ²ŠÚMLMLj¸ÁÄj ¬Nqk¸¥qEc QcM|jû ¥q÷K|Py TdMLkFLj ¥xFLjŠÚ¸=o ÔLML¥q$c MLl¸^j¸Á.  
¬Pe À£GSjŠO~Fc'' ¬Â ¬¨»¸Á.  ¥cÂ Oqj¥hôBh¥h GH¥qÚFLjFLï sS}IHMo Py CnÔLjá¥yML^Moj ¬ÓMc^j. ¬¸Íj¥qÂ ¯ −PyÔLFL FLÔLáPoÍj. 

³Ä£j ÔnNqjõPo¥q  ±OqjŠ¸Á  ¥cÂ ÓXhô¥h ®Pe öGHÀEcÂ¥h CLFo GSOqjè¥yMcÓ¸=o ¥qGRæ¸$cFo  MLl¸Á. 
öGHAKc¥qO|¥h MnjjÍ=y÷ ¥q¸rHÂ¢Py °Eyõ$qMLjj Kc$cFo  MLl¸Á , ¥cÂ O~FLjO~FLj ¬¸ÍjPy ¼¥cŠÓj O~ML^¸  MnjjÍÓjrH=cætj.  

Kc$c ¬ÆfSJwtj ®¸=h¥h MLGSjë¸@oMc<j. 
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µ¥qOy¾ ¬Pe$o ¬ÓGS^$c, ¼¥cŠ$c ®¸=h¥h ML¼áFL ¥x<j¥hÚ ¥cIgH ®¼á , GH¥qÚFL ‚ÔLjÂ ¬¨»¸Á CLÆ÷. ''³Äj  FcNqjFc ! 
²¸Íj¥qÂ ®Pe ¼¥cŠ$c MLlFcïMLl ? ³Äj ¬tj¸Á ?'' ¬Â.   

EcÂ¥h öGHAKc¥qO| , ''ÔLk<MLkô,  MLk IJz¸<O| ÔnÎOqôF| ³Äj ÔoGSjëFcï@y.  ¬NqjFL¥h GHÂ _OqjMLl CL»Ü¸ÔLj¥yMcÓÂ, −NqjFo 
¥cMcÓÂ FLFLjï ®¥qÚ¨¥h À£GSjŠMLÔcá<j. ¥q¸rHÂ¢  rHÎ¥h O~McÓÂ, Kc$c PeAKcÓj O~McÓÂ, ¬Pe ÔosS GSMLjOqíîCL FcŠ¸ÍÂ FLÄjô FLFLjï 
À£GSjŠMLÔcá<j. ®GHlð@oMnk, FoFLj ¥q¸rHÂ¢¥h MLj¸¼ÍÂ GHÂPy ³ MLkOqjð ÔofSFc, ¬Pe ¥cÍj JdCL  GHÍíîÀPyFo ×.Oq$cÓ¸=c<j. ¬Pe 
¬tjCo ¥q¸rHÂ¢  ®ÁMLOq¥q=hPe$o MLl¸^j¸Á.  ¥xCLë PeAKcÓj ML¼á MLßbÁíîPy¥h ²Pe MLGSjë¸Á? ¬GHlð<j FLFnï¸ÍjŠ À£GSjŠML¼áFL^j÷? 
FcŠ CL»FL sSøÔLá ®¼á, Fc GHÍíîCLjÓCy ÔoNqjÂsSë  ¥q¸rHÂ¢Â Kc$c MLßbÁíîPy¥h À£GSjŠO~MLÔLjáFLj¥qEc ¬Â Fc KcbÍ.  ¬MLGSOqMnjÎCo FoFo 
¬NqjÂï GSÓV ¬<j$qjCcFLj¥qEc..  − FLMLjô¥q¸ −NqjFLŠ  MLl¸<MLEcí!? '' ¬Â CLFL KcbÍ¸Cc ÔnJdð<j öGHAKc¥qO|. 

®Í¸Cc ÄÂ ''¬MLlFLjO~.  Ä£j ÔnÎOqôF|¥i Â¢ GSMLjOqíîCL Py FLMLjô¥q¸ MLlFcï, KcbÍõCL Â¢Š ¬GHð»¸¼, GH¥qÚŠ CLGHlð¥yML^¸ 
ÔoCL¥cML^¸ PoÍj Pe$qj¸Á.  ½¡ÄCL¸Py µ¥q MLNqjGSjû, µ¥q Jv½GRF| ML¼áFL CLO~øCL GSMLjOqjíîPnÎFL ¼FLïMc+" Ä£jÍ  FLMLjô¥q¸Cy, Mc+"Š 
GHÂ MLÁÆMofS ¬MLGSOqMnjÎ, Mc+j" ¬¨»CoFo GSÓV ®MLø^¸ FoOqjá¥yMcÆ. − MLÍjÓj¥yML^¸ (letting go) ÔcPe, ÔcPe  MLjj[õ¸ .   
¬Á −NqjFLŠ ÔoCL¥cML^¸  PoÍj ¥cKyÓj'' ¬Â ÄMLj¿ù¸¼¸Á.  ¯ GS¸AKcGR*¸Cc MLÙFL¸$c Ä¸^k ‚OqjáFcï<j ¥qßGRêMLjk¿ë. 

− MLjO~ï<j À£¿¥q$c ‚OqjáÂ Oqj¥hôBhÂ fHÆá ®Pe ÔnJdð<j ¥qßGRêMLjk¿ë, ''Oqj¥hôBh, ÂFLï FLjMLlø ¬KcòtjCy MLk=c÷¨FLGHlð<j  
ÔcPe  MLjj[õMnjÎFL ÄGRNqj¸ µ¥q=h ÔnJdðMLl.  ¬Á FcŠ ÔcPe FL¼á¸Á.  ¬Á − ''MLÍjÓj¥yML^¸'' ¬FLï ÄGRNqj¸.  FoFLj ‚@~ 
¥xÂï Oy¾Ój$c MLjFL ®¸=y÷ µ¥q GS¸$qÀ $qMLjÂGSjëFcïFLj.  FLjMLlø ¬Kcòtj, ¥y<Ój fHÓ÷Ój ®¸=y÷ MLjFLCyFo MLl¸@~ÓÂ GSOqEc 
GH@~èMLl. ''¥cÂ Mc+j" ML¼á °FLïGHlð<j, Mc+" −PyÔLFLÓj, GHÍíîCLjÓj, MLjFL¸ ‚@~ ¬Oqíî¸ ÔoGSj¥yMcÆ, Mc+j" ‚@~ ®¸=y÷ 
GSøCL¸öCL¸$c, Mc+"Š ¥cMLÓfSFL^j÷$c ‚@~ °¸@o^^j÷ ÔLkGSj¥yMcÆ, ¬GHlð@o MLjFLMLj¸ÍOqMLjj Vtj$c °¸<MLÔLjáFLj'', ¬FLï 
ÄGRNqj¸ −Py¼¸¼FL^j÷ PoMLl. 

¬ÍßGRæMLQcCLjë MLjFLŠ ¥y<Ój KcbÍõCL CnÆfSFLÁ, GSMLjOqjìO~Ój, MLj¸¼fHÓ÷. FLjMLlø ÓXhô Ä£jÍ FLMLjô¥q¸Cy, CLFL ÂOqêNqkÓŠ 
¥xÂï GHFLjÓj MLÁÆMosSë, Â¢Š _OqjMLl CL$qjÜCLj¸Á, Mc+"Š Kc$qj¸^j¸Á. MLjFL ½¡ÄCL¸ Vtj$c $q<jGSjë¸Á ¬ÂfHTwë¸Á.  ¬MLGSOqMnjÎCo 
ÓXoô ÂFLjï GSÓV ¬<j$qjCLj¸Á.  ÂFLï FLjMLlø ÔnfHðFL − ''MLÍjÓj¥yML^¸'' ¬FLïÁ MLjFL ½¡ÄCL¸Py ‚@~ −ÔLOq*Py rH¨Co 
Kc$qj¸^j¸EoMnk −Py¼¸ÔLj'' ¬Â. 

− XL*¸Py ¬OqjãFLj¨¥h »¤CyGHEoQL¸ ÔoGSjëFLï ¥qßGRjê¨Pe$q ¥qÂfH¸Ôc<j, Oqj¥hôBh¥h ¥qßGRêMLjk¿ë. 
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