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rHÈ" Ä¸Íj 

− EyQL MosSMc¨ MLjj¸Íj ÔoÀPy sH÷=|û GH^jæŠÂ ²¸CL rHÍí °Eyõ$cÓj ÔosSMc+"tjFc Â¸ÔyMcÆû¸EoFc rHÈ" 
_IsHPy÷? GSMLj¸Cc _¸$cOq¸ ad}H ¶rHÂ¸$|¥h ML¼á¸Á ¬¸=o GH¿$nCoë Mc+"Pe.... rHÈ"+"Py÷ EyQL¥h GSMLj¸Cc Tdæ^}S 
®ÔoáTdOqj.  

¬Eo rHWc"¸ ''³ML¸© EyQL PoTd. ³¸ FL¸ÔLjŠ À¸=cOqk? ¥cOq¸ Jv¨ MosSë ÔcPe? GHÆ£÷ GHÔLá¨ ÔnNqkõPe?'' 
¬¸=o  

''®¸=y÷ ÁŠÚMLkÆFL EyQL ³ GHÔLá¨Cy ÀFcï ÄGSj$o'' ¬FoTdëOqj.  
EyQLPosSMc¨¥h GHWc"Ój GH^jæŠÂ rHÍí Ôc¸Cc<¸CL ‚õPy MLGSjëFLïMc+"Â ÔLksSë Cn$q ¼O~$cÜ MLl¸^j¸Á. ®¸¥q 

¬FL‚<Íj ¥cÂ¢ `³ ¥xOq FyMLjjÓj FyÔcFy''.. ¯ ×.FLô ®Pe ¬tj¸Á ¬FLï^j÷ fS$qjÜCy MLÁ»JwCLk ¶ GH¥qÚ$c °Jdô 
MLl¸^j¸Ec, ¬¸ÍOqk CcCLÓ¥cÓ¸ Fc=h gUOytjF|Â ÔLkfSFL^j÷ ¼FLïÔLkGHl ÔLkGSkë MLjj¸Íj¥nÈ"JwCcOqj. ®¸¥q 
GHbEcõÂ¥nÎCo GHÂ¥xGSjë¸Á ¬FLï^j÷ GSJw¿æ¸$| −¿æ}SæPe ®©÷ MLl¸=o, ¶GH¥qÚFL Mo¨ ML< MLl¸=oFo, ´=n¸ Td¸$| MLlFLï CnÓj$qj 
fSÂMLkPe ¥x¸CLEc¥c ×.FcÓÂ −¥q¿úGSjë¸Á. `ML<ÓMLjjôŠÂ _CLjŠCc¸` ¬¸=o, <_jP| Ä£jÂ¸$| MLGSjë¸EoMnkFLÂ, EcÂï 
$cOn ¬¸=cOqj. ¥cÂ¢ ¥qOq¥qOqPe@o ML<Ój ²GHlð<k ¥q÷K| @~F|û Tdæ¸<Ooè. FLÓjGHl CnÓjGHm ¼öCcPe÷¸=h, ®©÷ML@~ °Jdô, 
Jv¸$qP|Â MLÁPosSë Po=n}Sæ KcÆ£MLl@| $qOq¸ $qOq¸ ÿP| ÔLP| Pe¸=h JdÂ¢GHm¿¢, Ôc=|, JdM| AKc½¡Ó ¥{¸^Oqj÷ ¬tjCo 
MnjjÍ=hOy¾ #eF|Ó fSÂMLkPe÷ ¥x¸CL ÿ@~Ä¨$c MLl¸=ctj. fHÓ÷MLjk¥q¸Cc ®¥qÚ@o. $cö$c ÔyÆ£Ók, Pnÿ¸$cÓk, 
rHÈ"¥yGS¸ Š=hæ¸ÔLjŠFLï ×ybE|GHmO| sRO~øÂ¢Ók, Mnj<Py÷ MLlCLë¿¢NqkÓÂ JwÆFL _^æ gHÆ¥qÓk, ³ XLBcFL `fS$oÜ 
fS¸$cOqMLkNnjFo ` ¬Fcï `¥qWcMLÀ£ ¥qPe  ®Á¤?` ¬Â ÄÂfH¸¼Fc rSæ}HPnNqjõ@~Â¥h GHm¿ë$c On© ¬tjFL ¥cGSkæõM|jûPy 
''¬EoÄ=o GHm¿¢Py÷ − GHÔLáÂ¢+j". Mc¨ ÔnNqjõ¸Cc MLjj¸ÔLjCLjFcï<j ¬GSÿõ¸$c, Fc¥xÍjí Kc_k'' ¬Fo KcMLjô$cOqj 
ÄjFLV, MLNnk KobÍ¸ PoŠ¸@~ GSÂ¢ïÆNnkF| fSÂMLk öIgH$c =i.ÄPy MosSë ÔLkfSFL^j÷, CcCLNqjõÓj ‚@~ ¥xÁí$c 
PePe×.Ó¸ rHÍÄ ¬¸ÔLjFL ¥cOqjCLj¸<$c ExGHðÓj GH^jæŠÂ On© ¬tjJwCcOqj. ''MLkOo ¥cÓ¸Py MLkO~Æ MLjFLMLjkFLk'' 
¬¸^k.  
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VÆMLl@| GSkGHO| gUOyÓ gS¥nøP| fSÂMLkPe÷ ®¸¥y GH¥qÚ JdTdëÓk, fH×cãÓk, _OqÜOqk÷ MnÎGHl GGSk^k, =nÎ 
¥q^jæŠFLïMc+j", KcK| ¥q=| ¬MLkôtjÓ ÔntjõGH^jæŠÂ MnÈCo, ''¼¸$| ¼¸$| Ôc¸$| Ôx¸Ôy'' ¬Â Td$qÁ¤GSkë ¼FLï ¼FLï 
¥q+"Â MLj¿¢ MLjksSGSkë @nÎPe$|û ÔnsHð ÔnÎFc ¥x¿NqjF| MLjkÄ¤}SPe¸=i FLkõ¨P|û, MnjjMnkÓj ‚@~ ŠöOq¥cOqj¥h AKLPo 
GHGS¸Íj.  

³Ey GS¸TdOqGHXL¸$c, Â¸@~ GHÄj^ ¥qGHlðŠÂ MLlFLï Kx_ò^k÷, KyPn<j _^æÓj MoGSjŠÂ ÂFLï=h CLO~Â¥h 
ÂÍOqùFL¸$c MLlFLï GHmCLOoŠÓk, KxÍjí$c MLjjÍjí$c GH^jæJdML@~ÓCy GS¸Í¨ ÔosS _kOnÓk, GHm×.Ók GHlFLTdÚO~ÓCy 
μ¥h¸CL $qOqó$qj¨Py ¥qOqkðOqGHl McGSFLPosS GHlÆÿyO~, ÔL¥nÚOq Jv¸$q+k", _Nqj^ ²Âï MoadPofSFc, ®¸=h¥x¼á rHWc"¸ 
Í$qÜOq ®Ä ÀFcÆû¸EoFLFLï^j÷ MLkÄ<¥cNqj GHGHmð, ML¸¥cNqj ¬Ó÷¸ GH¼áÄjOqGH¥cNqj ‚O~, ÍGHð+¸, Td¸KcOqk÷, ¬¸$q=y÷ 
¬Â¢ï MLlFcï ¬Ój÷¨ Fy=y÷ QLÂ ¬FLï^j÷ Ã¢fH, <NqkKn=i}SCy MLlFLï Mc+" GHWc"Py÷ ¥qFLGH@o GH¼á ¥éOq=|, ¥iO~, 
°Æ÷MLjj¥qÚÓk, ¬fS¨=iCy gSTdÓj gSTdÓj ³¸=cfS@|Ój Cc$o Mc+"¥yGS¸ rH=hæFL rHOqj$qFLï¸, ´}Sö¥iM|jÓk, öJdB|, ¬öÄj}R 
GHl¿¢, Ccõ$qO~¾e, O~×.FcPe, ®GHð=h öGH¥c}R O~×|, GSj_òO~¾Pe÷ öGHÀFcNqjŠÓj Po¥qJwCo FcNqjŠÓj ³¸ ÔoTdëOqj? 
Pe¸=h bÁ¢MLkCy ÄjOqGHð¸<÷ ¥cOq¸, ²öOqÂ −ML¥cNqk, ^MLk=c, °fS¿¢, $y¸$qkO~, GHGHmð Fntjõ ¥qÓjGHlŠFcï, Td¸KcO| 
¥qÓjGHlŠFcï GH¸=h ¥h¸Í¥h ¥qMoj¨NqjF|Ó VGSõ¸Pe Â¸<jÍFcÂï CnÔoá ¼=xæ¨NqkÓk, $qjMLjô¨ ML¨NqkÓk, ¬GHð@~Ók, 
±OqÄjOqGH¥cNqjÓj ¶ GH¥cÚ.  

¥q<jGHl Â¸¨ AKLj¥cëNqkGS¸Cy ÔoOq÷»Ó_¨ ¶ Š¿¢áPy ‚Ó_¨Co ¥qFLjÄ¸Íj ÔosS JdCL fSÂMLkPy÷ ×cMLÈÓj, IJw¥| 
@~F|ûPe÷ Ä£jFcXi, ¥hMLk¸, ×.O~í, rIHÎO| JdFLk÷ ¶ GH¥qÚFL ''GSPeMLj PoŠ¸ TdsUK|$cOqk _Po ×yOqj$c MLlFcïOqk'' ¬¸^k 
$n<è¸ Kc_jÓj, ÂGHlðCy GSV MLjFL Fy=y÷ rH=oæNqj@~Â¥h On© ¬tjJwCLj¸=o, ¥xÁí$c MojÆMLjjGSj$qj CxÆ»¸¼FL 
×.MLøÂPe¸=h IJd÷GSjÚPy÷¸¼ GH^æ¥cOqjCy GH^jæŠÂ MLjFL Fy=y÷ rH=oæ FnÎö^}S −¥nÎû@|CyMLlFLï Jv$qÓj ¥qŠÚCLjFLï Äj>OctjÓj 
Pe¸=hÄ, MLjFL¸ FyOqj Cn¿sSë Jv$qÓj'' ¬Ä ÄOqjPy, ŠOqjPy, ¬$qOqj Jv$qPy, ¬CLëOqjPy'' ¬FLï^j÷ MLl¸=o ®¸¥y GH¥qÚ 
μ¥q=o MLk MLNqjGSk.. μ¥q=o MLk Tv$qGSk'' ¬FLï^j÷ GS¸öGHEcNqj FLßCcõÓPe¸=h ½PoÃ¢Ók, _¸ÍOqj Ó<k÷, _¿¢ñÓk, 
¥c×cÓk Kc×cÓk ®¸¥y GH¥qÚ ¬tjCo ''¥q×.O~Oo.. ¥q×.O~Oo.. ³ ¥cPo ¥cPo FnÎFc'' Pe¸=h GHÂ¢ïO|Ók, MLj¸ÔLk¿NqkÓk 
GHlÓ÷Ó¥h $qj¼á, Kx<jèPy MLjj¼áCLOoŠ rH^jæŠÂ, FLßCLõ¸ ÔofSFL ×yõÀÓXiô, ÿÓ¸, ×.NqjMLkÆÂ¢ÓÂ CLÓfHTdëtj. =o_jP| 
=o_jP| Í$qÜOq¥i ML¼á, μ¸GHl Tv¸GHlPeOqKyfS MLjj¿fH¸¼FL^j÷ öGHÀ Š¿¢á Í$qÜOq¥i ML¼á GHlÓ¥q¿¸GHÔofS, OnÔLá$x=hæ, 
GSjCcOq¸$c =hGRkõCy ÔLj=hæ Fy=y÷ MoGSjŠFo^j÷ ÔoTdëtj. °=hæÄ£jÍ ÔLÓ÷ ÔL=iæ, ¬MLjôMnÎGHl ÔLj^æ¸Pe `−JdõNqj¸$c` 
MoGSÄPy, ÓgSû ¬Fy, MLjOy sHOqjCyFy ®Ôoá MLj½ã$qPx¥q GH¥qÚ ¬tjCo, ''Fc ML¸¥q ÔLk<Mo ½$oÓj O~Bi..'' ¬FLï^j÷ ''À£TwÚ 
¥y¥c¥yPe'' ¬Fo TwŠ $qCnëPe÷, ¥y¥|Ók, ÆMLkÚÓkFLk.   

μ+"¸Cc FL$qÓCy Mnjj$qj¨ GS¸JdÍFL¸Cc CLFL μ¸=hÄ£jEo JvOqÓj JvOqÓj$c Á$oGSjŠÂ −GHTwJdÓj GH@o 
¬CLëNqjõ$cOq÷Pe, fH¸$cBi sH÷^j÷, JdGH¸ GH=hæFLÂï Äj>OctjÓk, Mc=hÄ£jÍ MLjTdPe ‚OqÓk, MLjbÍõPy ÃO~õÂ¢, μ=hæ ¬FLï¸, 
EcÂ Ä£jÍ GHGHmð, MLjÈ¢" Mn+"Po¸ Kc_k ¥{¸^O| Í$qÜOq¥h ¬Â ML¨è¸ÔLjŠÂ ML¼áFL ¥qGHlðPy÷ Td¸KcOqk, OqGS¸, rHOqj$qjÓCy 
¥qÍÓPo¥q, ¥qÁÆCo CLjÆ GH¥qÚFLj¸¨ Mn+jëFLï Â¢Oq×cXh CnÓ÷GH^jæÔiOq Ä£jÍ Td¸KcO| fS$qjÜPxÓ¥qKyGSkë, FLÈFcXh FLÓ÷ 
GH^jæÔiOqÄ£jÍ rHOqj$qj ösHMLjPxÓ¥qKyGSkë, Â¸<j$c, ¬¸ÔLjÓj Ec=h öGHMLfUGSkë, IGHl@| ¥{¸^Oq÷ FLj¸¨, =o_jP|û Í$qÜOq¥h 
Â¸<j ÔLkPe+"Pe öGHNqkBhGSjë¸=ctj.  
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''Tdø$qCL¸ ExO~ GSjTdø$qCL¸.. ö¥hGRêMoBi fHÆÔi ¥q<jGHl Â¸GH$c, ¥qFLïCLÆ÷ ¥q<jGHl À£fH Cc¸_kÓ¸ ®MLø$c'' ¬Â 
fHÓjGSkë Á¤GH CyOqBcÓCy, MLj¸<jCLjFLï ÂGHlðÓ Š¸GH^÷ Ä£jÍ, MnjOqjGSjëFLï gSæÓj QL>Oq$yJdÓPe¸=h rHÍí rHÍí MLjkCLÓjFLï 
»FnïÓCy rHÈ" GH¸ÁOq¸Cc ²»ãÃGRF|¥h MLjjTdë_tjFL TdæP|ûPe −VøÂGSjë¸=ctj. ®Mc+ ³¥cÍÇ °GHMcQL¸.. GHbEcïÓj$o+"$c 
²FLï<k MLkFLPoÍj'' ¬FLï fHÂï$c¿¥h GbHjjMLjGbHjjMLjPe@o _$cO~ KnÎ$qF| McGSFL, ÂNqjMLkÂï CLj¸$qPy Cx¥qÚMLjÂ 
ösHOofH¸ÔLMLÔLjá. FLkFnPy CoÓjCLk ¥qFnïfHÓ÷¥qFLjï »¤^jCLjFLï^j÷$c MLjkŠ<jPy¸¼, ×.Æ÷ $q¿^ Ä£jÍj$c _Nqj=h¥h MLGSjëFLï 
Äj¿á _½¡ãÓj` ± ¬¸=cMc.. ±±  ¬¸=cMc?'' ³¸=cfS@| MoGSj¥yMLÔLjáPo ¬Â =n¸}Hæ ÔnNqjõÔLjá.  
¯ À¸© ÀOqjFc+ ³Ä^MLkô? ¬Â GS*jŠÚ¸^k MLjjGSÓMLjôÓk, CcCL$cOqk÷ ¶ GH¥qÚ MLjFLMLÓj Cn¼áFL ¬FLï¸ rHOqj$qk, 
ÔcOqk À¸^k ÄGSj¥yÚMLÔLjá. ®ÂïMLlFcï MLkNqk_×cOy÷ `ÄNqkõÓMc¿ Ä¸ÍjPe`, ¥x¸CLMLj¸Á QLPeõO~M| KcKcN|jÓk, 
MLkMLNqjõÓk ''GHFLGSJv^kæ ‚OoÁ¤? ¬Koò ¬Á PoÂ rHWo"Ä^Nqkõ?'' ¬Â ML¸¥qÓj rH<jë¸=o MoO| ¯×|  Lasagna ?'' 
¬Fo ®¸JwOnæ@| fHÓ÷Ój, fH×cã GSjCcOq¸$c ¥xOqjŠCLk ¬GS¸CLßfHë$c Á¤O~ÝÓj À£NqjÔLjá.  

''ÄNqkõÓMc¿ _¸CoÁO~? _Ó÷Ók, Š¿¢áÓk MofS Mn¸¨ ¥q¸ÔcÓ MLjj¸Íj, ¬Oq=h GH¸<jPy ¬$qOqj _À£ëÓj $qj¼á 
ÄNqjõGHlO~ÆÂ ³¨fHGSkë'' ÿ@~Ä© ÄNqjõGHlO~Ók CoÓjÂ À¸ÍMLkô'' ¬Â MLOqrSÎFL Mc+j" FLkFnPy Motj¸¼FL fH¸¨ 
CoÓj¥h −McÓ ¥q+j" rH=hæ ÄNqjõGHlO~Æ ÄGSë¿Py MofS, $q+j"FL FLMoø FLMLløPoÄ¤?  

¬Kcòtk ¬MLkôtj CcÈ¥q=iæ ¥q^æ$cFo Â¸<j GH¸Á¿Py ®¸»÷¤GRj ¥hGSjûÓj rH^jæŠÂ, ''O~MLjjPy.. O~MLjjPy FLFLjï 
−$q¸ ÔofSëÄOy'' ¬Â, ®ÍíOqk $q×nã ¥q=hæ CntjõFL −<jë¸=o, öGHbÍMLj GSðO~ù, ®Íí¿¥i μ¥q¿¥h μ¥qOqj Í$qÜOqMcøÓÂ Fy=y÷ 
MLjjÍíÓj rH=hæ¸ÔL<¸, Ã¸EnPy °¸$qOq¸, MLj=næÓk MofS ²MLOqj À£TdëOy ÔLkEcí¸ ¬FLj¥yML<¸, ¥cÓj Cx¥hÚ¸ÔL<¸, Ôntjõ 
GH=hæ¸ÔL<¸ ®MLÂ¢ï ¬MLGSOqMLk? Mnkö@nF| rHÈ"+"Py `Â¢ Æ£Ó Jd@nÍ TdøÄ£j` ¬FLï FcÍGSøOq¸ °¸<Íj'' ¬¸EcÓ KxMLjô 
O~MoMoj.. GH¸Á=y÷ rHÈ" ×.¿$oFo'' ¬FLï GSFcïtj Jd^Ój ÄÂfH¸ÔLMLl. ''¨¸ÔLj¥|..¨¸ÔLj¥|'' ¬FLï ¨×oÓ Oq*$x* bÍøFo 
MLkOqjMnk$qjCLk MLl¸^j¸Á.  

¬tjFc rHÈ" GS¸Í¨.. rHÈ"GS¸Í@o.  
 
 

 
 

 
 
 
  

                               
https://www.youtube.com/watch?v=ERaaX_IulS4 
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