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  కిర్తం నెల వాయ్సంలో విషుణ్వు పంపిన సనక సనందనాదులు పృధువు దగిగ్రకి వచిచ్ దీక్ష ఇచాచ్రని చదివాం. 
వాళుళ్ వెళాళ్క ఈయన ఏం చేసాడనేది ఇపుప్డు చెపుత్నాన్డు. మనకి తెలిస్న పర్కారం మానవుడిగా పుటాట్క, బర్హమ్చరయ్ం, 
గృహసుత్ జీవితం, ఆ తరావ్త వానపర్సథ్ం, సనాయ్సం ఆ పైన ముకిత్ కదా? పృధువుకి దీక్ష ఇచేచ్నాటికి ఆయన గృహసుత్ 
జీవితం గడుపుతునాన్డు. సరైన సమయానికి దీక్ష లభించింది.  

ఆ. విను మహాతమ్! ముఖుయ్ఁ డన నొపుప్ వైనుయ్ఁడే 
కాగర్చితుత్ఁ డగుచు నాతమ్నిషుఠ్ఁ 
డైనయటిట్ తను నవాపత్ కామునిఁ గాఁగ 
బుదిధ్లోనఁ దలఁచె భూవరుండు.  [4-637] 

 వైనుయ్డు - వేనుడి వంశానికి చెందిన పృధువు - ఏకాగర్ చితత్ంతో ఆతమ్ నిషుట్డయాయ్డు. ఆ తరావ్త 
జరిగినదేమంటే, బుదిధ్లో ఆయనకి ‘నాకు అనిన్ కోరికలూ తీరినటేట్’ అనిపించింది. అవాపత్ = తీరిన, కాముడు, కోరికలు 
కలవాడు. ఇకక్డ కామం అంటే ఏ కోరికైనా సరే, శారీరక సంబంధమైనది ఒకక్టే కాదు. తాను పుటాట్క జనాలకి 
కావాలిస్నవనీన్ చేసాడు. భూమి సుసస్ంపనన్ం అయింది.  భగవంతుడు కనిపించి నువువ్ పరమపదం పొందుతావు అని 
చెపాప్డు. దానికాక్వాలిస్న దీక్ష కూడా దొరికింది, అదీ అసంభవం అనుకునే మహా యోగులనుంచి. ఇంక 
కావాలిస్ందేమిటి? ఏమీ లేదు; అందుకే ఆవాపత్ కాముడయేయ్డు.  
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సీ. కరమ్ంబులను యథాకాల దేశోచిత 
బలవితత్ములు గాఁగ బరఁగు ధరమ్ 
ములను బర్హామ్రప్ణ బుదిధ్నిఁ జేసి క 
రామ్సకుత్ఁ డగుచు సమాహితుండు  
పర్కృతికంటెను దనున్ఁ బరమైన యాతమ్ను 
గరమ్సంచయ సాకిష్ఁగాఁగ బుదిధ్ 
నరిథ్ఁ దలంచుచు నాచరించుచు నటల్ 
మెఱసి సామార్జయ్లకీష్ సమేత      [4-639] 
 

తే. మందిరోదాయ్న వనభూములందు రాజయ్ 
గరిమ వరిత్ంపఁగా నహంకార రహితుఁ 
డగుచుఁ దన చితత్మున నిందిర్యారథ్ములను 
దగులకయ యుండె సనమ్హోదారుఁ డగుచు.      [4-639.1] 

 
 అయితే తాను రాజు కనక ఇంకా చేయాలిస్న పనులునాన్యి. బంధాలు అనీన్ ఒకేక్సారి తెంచేసుకుని పారిపోవడం 
కుదరదు కదా? ఆచరించే కరమ్లనీన్ చేసూత్ వాటి వలల్ వచేచ్ ఫలాలలో అనాసకిత్ కనబరిచాడు. అంటే తాను సాకిష్ లాగా 
పర్వరిత్ంచాడు. ఇదే కదా భగవదీగ్తలో కరమ్ణేయ్ వాయ్ధికారసేత్ అనే శోల్కం చెపేప్ది? సామార్జయ్ం ఉనాన్ తాను రాజైనా సరే 
అహంకారం వదులుచ్కుని మనసు ఏ ఇందిర్యాలలోనూ తగులుకోకుండా జాగర్తత్పడాడ్డు. రమణ మహరిష్ ఇదే అంటారు. 
‘నిశశ్బద్ంగా కూరుచ్ని నేనెవరిన్ అని ధాయ్నం చేయి, మిగతావనీన్ అవే సరుద్కుంటాయి’ అని. అలా సాకిష్లాగా 
చూసుత్నన్పుప్డు కోతిలా తిరిగే మనసు వెనకిక్ వచిచ్ లోపలకి చూడడ్ం మొదలుపెడుతుంది. అదే పృధుచకర్వరిత్ చేసిన పని 
ఈ గురు దీక్ష పొందాక.  
 

చ. సరస వచోరథ్ సతుప్రుష సంఘ సమంచిత గీయమాన సు 
సిథ్ర వరకీరిత్ పూరము సుధీజన కరణ్ము లందు నించి తా 
నిరుపమ సౌమయ్ భాషణ మనీషల చేతఁ బర్జానురకుత్ఁడై 
ధరణిని రాజనామమునఁ దాఁ దగు రెండవ చందుర్ఁడో యనన.    [4-644] 
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 తాను రాజు కనక రాజయ్ం కూడా చేయాలి కదా, దానికోసం మంచిగా మాటాల్డాలి (సరస వచోరధ్); ఎవరితో? 
అందరితోనూ. అలా మంచి మాటలు రావడానికి సతుప్రుషుల సానిన్హితయ్ం తపప్నిసరి. వాళుళ్ చేసే గానం తన కీరిత్ 
(సమంచిత గీయమాన వరకీరిత్ పూరము; పూరము అంటే పర్వాహం) వింటూ అదే విధంగా తన మాటలు ఉండేలాగ 
చూసుకుంటూ పర్జలకి  అనురకుత్డై (ఇషట్మైనవాడిగా) రాజయ్ంచేసాడు. ఎలాగో కూడా చెపుత్నాన్డు – రెండో చందుర్డేమో 
అనన్టుట్. రాజుని పాలకుడు, చందుర్డు అనడం అలవాటు కనక ఈ పృధువుని రాజచందుర్డు – రెండో చందుర్డు 
అంటునాన్డు. 
 
వ. మఱియు నమమ్హాతుమ్ండు విజాఞ్నియు, వరిధ్తాశేషసావ్నుసరుగ్ండును, బర్జాపాలకుండును, సాథ్వర జంగమ వృతిత్ 
దాయకుండును, సతుప్రుష ధరమ్వరత్నుండును, నిషాప్దితేశవ్రాదేశికుండును నైన పృథుం డొకక్నాఁడు దన వారధ్కంబు 
నీకిష్ంచి నిజాతమ్జ నాతమ్జుల యందు నిలిపి పర్జలు చింతాతుర చితుత్లగుచుండ నిజభారాయ్సమేతుండై యపర్తిహత 
నియమంబున వైఖానస సమమ్తంబైన యుగర్తపంబు నందుఁ బూరవ్ంబున దిగివ్జయ పర్వృతుత్ండగు చందంబునం 
బర్వృతుత్ండై తపోవనంబునకుం జని; యందు.       [4-645] 
 
 రాజయ్ం ఏలిన కొనాన్ళల్కి వానపర్సథ్ం సిథ్తిలోకి వచాచ్డు. ముసలితనం వసుత్నన్టూట్ గమనించాడు. పర్జలని పిలిచ్ 
చెపాప్డు నాకు సమయం అయింది ఇంక వెళాళ్లి అని. అలా భారయ్తో కలిస్ అడవులోల్కి వెళాళ్డు. ఇకక్డనుంచి ఆయన 
ఎలా ముకిత్ పొందాడు, ఆయన తరావ్త రాజయ్ం ఏమైంది అనేవి ఒకోక్టిగా పురంజనోపాఖయ్ంగా వసాత్యి. ఈ వచనంలో 
విజాఞ్ని అనాన్డు మొదటోల్ పృధువుని; ఎందుకంటే ఆ మాతర్ం జాఞ్నం లేకపోతే వానపర్సథ్ం తీసుకుందాం ముకిత్ కోసం అనే 
ఆలోచనే రాదు కదా?  
 

మతత్. కందమూల ఫలాశియై బహుకాల ముగర్ తపః పరి 
సప్ందుఁడై యటమీఁదటం దృణపరణ్ భక్షణ చేసి యా 
చంద మేది జలాశి యై నృపసతత్ముం డది మాని తా 
మంద గంధవహాశి యయెయ్ఁ గర్మంబునన దృఢచితుత్ఁడై.    [4-646] 
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 ఆ రోజులోల్ మనుషులు ధృఢంగా ఉండేవారు కనక వానపర్సథ్ం వెళిళ్న పృధువు తపసుస్ ఎలా చేసాడో చెపుత్నాన్డు. 
మొదటోల్ కందమూలాలు తినాన్డు. ఆపైన గడిడ్పరకలూ ఆకులూ (తృణ పరణ్), ఆ పైన కేవలం నీరు మాతర్మే 
సీవ్కరించాడు. అది కూడా అయాయ్క మొతత్ం అనీన్ మానేసి వాయు భక్షణ (గంధ వహాశి, వాసనలు తీసుళేళ్ది – 
వాయువు) మాతర్మే చేసాడు. ఎలా చేసాడంటే, కర్మంగా, ధృఢచితుత్డై.  
 

రెండు విషయాలు గమనించారా? మొదటిది, సనాయ్సం తీసుకోవడం అంటే మాటలు కాదు. ఎంతో నేరుప్, బుదీధ్, 
జాఞ్నం, తెలివితేటలు ఉండాలి. దాదాపు అనిన్ విషయాలూ బాగా తెలిసి ఉండాలి. అలా పార్పంచిక జీవితంలో గెలిచ్నవారే 
ఆ జీవితం వదుద్, పనికిరాదు, అందులో ఉండే సంతోషం కాకి బంగారం లాంటిది అని తెలిస్ దానిన్ వదులుకుని సనాయ్సం 
తీసుకుంటారు. ఆ పైన ఇటువంటివారికే జాఞ్నం లభిసుత్ంది కానీ తిండిలేక, డబుబ్లులేక సనాయ్సం తీసుకునేవారు ‘ఏదీ 
చేతకాని సనాన్సులాల్’ మిగులుతారు. ఈ విషయం బుదుధ్డు, సావ్మి వివేకానంద జీవితాలలో చూడవచుచ్. వాళుళ్ 
పార్పంచిక జీవితంలో అతి ధైరయ్వంతులు. అనిన్ంటిలోనూ గెలిచ్నవారు. పార్పంచిక జీవితం అంటే వళుళ్ అంతా 
కాలిపోతునన్టుట్ అనుక్షణం అనిపించి సనయ్సించారు. బుదుధ్డు కూడా ఎంతకీ తనకి బోధి/ధరమ్ం అవగతం అవవ్నపుడు 
ఇలా అనుకునాన్టట్. 

 
ఇహాసనే శుషయ్తు మే శరీరం, తవ్గసిథ్ మాంసం పర్ళయం చ యాతు 
అపార్పయ్ బోధిం బహుకలప్ దురల్భాం నైవాసనాతాక్యమతశచ్లిషయ్తే  

నా శరీరం శుషిక్ంచిపోయి, చరమ్ం, మాంసం, ఎముకలు మటిట్లో కలిసిపోనీయి గాక, అనేకానేక కలాప్లు 
కషట్పడినా అందుకోలేని దురల్భమైన బోధిని పొందకుండా ఈ ఆసనం మీదనుంచి లేచేది లేదు.  ఎంత దృఢమైన 
నిరణ్యమో చూసారా? ఇటువంటి నిరణ్యం తీసుకోవాలంటే ఎంతటి మనోబలం ఉండాలి? అటువంటివారికే ఆతమ్ 
సాకాష్తాక్రం కలుగుతుంది కానీ కాషాయం ధరించిన అందరికీ కాదు. అదే పదయ్ంలో చెపిప్న “ధృడచితుత్డై” అనేది.   

రెండో విషయం ఏమిటంటే, ఎటువంటివారికైనా సరే సాధన చేయకుండా ఆతమ్సాకాష్తాక్రం అసంభవం. 
మహావిషుణ్వు నాకు మాట ఇచాచ్డు, నా గురువులు సనకసనందనాదులు, ఆతమ్సాకాష్తాక్రం దానికదే చేతిలో 
అరిటిపండులా వచిచ్ పడుతుంది అనుకోలేదు పృధువు. వాళుళ్ చెపాప్రు, సాధన చేసేత్ వసుత్ంది అందుకే నేను సాధన 
చేసుత్నాన్ను అనుకుంటూ భగవంతుడి కోసం తపించాడు. అంటే గురువు ఎంత గొపప్వాడైనా మనం సాధన చేయకపోతే 
ఆయన ఏమీ చేయలేడు. బుదుధ్డు చెపేప్ది కూడా దాదాపు ఇదే.  బోధి అనేది ఉంది; అది పూరవ్కాలం బుదుధ్లు చూసారు. 
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ముందు రాబోయే బుదుధ్లు కూడా చూసాత్రు. తాను ఎవరికైనా సరే మారగ్ం చూపించగలడు కానీ బోధిని తీసుకొచిచ్ 
చేతిలో పెటట్లేడు. ఉదధ్రేదాతమ్ ఆతామ్నం (భగవదీగ్త). ఎవరిని వారే ఉదధ్రించుకోవాలి.  

వ. అతి ఘోరం బయిన తపం బాచరించె; నివివ్ధంబునం గర్మానుసిదధ్ం బయిన తపంబున విధవ్సాత్శేష 
కరమ్మలాశయుండును బార్ణాయామంబులచే జితారిషడవ్రుగ్ండును ఛినన్బంధనుండును నై బురుషశేర్షుఠ్ం డైన 
పృథుచకర్వరిత్ భగవంతుం డైన సనతుక్మారుం డెఱింగించిన యోగమారగ్ంబున సరేవ్శవ్ర భజనంబు గావించె; నిటుల్ 
భగవదధ్రమ్పరుండును సాధువరత్నుండును శర్దాధ్సమనివ్తుండును నైన పృథునకు నారాయణు నందు భకిత్, 
యననయ్విషయంబై పర్వృదధ్ం బయెయ్; నవివ్ధంబున.       [4-649] 
 
 ఈ వచనంలో తపసుస్ ఎలా చేసాడో చెపుత్నాన్డు. పార్ణాయామంతోటి శేష కరమ్లనిన్ంటినీ దగధ్ం కావించాడు. 
సనతుక్మారుడు చెపాప్డు కదా ఏంచేయాలో? అలా యోగమారగ్ంలో వెళేళ్సరికి భగవంతుడిమీద భకిత్ ఎకుక్వైంది. 
జాఞ్నమారగ్ంలో ఓ సిథ్తి దాటాక సాధకుడు భగవంతుడి గురించి తపప్ మరో విషయం వినడానికి ఇషట్పడడు అంటారు 
రామకృషుణ్లు. ఇదే పృధువుకు జరిగింది.  
 

క. పరిపూరణ్ంబగు భకిత్ని 
గర మనిశము సంశయాతమ్కంబై చాలన 
వఱలిన హృదయగర్ంథిని 
నిరసించు విరకిత్ యుత మనీష జనించెన.     [4-651] 

 
 ఇలా తపసుస్ చేసేసరికి పరిపూరణ్మైన భకిత్ వలల్ మనసునీ హృదయ గర్ంధినీ తిరసక్రించే విరకిత్ కలిగింది. ఈ విరకిత్ 
వచాచ్క పార్పంచిక బాధలు దరిచేరవు కనక ఆతమ్ జాఞ్నానికి అరుహ్డు. ఈ సిథ్తిలో ఆతమ్జాఞ్నం కావాలి అనే కోరిక తపప్ 
మరోటి ఉండదు. అయితే ఏ కోరికైనా సరే బంధాలకి కారణం కనక ఆ చివరి – ఆతమ్ జాఞ్నం కావాలి అనే - కోరిక కూడా 
బంధమే. అది కూడా వదులుచ్కునన్పుప్డు మాతర్మే ఆతమ్ జాఞ్నం కలుగుతుందిట.  
 
 అలా పృధు చకర్వరిత్ యోగమారగ్ంలో చరిసుత్నన్పుప్డు, ఓ ఆసనంలో కూరుచ్ని మూలాధారం నుంచి శకిత్ని పైకి 
లేపాడు. అకక్డనుంచి నాభిమీదకీ, హృదయం మీదకీ ఆ పైన శిరసుస్లో ఉండే సహసార్రం మీదకీ పోనిచిచ్ పార్ణాలు 
విడిచాడు. అంటే యోగిలాగా కపాలంలోంచి పార్ణం విడిచాడు బర్హమ్రంధర్ం నుంచి.  
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వ. మఱియు భూమి నుదకంబునందును, నుదకంబును దేజమందుఁ, దేజంబును వాయువున, వాయువు 
నాకాశంబునందు,నాకాశంబును మనంబున, మనంబు నిందిర్యంబుల, నిందిర్యంబుల తనామ్తర్లఁ, దనామ్తర్ల 
భూతాదియైన యహంకారంబు నందు, నహంకారంబు మహతత్తత్వ్ంబు నందును గూరిచ్, యటిట్ సరవ్కారయ్హేతుభూతం 
బైన మహతత్తవ్ంబును జీవోపాధిభూతంబయిన పర్కృతి యందుఁ గలిపి జీవభూతుం డయిన పృథుండు జాఞ్న 
వైరాగయ్ంబులచేత బర్హమ్నిషుఠ్ండై మాయోపాధిం బాసి ముకుత్ండయెయ్;" నని చెపిప్ వెండియు నిటల్నియె.  

[4-654] 
 

పృధువు పారిథ్వ శరీరం భూమిలో కలిసింది. అయితే ఆయన ముకిత్ పొందాక పంచభూతాల వలల్ ఈ శరీరం ఎలా 
ఉతప్తిత్ అవుతుందో ఆ విధంగా భూమిని జలంలోను, జలానిన్ తేజసుస్లోను, తేజసుస్ను వాయువులోను, వాయువును 
ఆకాశంలోను, ఆకాశానిన్ మనసుస్లోను, మనసుస్ను ఇందిర్యాలలోను, ఇందిర్యాలను తనామ్తర్లలోను, తనామ్తర్లను 
అహంకారంలోను, అహంకారానిన్ మహతత్తత్వ్ంలోను ఏకం చేసాడు. ఆ మహతత్తాత్వ్నిన్ పర్కృతిలో కలిపాడు. అలా 
పృథుచకర్వరిత్ జాఞ్న వైరాగాయ్ల పర్భావంతో బర్హమ్నిషుఠ్డై ముకిత్ పొందాడు. ఈ పదధ్తి యోగులకి మాతర్మే చేతనౌతుందిట. 
మిగతావారికి ఇందిర్యాలు మనసులోకి లాగబడి మనసుస్ చుటూట్ ఇవనీన్ ఉండిపోయి చేసుకునన్ కరమ్ల పర్కారం మరో 
జనమ్ కలుగుతుంది.  

 
పృథువు తాను చేయగలిగింది చేసి ముకిత్ పొందాక తరావ్త కధ వచేచ్ వాయ్సంలో చూదాద్ం.  

.      
     పోతన భాగవతం ఇకక్డ చూడవచుచ్: http://telugubhagavatam.org/  

(కొనసాగింపు వచేచ్ సంచికలో)    

COMMENTS 

https://koumudi.net/comments/january_2014/jan14_bhagavatam_comments.htm

