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పాటాన్కు చెందిన డా.భగవాన దాస ఆరయ్ అనే పర్కృతి సిదాద్ంత వైదుయ్డు పర్పంచానిన్ కుష్దాబ్ధ నుంచి తపిప్ంచే 
మహనీయుడు కావచుచ్. నలభై అయిదు వతస్రాల భగవాన దాస ఆరయ్ ఆహార విషయంలో పరిశోధన చేసి నరుడు వాయు 
భక్షణ, జలభక్షణలతో హాయిగా, చకక్గా దుకక్గా జీవించగలడనే సతాయ్నిన్ అనుభవపూరవ్కంగా పర్కటించారు.  

ఏమిటీ విచితర్ం అని అంటారేమో. ఆయన కుటుంబమంతా వరుసగా ఎనభై రెండు రోజులు కంచం వాలచ్కుండా 
గాలిమేసి, నిపుప్ రాజెయయ్కుండా నీళుళ్ తార్గి బతికారట. అంటే ఈ ఆహారం కాని ఆహారం సేవించడం వలల్ మూలుగ్తూ 
మంచం మీద పడివుండలేదట. మామూలుగా అనిన్ పనులూ చూసుకుంటూనే వుండగలిగారట. 

ఆఫీసులోల్ కురీచ్వదలని వారు గాని, కషిట్ంచి పనిచేసే కారిమ్కులుగాని ఏ విధమైన ఆహారం ముటట్కుండా హాయిగా 
జీవించ వచుచ్ట. 

మారుమూల మనుషుయ్లేమిటి? వసాత్దులు కూడా జలభక్షణ, వాయుభక్షణలతో అంత శరీరం పెంచుకోవచుచ్ట. 
కండరాలు దండిగా పెంచుకోవచుచ్ట. మామూలు తిండి తినే వసాత్దులిన్ కూడా తిపిప్ తిపిప్ కొటట్వచుచ్ట. ఎంత 
ఆశచ్రయ్కరమైన వారత్. 

పాములిన్ 'గాలి మేపదు' అంటారు. మతాస్య్లిన్ 'జలజీవు'లంటారు. మానవులు కూడా గాలిమేపరుల్ - జల 
భోజనులు కావడం ఎంతెంతో విచితర్మైన వారత్. ఆరయ్గారు ఈ విషయం బీహారు ఆహారశాఖవారికి తెలియచేశారుట. 
కావాలంటే నేను నిదరశ్నాలు చూపిసాత్నని. 

ఇంత గొపప్ మారుప్, ఇంత గొపప్ పరిశోధన అమలులోకి రావడమంటే పర్భుతావ్నికి మాతర్ం సంతోషకరంగా 
వుండదు. ఈ పదద్తి అమలులోకి వసేత్ దేశానిన్ ఆవరించిన సమసయ్లెనిన్  ముతాయి. "ఎంగిలి బెంగ తీరిపోతే పర్జలు 
బంగారంలాగా జీవించరు?" 
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బీహారు పర్భుతవ్ం తవ్రలో ఈ సమసయ్ను పరిశీలించడానికొక కమిటీని వేసోత్ందట. తవ్రగా వారు పరిశీలించి 

ఆరయ్గారి అభిపార్యానిన్ అంగీకరిసేత్ ఆహార సమసయ్ను తేలిచ్వేసినటేల్. పర్భుతావ్నికి, పర్జలకు అంతులేని శర్మ తగిగ్ంచినటేల్. 
జలభక్షణ, వాయు భక్షణ పదద్తి అమలులోకి వసేత్ పర్భుతవ్ంలో ఎనిన్ శాఖలు ఎగిరిపోతాయి? ఆహార మంతుర్లు 

పోయి విహార మంతుర్లు ఏరప్డతారు. వీరు దేశం వెంట తిరిగి "పర్జలెంత ఉతాస్హవంతులుగా వుంటునాన్రో మామూలు 
కారయ్కర్మాలెలా జరుగుతునాన్యో. చిరునవువ్ల పంటలెలా పండుతునాన్యో చూసి పర్భుతావ్నికి రిపోరుట్ చేసూత్ వుంటారు. 

ఎంత చకక్టి మంతిర్తవ్ం? ఈ మారేప్ సంభవిసేత్ భువి, దివీ ఏకమైపోవు? గుండెలమీద బరువు తీసేసినటల్యి 
పర్జలు కూనిరాగాలు తియయ్రా, కుపిప్గంతులు వెయయ్రా పూల బంతులు ఎగరవేసుకుంటూ వెరిర్ నృతాయ్లు చెయయ్రా. 

ఆహార సమసయ్ లేకపోతే వయ్వసాయ రంగమే నిషర్క్మిసుత్ంది. దాంతో ఫాయ్కట్రీలు పాడుకుంటాయి. గూడుస్ రైళళ్ 
కూతలు తగుగ్తాయి. లారీలు రాళోళ్ రపప్లో మోసూత్ కూరుచ్ంటాయి. వాయ్పారం ముపాప్తిక తగుగ్తుంది. పోతే ఏ సబుబ్ 
బిళళ్లో, సాంబార్ణీవతుత్లో చిలల్ రంగులో నీళళ్ను శుభర్ం చేసే చిలల్ గింజలో ఇలాటివేవో అముమ్తూ వుంటారేమో. 

ఇళళ్లోల్ వంటిళుళ్ అదృశయ్మైపోతాయి. కుంపటుల్ సట్వ లు, గాయ్స పొయియ్లు వగైరాలు అదృశయ్మైపోతాయి. సతరీలను 
కొందరు వంటింటి జీవులంటూ వుంటారు. ఆ కితాబు నశించిపోతుంది. 

గాలి ముఖయ్ ఆహారం గనుక అందరూ వరండాలోల్, వీధులోల్నే వుంటారు. లేదా తోటలోల్ పేటలోల్ తిరుగుతూ 
వుంటారు. లేదా ఎకక్డ మంచిగాలి వుంటే అకక్డికి పరుగెతిత్ చాలినంత గాలిమేసి చకాక్ వసూత్ వుంటారు. 

కాఫీ హోటళుళ్పోయి గాలి హోటళుళ్ బయలుదేరతాయి. ఆకలయినపుప్డలాల్ గాలి అవసరానిన్ కూడా ఆకలే 
అనాలిగా మరి. ఆ హోటల కి వెళిళ్ ఒక రూపాయి గాలి అనో, అరధ్రూపాయి గాలి అనో అడిగి, అది సీవ్కరించి చకాక్ వసూత్ 
వుండాలి. 

ఇపుప్డు ఇళళ్దగిగ్ర ఫలహారాలు వగైరాలు తయారు చేయించుకోవడానికి అవకాశాలు లేనివాళుళ్, ఇళళ్దగిగ్ర 
పలుకుబడి లేనివాళుళ్ కాఫీ హోటల కి వెళిళ్నటుల్ ఆ రోజులోల్ కూడా తీరుబడిగా కూరుచ్ని గాలి పీలుచ్కోవడానికి 
అవకాశాలు లేనివాళుళ్ మాతర్మే ఆ హోటళళ్కు వెడుతూ వుంటారు. 

గాలి పీలచ్డమంటే అకక్డ వీలుండదు గనుక సైకిల టైరుల్ వగైరాలకు గాలికొటిట్నటేల్ హోటళల్లో కూడా 
మనుషుయ్లకు గాలికొటిట్ మీటరు రేటల్ పర్కారం సొముమ్ వసూలు చేసూత్ వుంటారేమో? 

అయితే నీటి సమసయ్ మాతర్ం చాలా కిష్షట్తరంగా మారవచుచ్. ఇపుప్డే నీటి ఎదద్డులు ఎకుక్వగా వుంటునాన్యి. ఆ 
కాలంలో పర్తివయ్కీత్, రోజూ ఎనిన్ గాయ్లనల్ నీరు తార్గుతాడో తెలియదు గనుక నీటి ఖరీదు బాగా ఎకుక్వైపోవచుచ్. 
హోటళళ్లోకి వెళిళ్ మూడు లీటరల్ నీళుళ్, నాలుగు పౌనుల గాలీ అని ఆరడ్రివవ్వలసి రావచుచ్. 
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ఇళళ్ కటట్డాలు వగైరాలు కూడా మారిపోతాయి. వంటిళళ్కు బదులు వరండాలు వుంటాయి. పంపుల సంఖయ్ 

ఎకుక్వవుతుంది. ఇంకా హైకాల్స ఇళళ్లోల్ పడక గదులోల్ కూడా పంపులు ఏరాప్టు చేసాత్రు. ఇళళ్ముందు గాలి 
పీలుచ్కునేందుకు తోటలు వేయడం జరుగుతుంది. 

అపుప్డు ఇళళ్ అదెద్కు ఇచేచ్వారిలా పర్కటనలు చేసాత్రు. "నాలుగు వైపులనుంచి మంచిగాలి వచేచ్ భవనం. నాలుగు 
పెదద్ గదులకూ నలభై కిటికీలు కలవు. ఇంటోల్నుంచి కదలకుండా కావలసినంత గాలిపీలచ్వచుచ్. అవసరమైతే భవనం 
ముందు పెదద్తోట వుంది. అమితమైన గాలి సౌకరయ్ం. 

భవనం మొతత్ం మీద నలభై వరకూ పంపులునాన్యి. నీరు నిలువ చేసుకునేందుకు తెలల్గచుచ్ టాయ్ంకులునాన్యి. 
ఎకక్డివారు అకక్డే కూరుచ్ని నీరు తార్గడానికి గొటాట్ల ఏరాప్టుల్నాన్యి. వివరాలకు ఈ కిర్ంది పోసుట్ బాకస్ నెంబరుకు 
వార్సి తెలుసుకోవచుచ్.” 

మరి చాలామంది మంచి దొడీడ్, తోటా వునన్ ఇలేల్ చూసుకుంటారు. అతిధి మరాయ్దలు కూడా చాలా 
మారిపోతాయి. ఎవరైనా బంధువు వచిచ్నపుప్డు ఎంతసేపైనా శర్మలేకుండా మాటాల్డవచుచ్. చివరకు కడుపునిండా చలల్టి 
మంచినీళుళ్ తార్గించి, గాలి తినిపించడం కోసం తోటలోకి తీసుకుపోవచుచ్. 

చెటల్ కింద అంతగా గాలి మెదలకపోతే, అతిధిని ఏ బాదం చెటల్ కొమమ్మీదనో ఎకిక్ంచి, గృహసుత్ పర్కక్ కొమమ్ 
మీద కూరుచ్ని, గాలి ఫలహారం చేయిసూత్ కబురుల్ చెపుప్కోవచుచ్. ఇందులో 'మారు'వడడ్నుల్ మరాయ్దలూ ఏమీ వుండవుగా. 

అంతగా మరాయ్ద చేయాలని బుదిద్పుడితే "ఇంకా కొంచెం గాలి భోంచెయయ్ండి.. తొందరపడకండి. ముకుక్ళుళ్ 
పెదద్వి చేసుకోండి. కొంచెం తల పైకెతత్ండి. కాసేపు నేను పలకరించనులెండి. అదిగో గాలి తెరవసోత్ంది. గటిట్గా పీలచ్ండి. 
పొటట్పటేట్ంతవరకూ.” 

ఇలాంటి పదద్తిలో కొనిన్ మరాయ్దలకు సంబంధించిన పదాలు వాడితే వాడవచుచ్ . అతిధికి విందు చెయాయ్లంటే 
నీళళ్సీసా ఒకటి చినన్కారులో పెటుట్కుని ఏ విశాలమైన మైదానంలోకో తీసుకు వెళళ్డం జరుగుతుంది.  

ఇలాంటి సందరాభ్లలో హోరు గాలిలో కూరోచ్బెడితే "ఫీసుట్" అవుతుంది. పిలల్గాలులోల్ కూరోచ్పెటిట్, కొంచెం 
గానాలు, గంతులూ తోడుచేసేత్ "పిక నిక" అవుతుంది. 

Post your comments 
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