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మహావిషుణ్వు చెపిప్నటూట్ సనక సనందనాదులు నలుగురూ పృథు చకర్వరిత్ దగిగ్రకి వచాచ్రు. అనీన్ 
తెలిస్నా, ఎంతటి వైరాగయ్ం ఉనాన్, ఇతరులకి ఎంతటి సేవ చేసినా బర్హమ్జాఞ్నం మాతర్ం రాదు, సాధన చేయకపోతే. 
చివరకి బర్హమ్దేవుడు కూడా పుటిట్నపుప్డు ఏమీ తెలియక, తపః తపః అనే చపుప్డు వినిపించి తపసుస్ చేసాక తానేమిటి, 
భగవంతుడెవరూ అనే విషయాలు తెలిసాక సృషిట్ పార్రంభించాడు కదా? ఆ విషయం ఇపుప్డు వాళుళ్ చెపుత్నాన్రు 
పృథువుతో.   

వ. కావున శర్దధ్యు, భగవదధ్రమ్చరయ్యుఁ, దదివ్శేష జిజాఞ్సయు, నాధాయ్తిమ్క యోగ నిషఠ్యు, 
యోగీశవ్రోపాసిత్యుఁ, బుణోయ్పాశర్యుండును బుణయ్శర్వణుండును నైన నారాయణ కథాలాపంబులు, నరేథ్ందిర్యారాము 
లైన వారలతోడి సంగతి యందు విరకిత్యు, వారల కభిమతంబు లైన యరథ్ కామంబు లందు ననాకాంక్షయు, సరేవ్శవ్రుని 
గుణ కీరత్నామృతపానంబు దకక్ నితర పదారథ్ంబులందు వైరాగయ్ంబు నొంది యాతామ్రామత గలిగి విజన సథ్లంబు లందు 
రుచిగలుగుటయును, నహింసయు, శమాదిపర్ధానవృతిత్యు, నాతమ్హితానుసంధానంబును, భగవతక్థానుసమ్రణంబును, 
నకామయ్ంబు లయిన యమనియమంబులును, నితరభకిత్మారాగ్గరహ్ణంబును, యోగకేష్మారథ్ కిర్యారాహితయ్ంబును, 
శీతోషాణ్ది దవ్ందవ్ సహిషుణ్తయు, భాగవత కరాణ్లంకార భూతం బగు భగవదుగ్ణాభిధానంబులు నను వీనిచేత 
విజృంభమాణంబైన భకిత్యోగంబునం జేసి యనాతమ్ యందు నసంగంబును, గారయ్కారణ రూపంబగు నిరుగ్ణ బర్హమ్ంబు 
నందు రతియును నెపుప్డు గలుగు నపుప్డ సదాచారాయ్నుగర్హవంతుం డయిన పురుషుండు బర్హమ్నిషుఠ్లతోడఁ జెలిమి 
చేయుచు నీషణతర్యంబు వరిజ్ంచి పర్కృతిం జేరక జాఞ్న వైరాగయ్ వేగంబునం జేసి. 

[4-618] 
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 భగవతక్థలు వింటూ, యమనియమాదులు అభయ్సించి, నిరంతరం భకిత్ మారగ్ం అవలంబించాలి. 
అలా భకిత్ పెంపొందితే దానిన్ పొగొటుట్కోకుండా నిరుగ్ణ బర్హమ్ంలో కోరిక ఉంచుకుంటూ సదాచారం పాటించాలి. ఈషణ 
తర్యం (దారేషణం, ధనేషణం, పుతేర్షణం) వదులుకుంటూ జాఞ్న వైరాగాయ్లు అలవరుచుకోవాలి.  ఈ వచనంలో 
చెపుత్నాన్రు చూడండి – శీతోషాణ్ది దవ్ందావ్లు విడనాడాలి. కోరికలు వదులుచ్కోవడం కోసం యమనియమాదులు 
పాటించాలి. ఇవి పతంజలి మహరిష్ చెపిప్న విషయాలు - యమం అంటే నియంతర్ణ, నిగర్హించుకోవడం (సతయ్ం, 
అహింస, బర్హమ్చరయ్ం, అసేత్యం – అసూయ లేకపోవడం, అపరిగర్హం – తనవి కానివాటిపై, అవసరం లేనివాటిని 
తీసుకోకపోవడం),  నియమం (రోజూ చేసే కారయ్కర్మాలు – శౌచం, సంతోషం, సావ్ధాయ్యం, తపసుస్, ఈశవ్ర 
పర్ణిధానం – అంతా జరిగేది పరమేశవ్ర సంకలప్మే అనే ఆలోచన), ఆసనం, పార్ణాయామం; ఇవి జరిగాక కలిగేది 
పర్తాయ్హారం – విషయవాంఛల మీదనుంచి మనసుస్ మరలిచ్ లోపల ఆతమ్పై ఉంచడం. దీనివలల్ కలిగేది – ధారణ. 
దానితో ధాయ్నం. ఇంతవరకూ వచాచ్క చివరకి సమాధి. ఈ సమాధి పొందిన వయ్కిత్కి ఇంక మరో జనమ్ అనే పర్సకిత్ లేదు.  

 
సీ. అనఘ! సాకాష్తాక్ర మగు భకిత్ యోగాగిన్ 
గడఁగి జీవాధారకమును బంధ 
భూతాతమ్కంబునై పొలుచు హృదర్గ్ంథిని- 
బూని సవ్కారణభూత మయిన 
యరణి దహించు హుతాశను కైవడి- 
నిరద్హించిన నిటుల్ నెఱసి దగధ్ 
చితుత్ఁడై ముకత్నిశేశ్షాతమ్ గుణుఁడు స- 
దధ్రుమ్ఁడు నైన యతండు మిగుల      [4-619] 

 
తే. నరిథ్ బాహయ్ంబు లయిన ఘటాదికములు 
నాంతరము లైన సౌఖయ్దుఃఖాదికములు 
నను విభేదము లాతమ్ భేదనము లగుట 
నయుయ్పాధి వినాశంబు నందగలఁడు      [4-619.1] 
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 ఇలా భకిత్ యోగాగిన్లో ఉనన్ జీవుడు బంధాలకి కారణమైన హృదర్గ్ంథిని (హృదయంలో ఉండే 
అజాఞ్నం అనే ముడి, లేదా అహంకారం) ఛేదించగలడు – ఎలాగంటే ఆరణిని దహించే అగిన్లాగా. ఒకసారి ఆ దహనం 
కలగగానే ఉపాధికి కారణాలైన (అంటే కోరికల నుండీ, వాటివలల్ కలిగే అంతులేని జనమ్ పరంపరలనుండీ) వాటినుండి 
విముకిత్ పొందుతాడు. ఈ పదయ్ంలో అగిన్ అనే పదం ఎకక్డుంది? హుతాశనుడు – హుతములను భుజించువాడు, అగిన్.  

 
చ.  పురుషుఁడు నిదర్పోఁ గలలఁ బొందిన యాతమ్సుఖైక హేతువై 
పరఁగిన రాజభృతయ్జన భావగుణంబులు సంపర్బోధమం 
దరయఁగ మిథయ్ యైనగతి నాంతర బాహయ్గుణపర్భేదముల 
పరువడిఁ గానకుండు జనపాలనశీలన! నితయ్ఖేలనా!    [4-621] 
 
 మనిషి నిదర్లో తాను రాజు అయినటూట్, సంపదలతో ఉనన్టూట్ కలగంటాడు. కల కరిగిపోతే ఏమీ 

లేదు. అలాగే జీవితంలో (పై పదయ్ంలో చెపిప్నటూట్) ఉపాధులు నశించగానే బాహయ్ంగా జరిగే గుణభేధాలు ఏమీ 
అంటుకోవు. ఇందులో రాజుని జనపాలనశీలనా అంటునాన్రు. పర్జాపాలనో నేరప్రి కనక నీ మనసుని కూడా 
జయించగలవు సులభంగా అని చెపప్డానికనన్మాట.  

 
వ. అదియునుం గాక "యాతమ్నసుత్కామాయ సరవ్ం పిర్యం భవతి" యను వేదవచనంబునం జేసి 

విషయంబులకుం బిర్యతమతవ్ంబై యాతోమ్పాధికంబు నొందిఁ యాతామ్పహన్వంబునం బాటిలుల్ సావ్రథ్నాశం బెదిధ్ గలుగు 
దాని కంటె లోకంబున నధికంబైన సావ్రథ్నాశంబు లే; దది యెటల్నిన సరావ్రథ్ నాశంబునకు సైథ్రయ్ంబు నొందించునటిట్ 
యరథ్కామాభిధాయ్నంబునం దదేధ్తుకంబైన సావ్రథ్నాశంబునం బరోకాష్పరోక్షరూపజాఞ్నంబు నశించుం గావున 
నాతామ్పహన్వంబున కంటె నధికతరంబైన సరావ్రథ్నాశంబు లే" దని వెండియు నిటల్నియె.  [4-624] 

 
 అంతేకాదు. ఆతమ్ని పేర్మించినవాడికి పర్పంచంలో అనీన్ పిర్యంగానే కనబడతాయి. ఇదే సరవ్ం 

విషుణ్మయం జగత అంటే. ఈ పర్పంచంలో ఏవుంది? ఆతమ్ తపప్ ఇంకేమీ లేదు. శివానందులు చెపాప్రు కదా, ఏది 
తెలుసుకుంటే ఇంకేమీ తెలుసుకోనకక్రేల్దో అదే బర్హమ్ జాఞ్నం. అయితే అరధ్కామాలని అభిలాషిసేత్ మిగిలేదేమిటి? సరవ్ 
నాశనం. అందువలల్ పరోక్షంగా ఆతమ్జాఞ్నం మరుగుపడడం కంటే సరవ్నాశనమైన విషయం మరోటి లేదు.  
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వ. మోక్షంబె పరమపురుషారథ్ం” బని చెపిప్ వెండియు నిటల్నియె “నరేందార్! దేహేందిర్య పార్ణ 
బుదధ్య్హంకార పరివృతంబు లయిన యీ సాథ్వర జంగమంబుల హృదయంబులందు వాయ్పకుండుఁ బర్తయ్క్షభూతుండుఁ 
బర్తయ్గూర్పుండు భగవంతుండు నయిన యీశవ్రుం డంతరాయ్మి రూపంబునం బర్కాశించుచుం; డది నారాయణుని 
సదూర్పంబుగాఁ దెలియు” మని వెండియు నిటల్నియె.        [4-626] 

 
 అందువలల్ మోక్షం ఒకటే పురుషారధ్ం. బుదిధ్, అహంకారం పైన కపుప్కుని ఉనాన్ లోపల పర్తీ 

సాథ్వర జంగమాతమ్కాలలో ఉండే వాయ్పకుడైన, భగవంతుణిణ్ నారాయణుడిగా తెలుసుకోవాలి.  
 
చ. సుమహిత నితయ్ ముకత్ పరిశుదధ్ విబుదధ్ సుతతుత్వ్ఁడై యురు 
కర్ముఁ డభిభూత సతర్ప్కృతి కరమ్కళంకుఁడు నైన యటిట్ యు 
తత్మచరితుం గృపాకరు నుదాతత్గుణోనన్తు నీశవ్రేశుఁ జి 
తత్మునఁ దలంపుమయయ్! జనతాపరిరక్షణ! దుషట్శిక్షణా!   [4-628] 
 
 అలా లోపల – నితయ్ పరిశుదుధ్డు, విబుదుధ్డు; మంచి తెలివితేటలు కలవాడు, ఉరుకర్ముడు; గొపప్ 

కర్మం కలవాడు, మహావిషుణ్వు, కరమ్కళంకుడు, కృపాకరుడు – అయిన భగవంతుణిణ్ మనసులో ధాయ్నం చేయి.  
 
మ. అరిషడవ్రగ్మహోరిమ్ నకర్నికరవాయ్కీరణ్ సంసారసా 
గర మబోజ్దరకీరత్నాతరణి సాంగతయ్ంబునం బాసి తా 
మరుదారంగ నఘాపహపర్కట యోగాదికిర్యాయుకిత్ చేఁ 
దరియింపన మదిఁ గోరువారలకు దురాద్ంతంబగుం గావునన.   [4-630] 
 
 ఎందుకలా ధాయ్నం చేయాలంటే, అరిషరడ్వ్రాగ్లతో కూడిన (కామ, కోర్ధ, లోభ, మద, మోహ, 

మాతస్రాయ్లు) ఈ సంసారం అనే సముదర్ం దాటాలంటే భగవనాన్మం (అబోజ్దర – ఉదరంలో పదమ్ం ఉనన్టువంటి 
విషుణ్వు, కీరత్నాతరణి) అనే నావ లేకపోతే అసాధయ్ం.  
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క. అని యీ గతిఁ బంకరుహా 
సనసుతుఁడును బర్హమ్బోధశాలియు నగు నా 
ఘన యోగివలల్భునిచే 
తను దెలియఁగఁ బడిన బర్హమ్తతుత్వ్ం డగుచున.    [4-632] 
 
 అలా సనతుక్మారుడు (పంకేరుహాసనసుతుడు – పదమ్ంలో కూరుచ్ని ఉనన్ వాడి కుమారుడు – 

బర్హమ్దేవుడి మానస పుతుర్డు కదా), బర్హమ్జాఞ్నం ఇవవ్డంలో గొపప్వాడైన యోగివలల్భుడు – చెపాప్డు రాజుతో. అంటే 
గురువుగా దీక్ష ఇచాచ్డు పృథువుకి. అలా బర్హమ్జాఞ్నం ఎలా సంపాదించాలో చూపించారు గురువులు.  

 
క. జనపతి మునిఁ బొగడి ముదం 
బున నిటల్నుఁ బూరవ్జనమ్మున నే దీనా 
వనుఁడైన యీశవ్రుని చే 
తను నికక్ మనుగర్హింపఁ దగితి మునీందార్!     [4-633] 
  
క. వినుఁ డటిట్ యనుగర్హ సా 
ధనమునకై మీర లిపుడు దగ నిచచ్టికిం 
జనుదెంచితిరి దయాళురు 
ననఘులు భాగవతవరులు నగు నుతత్ములున.    [4-634] 
 
 ఇంత చెపాప్క పృథు చకర్వరిత్ అంటునాన్డు – ఏదో జనమ్లో నేను చేసుకునన్ పుణయ్ం కాబోలు, 

మీరు ఇచిచ్న దీక్ష నాకు లభించింది. అలా అనుగర్హం లభించడం వలేల్ మీరు ఇకక్డకి వచిచ్ నాకు దీక్ష ఇచాచ్రు.  
 
ఇకక్డవరకూ వచాచ్క ఓ మాట చెపుప్కోవాలి.  గురు దీక్ష అనేది అంత సులభంగా దొరికేది కాదు. 

దొరికినా మనం అభాయ్సం చేయలేం. చేసినా మనకి సాధన, ధాయ్నం, ధారణ ఏదీ కుదరకపోవచుచ్. ఏదో విధంగా ఇవనీన్ 
కుదిరినా మనకి సమాధి అనేది కాంతి సంవతస్రాలంత దూరంగానే ఉంటుంది. దీనికాక్రణం మనమే, మనం చేసుకునన్, 
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చేసూత్నన్ కరమ్లు మాతర్మే. ఇలా సంసారంలో కూరుకు పోతూనన్ మనకి విముకిత్ లభించాలంటే ఎలా? ఈ విషయం 
మనం భగవదీగ్తలో చూడవచుచ్.  

 
మనుషాయ్ణాం సహసేర్షు కశిచ్దయ్తతి సిదధ్యే । 

యతతామపి సిదాధ్నాం కశిచ్నామ్ం వేతిత్ తతత్వ్తః  (భగవదీగ్త, జాఞ్న విజాఞ్న యోగం 7-3) 
 
 వేల మందిలో ఒకరు అతమ్ జాఞ్నానికి పర్యతన్ం చేసాత్రు. అలా చేసినవాళల్లో ఒకక్డు మాతర్మే 

భగవంతుణిణ్ తెలుస్కోగలుగ్తునాన్డు. అంత కషట్ం కనకే భగవంతుడి కృపలేకుండా ఆతమ్ జాఞ్నం అసంభవం. అది 
రావాలంటే గురు దీక్ష, ధాయ్నం అనీన్ కలిసిరావాలి.  అంతటి కృప చూపించిన గురువుకి మనం ఇచేచ్ గురుదకిష్ణ 
లాంటిదేమీ కనిపించదు. అందుకే ముందు ఎనోన్ సారూల్ ఈ వాయ్సపరంపరలో చెపుప్కునన్టూట్ భగవంతుడికి మనం 
ఇవవ్గలిగేది మన మనసుస్ ఒకటే – భవతు భవదరధ్ం మమ మనః. అందుకే పృథు చకర్వరిత్ అంటునాన్డు నాకెనోన్ జనమ్ల 
పుణయ్ ఫలం వలల్ ఇలా మీరు వచిచ్ దీక్ష ఇచాచ్రు అని.  అలా పృథు చకర్వరిత్కి దీక్ష ఇచిచ్ అంతరాధ్నమై పోయారు 
సనకసనందనాదులు.  

 
వచేచ్ వాయ్సంలో మిగతా కధ, పృథువు తరావ్త ఏమౌతుందనేది తెలుసుత్ంది.     

 
     పోతన భాగవతం ఇకక్డ చూడవచుచ్: http://telugubhagavatam.org/  

(కొనసాగింపు వచేచ్ సంచికలో)    

COMMENTS 

https://koumudi.net/comments/january_2014/jan14_bhagavatam_comments.htm

