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"పొటట్కోసం పుటెట్డు బుదుద్లు" 
"నాలుగు వేర్ళూళ్ లోపలికి పోవడానికి నానా తిపప్లు." 
"కంచం వాలచ్డం కోసం అంతులేని సంచనలు" 
"ఉదర పోషనారధ్ం బహుకృత వేషాలు" 
 ఇలా ఎనెన్నోన్ సామెతలునాన్యి కడుపు నింపుకోవడమనే బృహతాక్రయ్ం కోసం. ఆరగా ఆరగా అంత 

పడేసూత్వుంటే గాని ఆతామ్రాముడు చలాల్రదు. లేకపోతే "అంతా తిండిమయం జగమంతా తిండిమయం" అనే సిథ్తికి 
వసుత్ంది. 

మహరాజు దగిగ్ర నుంచి మాదాకళమెతుత్కునేవరకూ 'పటెట్డు మెతుకుల సమసయ్ వుంది రుచులమాట ఎలా వునాన్’ 
కొందరు అదృషట్వంతులు రొటెట్లు వేసుకుంటూ తింటారు. కొందరు పొటట్లో అగిన్ని చలాల్రచ్డం కోసం పది ముదద్లు 
లోపల పడేసి  ఆ పదిముదద్లకీ వందమాటుల్ భగవంతుణిణ్ తలుచుకుంటారు. 

"తిండికోసం పెళాళ్డితే 
మొండి వయాయ్వే... 
ఖండి వయాయ్వే.." 
అని ఒక ఇలాల్లు బాధపడుతుంది. అంటే అనిన్ పరమారాద్ల కనాన్ ముందు ఇంత అనన్ం పెటిట్ పోషిసాత్డనే భరత్ను 

నముమ్కోవడం అని దీని సారాంశం. 
పూరవ్ం కందములాలు భుజించి జీవితమంతా వెలుగుతోటగా గడుపుకునేవారు. ఇపుప్డెనిన్ మూలాలునాన్ 

చాలడం లేదు. రకరకాల భోజనాలు, రకరకాల పానీయాలు ఎనోన్ అవతరించాయి. మొనన్ చూశాను. కటెట్లు 
కొటేట్వాళుళ్కూడా కాఫీ ఫాల్సుక్ దగగ్ర పెటుట్కుని గంటకోసారి తార్గుతునాన్రు. 
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పూరవ్ం ఇంత చదిద్ అనన్ం తిని వచిచ్ పనులు చేసుకునేవారు. కషట్జీవులు గనుక కొంతసేపటికి అలసట ఏరప్డి 

ముఖాలు ముదద్మందారంలాగా తయారయేయ్వి. ఇపుప్డు అంత కషట్పడేవారు కూడా నాజూకు ఆహారాలకు అలవాటై 
పోయారు. 

మొతత్ం మీద కడుపు నింపుకోవడం ఒక పెదద్ సమసయ్ అయిపోయింది. ధానయ్ం పండించడమనే మహా కర్తువు ఒక 
పర్కక్ కొనసాగుతునాన్ ఒక పర్కక్ కుష్దాబ్ధ అంతరించడమేలేదు. కృతిర్మ ఆహారాలకు పార్ధానయ్ం రావడం వలల్ ఈ చికుక్ 
మరింత కిల్షట్దశలోకి వచిచ్ంది. 

శీర్రాములు సీతాదేవిని వనంలో దింపినపుప్డు ఆమె అదృషట్వశాతుత్ వాలీమ్కి మహరిష్ ఆశర్మానికి చేరినపుప్డు 
ఆదుకుంటాడు. 

"కలమానన్ములు పెటట్గలేమోమోగాని, కందమూలములకేమీ కరువులేదు" అని. పర్కృతి సిదద్మైన ఆహారంతో 
జీవించడం అలవరుచుకునన్పుప్డు ఒక పటట్మహిషికి కూడా ఆతిధయ్మిచిచ్ గౌరవించే సిథ్తి, ఔదారయ్ం వారిలో వుండేది. 

ఇపప్టి రోజులోల్ చుటాట్లు యింటికి వసేత్ సుళుళ్ తిరిగిపోవలసిందే. ఆ కందమూలముల సాంపర్దాయం ఇపుప్డూ 
కనిపిసోత్ంది బంగాళా దుంపలోల్. ఎవరనాన్ రానివవ్ండి, ఏ వేళపుప్డనాన్ రానీయండి. బంగాళాదుంపలు ఉడకేసి వారి 
విసత్టోల్ గిరాటు వేసేత్ గృహసుథ్డు రాజసూయ యాగం చేసినంత సంతృపిత్. అతిధికి సంజీవి పుడక తుర్ంచి నమిలించినంత 
సంతోషం. పచచ్డి మెతుకులతో భోజనం పెటిట్న భారయ్వంక చూచి భరత్ అనాన్డు "ఏం ఇవావ్ళ ఇంటోల్ ఏం కూరా 
తగలడలేదా?" అని. 

 ఆవిడ ముఖం చిటిల్ంచి "తగలడితే ఉడకబెటేట్ దానేన్గా? గుండెలు బరువెకేక్టటుల్ పచచ్డి బండతో కుసీత్ దేనికి?" 
అని కొంచెం సేపు ఆగి "పది బంగాళదుంపలునాన్యి. ఏవేళపుప్డు ఎవరు దిగుతారోనని అలా వుంచాను" అంది. 

"ఏం ఏవైపువాళెళ్వరనాన్ వసాత్నని కబురంపారేంటి?" అని ఆయన పర్శన్. 
"నావైపు వాళుళ్  కబురుల్ పంపడం కూడానా, కాకి కబురేల్గతి. అంత ముందుగా కబురు పంపడానికి వాళళ్దేం 

ఆఫీసరల్ కాయ్ంపా? బందిపోటల్ గుంపా?" అని ఆవిడ తిరుగు పర్శన్. 
చెపప్వచిచ్ందేమిటంటే, ఈ రోజులోల్ అతిధి మరాయ్దలు అతి విచితర్మైన రూపాలు దాలుసుత్నాన్యి. అవి గారహ్సత్య్ 

ధరామ్లకు గల పరిమ్తులిన్ దాటి శుషక్పిర్య విపంచి సవ్రాలు మీటి ఏవేవో కృతిర్మ రాగాలు వినిపిసుత్నాన్యి. 
కొందరు వచిచ్ వారివారి అలవాటుల్ ఏకరువు పెడుతూ వుంటారు. కొందరు భారయ్లచేత చెపిప్సూత్ వుంటారు. 

"మావారు  వటిట్ పపుప్ తినరు. కలగలుపు వుండాలి. ఉడకేసిన కూరలు తినరు. బొతిత్గా పడకవేసినపుప్డు తపప్. పులుసు 
అటేట్ నచచ్దు. నిమమ్కాయ చాలా కావాలి. అనన్టుట్ మజిజ్గలో అపప్డాలు నంచుకుంటారు. తిని లేవగానే అదేలెండి, ఒక 
అరగంట తరావ్త అనుకొండి గాల్సుడు బతాత్యి రసం తార్గుతారు. 
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 ఈ జాబితా వింటుంటే గృహ యజమానులు గుండెలమీద తాచుపామునుంచినటల్వుతుంది,  

మూరచ్పోవాలనిపిసుత్ంది గాని లేవదీసే వాళూళ్, ముఖాన చనీన్ళుళ్ చలేల్వాళూళ్ వుండరని తెలిసి వూరుకుంటారు. 
అలాటి పరిసిథ్తులోల్ భరత్ వంటింటోల్కి పోతాడు. భారయ్ను చూసి జాలిపడటానికి. అతిధికి మరాయ్ద చెయయ్క తపప్దని 

చెపప్డం కోసం పర్యతిన్సాత్డు. మొదటగా "వచిచ్నవాడు దాషిట్కుడు" అని ఎతుత్కుంటాడు. "పొరిగింట సూచనలు" 
తపప్ంటారు పెదద్లు. ఆ ఇంటి ఆడబడుచైతే తపప్ అలా ఏమీ సూచనలు చేసే అవకాశం వుండదు. కాని వాళుళ్ తమకు 
కావలసింది చెపప్డం "పొరుగింటి మాడిదం" పర్కరణం కిర్ందనేవసుత్ంది. 

చెపప్వచిచ్ందేమంటే మానవుడి పర్తి నితయ్ం వెనున్తటిట్ ఇంటోల్ కూరోచ్నివవ్కుండా, బయటికి నెటేట్ సమసయ్లోల్ ఆహార 
సమసయ్ ముఖయ్మైంది. బియయ్ం బసాత్లు మూలుగుతూ పడివుండే ఇళుళ్ కొనిన్ లేకపోలేదు. కాని తెలాల్రితే ఖాళీ డబాబ్లు 
తూలి పడిపోయే ఇళేళ్నిన్   వునాన్యో 

ఏపూట కాపూట మానెడు బియయ్ం కోసం, బయట్కు బయలుదేరే పార్ణాలెనిన్ వునాన్యి. ఇవనీన్ ఆ పూటకే టికాణా  
లేని జీవితాలు. ఇక భోగాలకేం వుంటుంది అవకాశం. అలాంటపుప్డు వారికి కనిపించేది శూనయ్ ఆకాశమే. 

పర్భుతవ్ం ఆహార పదద్తులోల్ మారుప్లనీ, వోరుప్లనీ అనవసర సమయాలలో నేరుప్లనీ ఎనెన్నోన్ పర్కటనలు 
చేసింది. ఆహార రగడలో 'సంతాన పార్పిత్కి ' కూడా ఉమేమ్డా పెటిట్ కూరోచ్పెడుతునాన్రు. 

 ఆ మధయ్ ఎవరో ఒకామె అందిట. "నాకు జాతకంలో తొమమ్ండుగురు పిలల్లని వుందిట. మరి 'ముగుగ్రి’తో నే 
సరిపెటుట్కోమంటోంది దేశం. ఇది ఎలా తేలుతుంది కుటుంబనియంతర్ణ పాటించని ఏ దేశానికో పారిపోయి పెళిళ్ 
చేసుకుంటే తపప్, నా జాతకం నిలిచేటటుల్ లేదు" అని. 

అహార సమసయ్ అషట్వకర్ దశలూ కలిప్సోత్ంది సంఘంలో. ఈ సమసయ్ పూరిత్గా పరిషాక్రమయేయ్దెలా?  ఈ 
విషయంలో ఒక పర్ముఖుడు చేసిన సూచనలు ఈసారి వాయ్సంలో వివరిసాత్ను. 
 

Post your comments 

https://koumudi.net/comments/january_2011/ashamashi_comments.htm

