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 అȴɄĶɗʉ �� – 198 
అȴɄĳʌ�ǖĈ  ��

                    అది అకోట్బర, 2024 నెలాఖరున ఒక రోజు. అమెరికాలోనే కాక యావత పర్పంచం లోనే ఎంతో మంచి 
పేరునన్ ఒకానొక పర్ముఖ ఆసుపతిర్లో ఐదో అంతసుత్లో మారుమూల పెదద్ గది. అది హూయ్సట్న లో మా ఇంటికి కారులో 
పది నిమిషాల దూరం. ఆ గది కిటికీ పకక్న సోఫాలో మా పెదద్మామ్యి, రెండో అమామ్యి, సుపుతుర్డూ వాళళ్ లాప 
టాపులలో ఆఫీసు పనులు చూసుకుంటూ టక టకా ఉదోయ్గాలు చేసుకుంటునాన్రు. తన సెల ఫోన లో లలితా సహసర్ 
నామం చదువుకుంటూ అపుప్డపుప్డు ఆ గది మధయ్లో ఆసుపతిర్ మంచం మీద నా లాప టాపు లో నవంబర నెలాఖరున 
ఖతార దేశ రాజధాని దోహాలో జరగబోయే 9వ పర్పంచ తెలుగు సాహితీ సదసుస్ పనులు చూసుకుంటునన్ ననున్  

చూసుకుంటూ మా అరాధ్ంగి ‘అమెరికాలకేష్పం’ చేసోత్ంది. అంతా నిశశ్బద్ం.     
సరిగాగ్ అంతకు నాలుగైదు రోజుల ముందు ఇంటోల్ హాయిగా కూచుని టర్ంపూ -కమలా ఒకరినొకరు 

తిటుట్కుంటునన్ తతంగం చూసూత్ ఆనందిసుత్నన్ నాకు కడుపులో చినన్ నొపిప్ లాంటిది వచిచ్ంది. “ఓస అంతేనా. మాంచి 
శొంఠి పొడి వేడి నీళళ్లో కలుపుకుని తాగేసేత్ పోతుంది” అని మా కీవ్న వికోట్రియా శొంఠి పొడి కోసం వెతకడం, అది ఆ 
రకం నొపిప్ కాదేమో అని నాకు అనుమానం రావడం, ఆవిడ సంతృపిత్ కోసం ఓ గాల్సుడు శొంఠి రసం గుటకలు వేసేసి, 
వెంటనే పైన ఉదహరించిన పర్పంచ పర్ఖాయ్త ఆసుపతిర్ ఎమరెజ్నీస్కి వెళళ్డం జరిగిపోయాయి. మా అమెరికాసుపతిర్ పేరు 
మెథడిసట్ హాసిప్టల.  
 ఇక ఎమరెజ్నీస్ అంటే మామూలుగా అయితే మా కీవ్న వికోట్రియా ఎందుకైనా మంచిది అని 911 నీ, తరావ్త  
నాలుగైదు పర్వేటు ఏంబుయ్లెనుస్ల వాళళ్కీ ఫోన చెయయ్డానికి రెడీగా ఉంటుంది. కానీ ఈ సారి నా ఈ కడుపు నొపిప్ మరీ 
ఎకుక్వగా లేదు కాబటిట్, ఓ రెండు చెడీడ్లూ, ఇతర సామగీర్  ఓ చినన్ సంచీలో సదేద్సుకుని నేనే డైరవింగ చేసుకుంటూ ఇదద్రం 
ఆసుపతిర్కి వెళిళ్పోయాం. మా కీవ్న వికోట్రియా డైరవ చెయయ్ గలదు కానీ ఓ పకక్ సెల ఫోన లో లలితా సహసర్ నామం 
చదువుకుంటూ,  ఏ రోడుడ్ మీద ఎటు పకక్కి తిరగాలో ననున్ డైరెక్షనస్ అడుగుతూ చీకటోల్ డైరవింగ చేసూత్ తను 
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అషాట్వధానం చేసేత్ దారిలో పర్యాణీకులకి పార్ణాపాయం సంభవించే పర్మాదం ఉంది. అది మరొక ఎమరెజ్నీస్ కదా!. తీరా 
మా మెథడిసట్ ఆసుపతిర్ ఎమరెజ్నీస్కి వెళిళ్, నా పేరు చెపప్గానే, వాళళ్ కంపూయ్టర లో నా సమాచారం,..అంటే మా తాత 
గారూ, బామమ్ గారల్ల్ పర్వర, వందేళళ్ కిర్తం  వాళళ్ పెళిళ్ రోజు, వాళుళ్ వెళిళ్ పోయిన రోజులూ వగైరాలతో నా జాతకం 
అంతా ఠంగున బయట పడింది. చెపొప్దూద్..అవి చూసీ చూడగానే అకక్డ కూచునన్ అందమైన అమామ్యి “మెథడిసట్ కి 
మళీళ్ సావ్గతం” అని నవవ్గానే నాకు ఒళుళ్ మండిపోయింది. కాదు మరీ. ఒక పకక్న కడుపు మంటతో ఆసుపతిర్కి వెళేత్ 
ఈ పూరణ్ కుంభం తో సావ్గతం చెపప్డం ఏనిటీ? ఇదేమనాన్ శాలువా కపిప్ంచుకుని సనామ్నం చేయించుకోడానికి 
వచాచ్నా? పోనీ అలా అని, నేనేమీ ఎమరెజ్నీస్కి వారానికో సారి వెళేళ్ ఫీర్కెవ్ంట ఫల్యర ని కాదు కదా!. అనన్టుట్ అమెరికాలో 
డర్గస్ కి అలవాటు పడిన వాళళ్లో డోస ఎకుక్వ వేసేసుకుని వారం, వారం ఎమరెజ్నీస్కి వెళేళ్వాళళ్ని ఫీర్కెవ్ంట ఫల్యర 
అంటారు.   
 ఇక నా వివరాలు జమ చేసుకుని, సరి కొతత్ సమాచారం కంపూయ్టర లో ఎకిక్ంచేయగానే, ఒకానొక భారీ ఆఫిర్కన 
అమెరికన మెడికల వీరుడు ననున్ పలకరించి చకార్ల కురీచ్లో కూచోబెటిట్, ఓ చినన్ గదిలోకి తీసుకెళిళ్ నా మదార్స బీల్చ 
చొకాక్ బొతాత్లు విపేప్సి, ఛాతీ నిండా వైరుల్ పెటేట్సి, EKG తీసేసి, “బాగానే ఉనాన్వే, హారట్ ఎటాక కాదనమాట ” అని 
పొగిడాడు. నేను అకక్డికి వెళిళ్ంది కడుపు నొపిప్ కి కదా...మరి అకక్డ ఫొటో తియాయ్లి కానీ పైన ఎకక్డో అమాయకంగా 
కొటుట్కుంటునన్ గుండె కాయ గార్ఫ ఎందుకు తీశాడో వాడికే తెలియాలి మరి. ఈ లోగా మరొక ఐదు అడుగుల వియతాన్ం 
అమామ్యి గదిలో పర్వేశించి “నీకు ఐవీ పెటాట్లి” అని కిచ కిచ లాడింది. ఆ సమయం లో నాకు బాగా తెలిసినదీ, ఆ పిలల్కి 
ఈ మాతర్ం తెలియని చిదంబర రహసయ్ం ఒకటి నాకు గురుత్కి వచిచ్ “ఆల ద బెసట్” అనాన్ను. ఈ చిదంబర రహసయ్ం 
ఏమిటంటే...ఈ దికుక్మాలిన IVY పెటట్డానికి కావలసిన రకత్నాళాలు నా విషయంలో అతి చినన్వి అని గత 
అనుభవంలో నాకు మాతర్మే తెలుసు. పైగా ఈ అతి చినన్ రకత్ నాళాలు కూడా చరామ్నికి లోలోపల ఎకక్డో అడుగున 
దాకుక్ని ఉంటాయి. వాటిని కనిపెటిట్, సూది గుచిచ్, ఐవీ పెటట్డం ఈ ఐదడుగుల వియతాన్ం పిలల్ వలల్ కాదు అని నాకు 
డౌటనుమానం వచేచ్సింది. దానికి ఒకే ఒక మంతర్ం “అలాట్ర్సౌండ” అనే యంతర్ం అని కూడా నాకు తెలుసు. 
అనగా...కంటికి కనపడని నా అతి చినన్ రకత్ నాళాలు “vein finder” అనే దురిభ్ణీ యంతర్ంలో కుళాయి గొటాట్లలాగా 
కనపడతాయి. పైగా నా విషయం లో అయితే ఒక చేతి మీద ఒక ఐవీ తో పని జరగదు. ఒకొక్కక్ చేతికి ఒకొక్కక్టి 
చొపుప్న కనీసం రెండు ఉండాలి. ఒక దాంటోల్ంచి అవసరమైన మందులు, మరొక దాంటోల్ంచి పౌషిట్కాహారం వగైరాలు 
డాకట్రుల్ అలా మన శరీరం లోకి ఎకిక్సూత్ ఉంటారు. ఈ సంగతులు అనీన్ నాకంటే ఆ పొటట్మామ్యికి వివరంగానే చెపాప్ను 
మరి.  
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నిజానికి ఇలా ఐవీల లోంచి అనీన్ ఎకిక్ంచేది ఎవరైనా కానీ ఏ దర్వ పదారధ్ం ఎపుప్డు ఎకిక్ంచాలో చెపేప్ది ఎవరో 
మనకి చసేత్ తెలియదు. అనగా మన ఆసుపతిర్ గదిలో మనం బెడ మీద పడుకుని ఉండగా ఈ ఐవీ ల ఆట ఆడుకునే 
నరుస్లు, నరస్ పార్కీట్షనరుల్, ఫిజీషియన అసిసెట్ంటుల్, ఇలా రాక రకాల పేరల్తో ఉనన్ వాళుళ్ ఉంటారు కానీ అసలు సిసలు 
డాకట్రుల్, సరజ్నుల్ ఎకక్డో దాకుక్ని ఉంటారు. మహా అయితే రోజూ పొదుద్నన్ మనం ఇంకా గాఢ నిదర్లో ఉనన్పుప్డు ఐదు 
నిమిషాలు పలకరించి పారిపోతారు. అలా అని సరి అయిన టీర్ట మెంట జరగడం లేదేమో అని ఏ మాతర్ం అనుమానం 
అకక్ర లేదు. దేని దారి దానిదే!. మనం అమెరికాసుపతిర్లో చేరగానే అపప్టికపుప్డు మొతత్ం టీమ ఏరాప్టు 
అయిపోతుంది. అందులో మన పరిసిథ్తిని బటిట్ ఇంటరన్ల మెడిసిన, సరజ్న, కిడీన్, కారిడ్యాలజిసట్, గాసిట్ర్కట్ డాకట్ర, మెదడు 
డాకట్ర,..ఇలా ఒకరేమిటి....అనీన్ రకాల సెప్షలిసట్ లూ అందుబాటులో ఉంటారు కానీ మనకి తెలీదు. అదీ అమెరికా అంటే.  

అనన్టుట్, ఎందుకైనా మంచిది అని కాబోలు....మొదటి రోజు “నీ గురించి పార్రథ్న చెయయ్మంటావా?” అని జాలిగా 
మొహం పెటిట్ అడుగుతూ ఒక పీర్సట్ గారో, ఏ మతం వాడో తెలియకుండా ఉండే గెటప లో ఉండే మరొకాయనో వచిచ్ 
పరామరిశ్సాత్డు. ఇది భలే ఇబబ్ంది కదా!. “ఓకే, సార నా తరఫున పార్రథ్న చెయయ్ండి” అని చెపాప్ం అనుకోండి. ఆ మాట 
మా కీవ్న వికోట్రియా వినేసిందే అనుకోండి. “మరి నా లలితా సహసర్నామాల సంగతి ఏమిటీ? అది 
మానెయయ్మంటావా?” అని నా వీపు చీరెయయ్దూ? సాధారణంగా ఇలా మన గురించి పార్రథ్న చెయయ్డానికి కుతూహల 
పడేవాళుళ్ అమెరికాలో కూడా మన కేరళా వారే. ఇక ఓపిక ఉనన్వాళుల్ ఎవరి పార్రథ్న వాళేళ్ చేసుకోడానికి 
అమెరికాసుపతిర్లో ఒక గది కూడా ఉంటుంది. కానీ అకక్డికి మనం వినాయకుడి బొమమ్నో, ఆంజనేయ సావ్మి 
విగర్హమో తీసుకెళళ్ వచుచ్నో లేదో నాకు తెలీదు!   
 మరొక ముఖయ్మైన విషయం....ఆసుపతిర్లో అడుగుపెటట్గానే మొదటి అరగంటలో మన ఇనూస్రెనస్ సమాచారం 
అంతా సేకరించి, మనం ఏదైనా ముందసుత్గా కటట్ వలసిన సొముమ్ అతయ్ంత మరాయ్దగా వసూలు చేసాత్రు. అంతే...ఆ 
తరావ్త అసస్లు ఎవరు, ఎపుప్డూ, ఎనాన్ళుళ్ ఆసుపతిర్లో ఉనాన్, డబుబ్ గురించి మాటాల్డనే మాటాల్డరు. అదే భారత 
దేశంలో అయితేనో? ఏమో నాకు తెలీదు. అలా అని అమెరికాలో అంతా సవయ్ంగానే ఉంటుంది అనుకుంటే పపుప్లో కాలు 
వేసినటేట్. మన వయసుని బటిట్, ఇనూస్య్రెనస్ అమామ్యి ఆ రోజు ఏ మూడ లో ఉందో దానిన్ బటిట్, మెడికేర,  మెడికైడ 
కవరేజ లు ఏమైనా ఉనాన్యో, లేదో దానిన్ బటిట్ మనం ఆరోగయ్ం కుదురుకుని ఇంటికి వెళిళ్పోయాక వచేచ్ బిలుల్ చూడగానే 
మళీళ్ గుండె పోటు వచిచ్ అదే ఎమరెనీస్కి వెళళ్ వలసి రావచుచ్ను. ఏమో?  
 నేను గమనించిన మరొక చినన్ విషయం ఏమిటంటే...మనం అమెరికాసుపతిర్ లోపలికి వెళళ్గానే అంతా ఏదో 
సినిమాలలో చూపించినటుట్ అంతా సీరియస గా ఉంటుంది అనుకుంటాం కానీ....దాం దుంప తెగా...అందరూ చిరునవువ్ 
తోటి “ఎలా ఉనాన్వు?” అంటూ పలకరించగానే మనం నొపుప్లూ, గిపుప్లూ మరిచ్పోయి  పొరపాటున ఇకక్డికి 
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వచేచ్శామేమో అని అనుమానం వసుత్ంది. కానీ పైన చెపిప్నటుట్గా ఈజీ ఈకేజీ, చినన్ సూది లేదా ఇండియాలో ధానయ్ సంచీ 
కుటేట్ దబబ్నం సైజు సూది తో కానీ ఒకటో, రెండు ఐవీ లు ఏరాప్టు వాళుళ్ మొదలుపెటట్గానే మన కండిషన గురుత్కి 
వచేచ్సుత్ంది. ఈ లోగానే ఎకక్డో వెనకాల గదిలో కూచునన్ టీమ లీడర డాకట్ర మన పరిసిథ్తిని బటిట్ ఎకస్ రేలు, గుండె, 
కోలన, మెడ, తల కాయ..ఇలా ఎకక్డ అనుమానం ఉంటే అకక్డ సి.టి సాక్న చెయయ్మని కంపూయ్టర లో మనకి తపప్ 
మిగతా వాళల్ందరికీ ఆరడ్రుల్ వేసాత్డు. ఈ ఆరడ్ర సంగతి ఆ సాక్న చేసే గది లోకి మనలిన్ రెండు చకార్ల కురీచ్లోనో, 
నాలుగు చకార్ల మంచం లోనో తోసుకెళేల్ వాళుళ్ వచేచ్ దాకా మన కి తెలీదు. ఈ సీటీ సాక్న అంటే అదేదో తమనాన్తోటో, 
సమంతాతోటో  సెలీఫ్ తీసేసుకోవడం కానే కాదు. మనలిన్ అడడ్ంగా మడత మంచం మీద పడుకోబెటిట్, మెలిల్గా ఓ ఖరీదైన 
గొటట్ం లోకి తోసేసి, పెదద్ అయసాక్ంతాలు, మేగెన్టుల్ గిర గిరా తిపేప్సి ఫొటోలు తీసే తతంగం అన మాట. ఈ రోజులోల్ 
అమెరికా పధధ్తి పర్కారం ఈ సీటీ సాక్న లో వాళుళ్ తీసిన ఫొటోలు కంపూయ్టర లో అపప్టికపుప్డు ఎకిక్ంచేసి మనకి “నీ 
తాజా ఫొటోలు చూసే లింక” అని ఫోన లో సమాచారం వసుత్ంది. వీటి కోసం చచేచ్టంత డబుబ్ కటాట్ను కదా అని నేను 
సరదా పడి ఆ దికుక్మాలిన ఫొటోలు చూదుద్ను కదా ననున్ చూసి నేనే గురుత్ పటట్లేక పోయాను.  ఆ నలుపూ తెలుపూ 
ఫొటోలలో ఎకక్డా నా మొహం కానీ, గుండే ఆకారం కానీ అసస్లు ఏమీ కనపడక, అంతా గజిబిజిగా ఉండి కాసత్ 
కంగారు పడి,  “ఏమోయ డాకట్రూ...నా కీలకమైన అవయవాలు పూరిత్గా మిసిస్ంగ గా ఉనాన్యి. పెదద్ పేర్వులు, చినన్ 
పేర్వులు, కిడీన్ ఎకక్డా కనపడడం లేదు. అసలు నీకు ఫొటోలు తియయ్డం వచుచ్నా? అని ఆ రేడియాలజిసట్ కి ఫోన చేసి 
కంగారు పెటేట్శాను. ఆ డాకట్రమామ్యి నవేవ్సి “ముందే చెపాప్నుగా” అని ఆ ఎకస్ రే ఫొటో లో ఉనన్ లొసుగులు వివరంగా 
చెపిప్ంది. అపప్టి నుంచీ నేను మా ఇంటోల్ నిలువుటదద్ం లోనూ, సెల ఫోన సెలీఫ్లలోనో తపప్ నా ఫొటోలు ..మరీ 
ముఖయ్ంగా అమెరికాసుపతిర్ వాళుళ్ తీసిన లోపలి అవయవాల ఫొటోలు చసేత్ చూడదలుచ్కో లేదు.   
 మొతాత్నికి ఈ సారి  Ngyen ..ఎన గుయెన అని ఆంగల్ంలో రాసినా, పలకడం మటుకు విన అనే ఒకానొక చైనా 
సరజ్న గారు రోబాట సహాయంతో నా పొటట్లో అంతా సవయ్ంగా సరిదిదాద్డు. కానీ సరిగాగ్ ఇదే సమయంలో..అంటే 
నవంబర 22-23, 2024 తేదీలలో 9వ పర్పంచ తెలుగు సాహితీ సదసుస్కి వెళళ్డానికి మా డాకట్రుల్,  అదే ఆసుపతిర్లో 
నరస్ పార్కీట్షనర గా పని చేసూత్, అందరు డాకట్రుల్, సరజ్నుల్, సాట్ఫ అందరూ బాగా తెలిసి, ననున్ దగగ్రుండి జాగర్తత్గా 
చూసుకునే మా పెదద్మామ్యీ నేను దోహా వెళళ్డానికి ఏ మాతర్ం ఒపుప్కో లేదు. అంచేత ఆ పర్యాణం కేనిస్ల చేసుకుని ఆ 
కారయ్కర్మం అంతా యూ టూయ్బ లో చూశాను. ఆ విశేషాలు .. 

మరొక సారి...అనన్టుట్ మొనేన్ మా సరజ్న ఎన గుయెన అనే విన నుంచి చినన్ వాటస్ప మెసేజ వచిచ్ంది. “మొనన్ నీ 
కోలన కోసినపుప్డు నేను ఇంతకు ముందు ఎనన్డూ చూడని ఒకానొక సరి కొతత్ పౌడర లాంటి పదారధ్ం కనపడింది. 
అదేమిటో నీకు తెలుసా?”. ఇటీవల అమెరికాలో ఎకక్డ చూసినా పసుపు టాబెల్టుల్, చయ్వన పార్శ, అశవ్గంధ మాతర్లు, 
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తైల మరద్నాల వివరాలు అనీన్ టీవీలలో కనపడుతునాన్యి కాబటిట్ మా కీవ్న వికోట్రియా శొంఠి  పొడి రహసయ్ం ఈ గుయెన 
గారికి చెపాప్లా వదాద్ అనేదే ఇపుప్డు నా మిలియన డాలరల్ పర్శన్.         
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