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అది కువైట లోని అల-సబా హాసిప్టల. బయట భగభగ మండే ఎండ, లోపల ఏసీ చలల్దనం ఉనాన్ సుధ మనసు 
మాతర్ం వేడిగానే ఉంది. అరధ్ంకాని ఆలోచనలతో అసిథ్మితంగా ఉంది. ఉదయం ఆరు గంటలకే డూయ్టీ 
మొదలుపెటిట్ందామె. ఇంకా నిదర్మతుత్ వదలని కళళ్తోనే యూనిఫాం వేసుకుంది. 

అల-సబా అంటే కువైట లో పెదద్ ఆసుపతిర్.  రకరకాల దేశాల వాళుళ్, రకరకాల సంసక్ృతులు, భాషల వాళుళ్ 
ఆసుపతిర్లో వుంటారు.  మహిళా నరుస్లకు ముఖయ్ంగా సతరీల వారుడ్లోనే డూయ్టీ వుంటుంది.  

అరబిక మాటలు, బురఖాల వెనక మెరిసే కళుళ్, ముభావంగా ఉండే వాళళ్ మొహాలు సుధకు ఇంకా పూరిత్గా 
అలవాటు కాలేదు. అంతా కొతత్గా, వింతగా అదేదో లోకంలో వునన్టుల్ంది. అయినా వృతిత్ పటల్ గౌరవంతో డూయ్టీని 
సినిస్యర గా చేసోత్ంది. 

PPP
సుధది హైదరాబాద. ఇంటోల్ తలిల్దండుర్లు, తముమ్డు వుంటారు. తండిర్కి యాకిస్డెంట లో ఒక కాలు పోవడంతో 

ఇంటికే పరిమితమయాయ్డు. తముమ్డి చదువు, ఇంటి ఖరుచ్లు అనిన్ంటికీ తన జీతమే ఆసరా. అందుకే సుధ ఈ పర్వాస 
జీవితానిన్ ఎంచుకుంది.  

నరుస్గా పనిచేయడం తన కల. కానీ కువైట లో జీవితం తను ఊహించినంత సులభంగా లేదు. ముఖయ్ంగా, 
రోగులతో సంభాషించడంలో భాష ఒక పెదద్ సమసయ్. అరబిక కొంత అరథ్ం చేసుకునాన్, పూరిత్ సాథ్యిలో 
మాటాల్డలేకపోవడం తనను చాలా నిరాశపరిచేది. అంతేకాదు, అకక్డి సాథ్నిక నరుస్లు కొంతమంది తనను చులకనగా 
చూడటం, చినన్ చినన్ పనులను తన నెతిత్న పడేయడం వంటివి మామూలయింది. ముఖయ్ంగా సీనియర నరుస్ ఫాతిమా, 
సుధపై పెతత్నం చలాయించడానికి ఏ చినన్ అవకాశం వచిచ్నా వదిలిపెటేట్ది కాదు. చాదసత్ంతో టారచ్ర పెటేట్ది.  

ఇలాంటి సతరీలు భూమికి బరువు సతరీ జాతికి అవమానం అనిపించింది సుధకు. 
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అయినా మౌనంగా అనీన్ భరించేది.  ఉదోయ్గం వదిలే పర్సకిత్ లేదు కాబటిట్ ఎదురు తిరిగి పర్శిన్ంచలేకపోయింది. 
అందులో కొతత్. పరదేశమిది. పని అలవాటయేయ్ంత వరకు ఓరుచ్కోక తపప్దు అని భావించేది సుధ. 
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 ఒకరోజు, సుధ షిఫట్ ముగిసింది. అల-సబా హాసిప్టల నుండి బయటకు రాగానే, ఆకాశం మండుతునన్ ఎండలో 

కరిగినటుల్ అనిపించింది. రోడుడ్ పకక్న ఖరూజ్ర చెటుల్ గాలికి నెమమ్దిగా కదులుతునాన్యి. దూరంగా ఇసుక దిబబ్లు 
సముదర్ంలా విసత్రించి ఉనాన్యి. తన రూమ మేట లు నిషా, జెసీస్ కూడా మలయాళీలు. ముగుగ్రు కలిసి అల-
ఫరావ్నియాలోని చినన్ అపారట్ మెంట లో ఉంటారు. రూమ చాలా చినన్ది, కానీ ముగుగ్రు కలిసి నవువ్తూ, మాటాల్డుకుంటూ 
తమ బాధలను మరచిపోయే పర్యతన్ం చేసాత్రు. 

ఇంటివదద్ ఎనోన్ సమసయ్లు. వాటిని పరిషక్రించడానికే కదా కువైట కు వచాచ్రు. 
ఆ రోజు రాతిర్ భోజనం చేసూత్, సుధ తన మనసులోని మాట చెపిప్ంది. "నేను ఇకక్డ ఇమడలేకపోతునాన్ను. ఏదో 

ఒక రోజు వెనకిక్ వెళిళ్పోతానేమో అనిపిసోత్ంది ఆ ఫాతిమా హింసను భరించలేకునాన్ను" అంది. నిషా, జెసీస్ ఇదద్రూ 
తనని ఓదారాచ్రు. 

 "అలవాటవుతుంది సుధా, మనమందరం ఇలాగే వచాచ్ం కదా! ఒక సంవతస్రం ఓపిక పడితే ఫాతిమా టార్నస్ఫ్ర 
అయి వెళిళ్పోతుంది. ఎవరూ ఇకక్డ శాశవ్తం కాదు కదా" అనాన్రు. 

సరే కొనిన్రోజులు చూదాద్ం అనుకుంది సుధ. ఆ కొనిన్రోజులే ఆమె జీవితంలో అదుభ్తానిన్ ఆవిషక్రించాయి. 
అదృషాట్నిన్ తెచిచ్పెటాట్యి. గొపప్సంపదకు వారసురాలిని చేసాయి. రాజకుటుంబీకురాలి దయను పొందేటుల్ చేసాయి. 

ఎవరి కథ ఎపుప్డు ఎలా మలుపు తిరుగుతుందో ఎవరు చెపప్గలరు? 
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కొనిన్ రోజుల తరువాత, సుధ వారుడ్లో ఒక వృదుధ్రాలికి సేవలు అందించింది.  ఆ వృదుధ్రాలు బాగా జబుబ్పడి 
ఉంది. ఆమె పేరు హమీదా. ఆమె ఒంటరిగా ఉంది, సహాయానికి ఎవరూ లేరు. హమీదాకు జవ్రం, దగుగ్, శావ్స 
తీసుకోవడంలో ఇబబ్ంది కలుగుతోంది. సుధ ఆమెకు మందులు ఇచిచ్, జాగర్తత్గా చూసుకుంది. 

వచీచ్రాని భాషలో, కొదిద్గా ఇంగీల్ష ను కలిపి దయగా పలకరించేది. హమీదాకు కోలుకోవడానికి సమయం 
పటిట్ంది. దాదాపూ నెలరోజులు బెడ పై హాసిప్టల.లో వుంది. 

సుధ పర్తి రోజూ ఆమెతో మాటాల్డే పర్యతన్ం చేసేది. మెలల్గా హమీదాకు సుధపై నమమ్కం కుదిరింది. ఒక రోజు 
హమీదా తన జేబులోంచి ఒక చినన్ వెండి పెటెట్ను తీసి సుధకు ఇచిచ్ంది. "నా దగగ్ర ఏమీ లేదు అమామ్యి, ఇది ఉంచుకో. 
నువువ్ నాకు చేసిన సేవకు ఇది చినన్ బహుమతి" అంది.  

ఆ పెటెట్లో ఒక పురాతన నాణెం ఉంది.  
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సుధ మొదట వదద్నాన్, హమీదా బలవంతం చేయడంతో తీసుకుంది.  "ఇది మా కుటుంబానికి చెందినది. దీనికి 
ఏదో పర్తేయ్కత ఉంది" అని హమీదా చెపిప్ంది. 

ఆ తరావ్త రెండు రోజులకు హమీదా ఆరోగయ్ం మరింత కీష్ణించింది. వునన్టుట్ండి ఆమె శరీరమంతా నీలంగా 
మారుతోంది. ఆసుపతిర్లో అలాంటి కేసు ఎపుప్డూ చూడలేదు సుధ. డాకట్రుల్ కూడా అయోమయంలో పడాడ్రు. 
అకసామ్తుత్గా, హమీదా తన పకక్నే ఉనన్ సుధ చేయి పటుట్కుని బలహీనంగా "నీలి రంగు, విషం, నీటిలో" అని గొణిగింది.  

సుధకు ఆ మాటలు అరథ్ం కాలేదు.  వెంటనే డాకట్ర కు చెపిప్ంది. డాకట్రుల్ హమీదా మాటలను పటిట్ంచుకోలేదు,  
ముసలామె మతిసిథ్మితం కోలోప్తుందని భావించారు.  కానీ సుధకు ఏదో అనుమానం వచిచ్ంది. తన మనసులో 

ఆ మాటలు మెదులుతూనే ఉనాన్యి.  
ఆమె నీళుళ్ తాగిన గాల్సు, మందుల సీసాలను పరిశీలించింది. ఏమీ దొరకలేదు. హమీదా ఆరోగయ్ం ఇంకా 

కీష్ణించడంతో ఆమెను ఐసియుకి తరలించారు. 
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రాతిర్ డూయ్టీ ముగిసింది. సుధ ఇంటికి వెళిళ్ంది. హమీదా ఇచిచ్న నాణెం తన చేతిలో ఉంది. పాత నాణెం అది. 
ఇది ఎందుకు పనికి వసుత్ంది? బంగారం కూడా కాదేమో అనుకుంటూ పరిశీలించి చూసింది. 

దానిపై అసప్షట్ంగా చినన్ అక్షరాలతో అరబిక లో ఏదో చెకక్బడి ఉంది. రూమ మేట లు నిషా, జెసీస్ని అడిగినా 
వాళళ్కు దాని గురించి తెలియలేదు. "ఇది ఏదైనా పాతకాలపు నాణెం అయి ఉంటుంది సుధా. పెదద్గా పటిట్ంచుకోకు"  
అంది నిషా.  

కానీ సుధ మనసు అందుకు అంగీకరించలేదు. ముసలామె హమీదా మాటలు తనను వెంటాడుతునాన్యి. "నీలి 
రంగు... విషం... నీటిలో..." సుధకు అకసామ్తుత్గా ఒక ఆలోచన వచిచ్ంది. హమీదా మందులు తాగడానికి 
ఉపయోగించిన వాటర బాటిల. దానిన్ తను ఐసియుకి తరలించే ముందు చూసింది, కానీ పెదద్గా పటిట్ంచుకోలేదు. 

మరుసటి రోజు ఉదయం, సుధ డూయ్టీకి రాగానే నేరుగా ఐసియుకు వెళిళ్ంది. హమీదా వాటర బాటిల ఏది, 
ఎకక్డుందని అడిగింది. నరుస్లు ఎవరూ దానిన్ గురిత్ంచలేదు. సుధ తన శాయశకుత్లా వెతికింది. చివరకు, ఒక 
చెతత్బుటట్లో ఆ వాటర బాటిల కనిపించింది. దానిన్ పరీకిష్ంచగా, బాటిల లోపల భాగంలో సనన్ని నీలి రంగు పొర 
కనిపించింది. సుధకు వెంటనే విషం అని అనుమానం వచిచ్ంది. ఆమె వెంటనే సీనియర డాకట్ర మసూద ను కలిసింది. 
డాకట్ర మసూద మొదట సుధ మాటలను నమమ్లేదు. కానీ సుధ పటుట్దల చూసి, ఆ వాటర బాటిల ను ఫోరెనిస్క పరీక్షకు 
పంపాడు. 
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పరీక్ష ఫలితాలు సుధను షాక కు గురిచేశాయి. ఆ బాటిల లో "థాలియం" అనే విషం ఉనన్టుల్ తేలింది. అది చాలా 
నెమమ్దిగా పనిచేసుత్ంది. హమీదా లక్షణాలు అనీన్ థాలియం విషం యొకక్ లక్షణాలే. కానీ ఎవరు ఎందుకు హమీదాకు 
విషం ఇసాత్రు?  

సుధ ఆసుపతిర్ సిబబ్ందిపై అనుమానం పెంచుకుంది. హమీదాకు ఆసుపతిర్లో శతుర్వులు ఎవరూ లేరు. ఆమె 
ఒంటరిగా ఉంది. అపుప్డు సుధకు హమీదా ఇచిచ్న నాణెం గురుత్కొచిచ్ంది. ఆ నాణెంపై ఉనన్ అసప్షట్మైన గురుత్ను 
పరిశీలించింది. అది ఒక పురాతన కువైటీ కుటుంబానికి చెందిన చిహన్ంలా కనిపించింది. సుధ ఆ చిహన్ం గురించి 
ఆన లైన లో వెతికింది. అది కువైట లోని అతయ్ంత ధనిక కుటుంబాలలో ఒక కుటుంబానికి చెందినది. ఆ కుటుంబానికి 
చెందిన ఆసిత్కి హమీదా వారసురాలు అని తెలుసోత్ంది. సుధకు తల తిరిగిపోయింది. హమీదాకు బంధువులు లేరని తను 
అనుకుంది. కానీ, హమీదా ఈ కుటుంబానికి వారసురాలు కావడం వెనుక ఏదో కుటర్ ఉందని సుధకు అరథ్మైంది. 

వెంటనే విషయానిన్ సీనియర డాకట్ర మసూద కు తెలియజేసింది. 
ఆయన పోలీసులకు ఫోన చేసారు. 

PPP 
పోలీసులు వచిచ్ హమీదాను చూసి యా అలాల్ ఈమె రాజరిక కుటుంబానికి చెందినది. ఈమెను అనాధలా 

వదిలేసారా? విష పర్యోగం ఎవరు చేసారు? ఈమె ఆసిత్ కోసం కుటర్ జరిగివుంటుంది అని చెబుతూ కేసు నమోదు 
చేశారు. ఆసుపతిర్లోని సిసిటివి ఫుటేజీని కుష్ణంగా పరిశీలించారు. చివరకు ఆ ఫుటేజ లో సీనియర నరుస్ ఫాతిమా 
హమీదా వాటర బాటిల లో ఏదో కలుపుతూ కనిపించింది. ఫాతిమాను విచారించగా, ఆమె హమీదా కుటుంబంలోని ఒక 
దూరపు బంధువుతో కలిసి ఈ కుటర్ పనిన్నటుల్ తేలింది. హమీదా ఆసిత్ని కాజేయడానికి ఆమెను నెమమ్దిగా విషంతో 
చంపాలని పర్యతిన్ంచారు. 

వెంటనే ఫాతిమాను అరెసట్ చేశారు.  పర్తేయ్కమైన చికితస్లు చేసి విలువైన మందులు ఉపయోగించి  హమీదా 
పార్ణానిన్ కాపాడగలిగారు. 

ఈ సంఘటనతో సుధకు హాసిప్టల లో మంచి పేరు వచిచ్ంది. డాకట్ర మసూద, ఇతర డాకట్రుల్ అందరూ సుధను 
మెచుచ్కునాన్రు.  

తన నిసావ్రథ్ సేవ, పరిశీలనా శకిత్, మరియు సమయసూఫ్రిత్కి కృతజఞ్తలు తెలిపారు. ముఖయ్ంగా, హమీదా సుధకు 
కృతజఞ్తగా తన ఆసిత్లో కొంత భాగానిన్ సుధకు రాసిచిచ్ంది. "నువువ్ నా పార్ణం కాపాడావు అమామ్యి. ఈ ఆసిత్ నీకే 
చెందుతుంది," అంది. సుధ ఆ ఆసిత్ని నిరాకరించింది. 



 

   øöeTT~                                  www.koumudi.net                                pHY  2025 
 

   5   GHOqEoÇ ¥qDÍÓj 

 "నాకు మీ జీవితం ముఖయ్ం, ఆసిత్ కాదు," అంది. కానీ హమీదా పటుట్బటట్డంతో, సుధ ఆ డబుబ్తో తన తముమ్డి 
చదువుకు, ఇంటికి సహాయం చేసింది. సవ్తహాగా దయాగుణం కలిగిన సుధ హైదార్బాద లోని కొనిన్ అనాధ 
శరణాలయాలకు కూడా తనవంతుగా ఫండస్ పంపించి మానవతను చాటుకుంది 

ఈ సంఘటన తరావ్త సుధను 'సేవియర నరస్' అని పిలవడం మొదలుపెటాట్రు. ఆమెను కువైట పర్భుతవ్ం 
గౌరవించింది. సుధకు నరుస్ వృతిత్ పటల్ గౌరవభావం పెరిగింది. 

ఆమె పని పటల్ మరింత అంకితభావంతో పనిచేయడం మొదలుపెటిట్ంది. తన వృతిత్లోని సవాళుల్ ఆమెను మరింత 
బలమైన వయ్కిత్గా మారాచ్యి. కువైట లోని ఇసుక తినెన్లోల్, అల-సబా హాసిప్టల గోడల మధయ్ సుధ తన నిజమైన 
గురిత్ంపును, పర్వాసంలో ఉనన్పప్టికీ తన విలువను కనుగొంది. ఆమె తన కలలను నిజం చేసుకుని, అనేకమందికి 
ఆదరశ్ంగా నిలిచింది.                                       

  (  ) 
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