
øöeTT~                                  www.koumudi.net e÷]Ã    2025 

   1 మరో అడుగు… డా. వేదుల సుభదర్ 

(కిర్ందటి సంచిక నుంచి కొనసాగింపు) 

 పెదద్గా పెటిట్న అతని కేక ఆ చినన్ ఇంటిలో పర్తిధవ్నించింది. 

పిలల్లచూపునించి తపిప్ంచుకోవడానికి ముఖం కడుకుక్ంటానని వెళిళ్న రాధికే మొదట విని గాభరాగా పరిగెతుత్కుని 
వచిచ్ంది వంటగదిలోకి. 

" కిరణ, ఏమయింది? ఎందుకలా అరిచారు? ఎంత భయపడాడ్నో మీకేమైనా అయిందో , ఏమో అని.  

చెయియ్ కాలిందా?" అంటూ పర్శన్లు వేసింది. 

అరచేతిలో ముఖానిన్ దాచుకుని ఏ భావమూ లేకుండా నిలబడి ఉనన్ భరత్ని చూసి రాధిక చాలా కంగారు పడింది. గాస 
పొయియ్నిండానూ, గటుట్ మీదా ధారలుగా పారుతునన్ టీ.  

గభాలన్ గాస పొయియ్ కటేట్సింది. 

“టీ నేను పెడతాను, మీరు జరగండి” అంటూ అతనిన్ పకక్కు జరిపి తడిగుడడ్తో గటూట్, పొయియ్ శుభర్ంగా తుడిచి ఆపైన 
మళీళ్ గినెన్లో నీళుళ్ పోసి సట్వ మీద పెడుతునన్ది కాసాత్ వెకిక్ళుళ్ వినబడటంతో కిరణ వైపు చూసింది. 

ఆపుకోలేని దు:ఖంతో వెకుక్తునాన్డు కిరణ. 

" కిరణ పీల్జ, మీరే ఇలా అయిపోతే మా అందరి మాటేమిటి? పీల్జ దయచేసి సంభాళించుకోండి. నాకోసం, మన పిలల్ల 
కోసం" గొణుగుతునన్టుట్గా అంది. 

 ఆమె భుజం మీద తల వాలిచ్ పసిపిలాల్డిలా ఏడవసాగాడు కిరణ. 
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అతని చెంపమీద చెయియ్ వేసి అతనిన్ తనవైపుకు తిపుప్కుని గటిట్గా హతుత్కుని. 

 "పీల్జ, ఊరుకోండి. మిమమ్లిన్లా చూసూత్ ననున్ నేను కంటోర్ల చేసుకోగలనా? ఇదద్రం ఇలా ఏడుసూత్ కూరుచ్ంటే పిలల్లు 
తటుట్కోగలరా? చెపప్ండి. నా మాట వినండి " అనునయంగా అంది. 

అపప్టి వరకూ జరుగుతునన్ది అరథ్ం చేసుకోవడానికి పర్యతిన్సూత్, వినన్దానిన్ తటుట్కోవడానికి ధైరయ్ం పర్దరిశ్సూత్ ఉనన్ 
కిరణ ఒకక్సారి ఆ పరిసిథ్తిని ఎలా ఎదురోక్వాలో తెలియకపోయేసరికి కదిలిపోయాడు.  

గూడు కటుట్కునన్ ఆవేదన గుండెని బదద్లు కొటుట్కుని బయటకు వచిచ్న క్షణం అది.  

మరో రెండునిమిషాలకి కొదిద్గా తేరుకుని జేబురుమాలుతో కళళ్ నీళుళ్ తుడుచుకుని రాధికని వదిలి పకక్కు జరిగాడు. 

" టీ చేసేలోపల ముఖం కడుకోక్ండి" అంది నెమమ్దిగా.  

అతను వెళాళ్కా పిలల్లకి పాలు, తమిదద్రికీ టీలు చేసి పేల్ట లో కొదిద్గా చేగోడీలు, బిసక్టుల్ పటుట్కుని వచిచ్ంది. పాలు  
తాగాకా,  పిలల్లిన్దద్రినీ ఆడుకోమని బయటకు పంపింది.  

పకక్న  టీ కపుప్లతో ఇదద్రూ ఎదురెదురుగా మౌనంగా కూరుచ్నాన్రు.  

ఎపుప్డూ ఎరగని, అనుకోని పరిసిథ్తి. 

'కషాట్లు మనుషులకి కాక మానులకొసాత్యా?' లాంటి మాటలు చెపుప్కోవడం చాలా తేలిక. వసేత్ కానీ తెలీదు ఎలా 
ఉంటుందో! అనుకుంది రాధిక. 

తరావ్త ఏం జరగాలో ఇదద్రికీ తెలుసు. 

 సవ్పిన్కి జరగబోయే టీర్టెమ్ంట గురించి నిరణ్యం తీసుకోవాలి. దాని గురించి డా.సుజిత చెపిప్న పర్తీ మాటా వాళళ్కి 
గురుత్ంది. 

 ఇపుప్డే చెపిప్నటుట్ చెవులోల్ మళీళ్ మళీళ్ వినబడుతూనే ఉంది. 

ఆయన చెపిప్న టీర్టెమ్ంట పదధ్తులేవీ తమకి అందుబాటులో లేవని వాళిళ్దద్రికీ ఆయన చెపిప్నపుప్డే అరథ్ం అయింది.   
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"ఇదంతా ఒక కల, పీడకల అయిపోతే ఎంత బావుండును. అసలేదీ జరగలేదు, సవ్పిన్క కి ఏమీ లేదు అని ఎవరైనా వచిచ్ 
వరమిచిచ్నటుట్ ఎవరైనా వచిచ్ చెపప్కూడదా?" అంది రాధిక కళళ్నీళళ్ను తుడుచుకుంటూ. 

శుషక్ంగా నవావ్డు. 

" జరిగినది తెలిశాకా, జరగలేదని, జరగకపోతే బావుండును అనుకుని ఏం పర్యోజనం రాధీ? మనముందునన్ సమసయ్ 
మనకు తెలుసు. మనలిన్ మభయ్పెటుట్కుని మనం సాధించేది ఏముంది చెపుప్? సమసయ్ని ఎదురొక్వడమే మనం 
చెయయ్వలసినది. అంతే కదా" అనాన్డు బాధగా. 

" ఎందుకు, మనమామ్యికే ఎందుకిలా అయియ్ంది?" అంది రాధిక. 

" మళీళ్ అలాంటి పర్శన్లు  వేసుకోవడమూ అనవసరమే. మన అమామ్యికే కాదు, ఎవరికీ ఎదురు రాకూడని పరిసిథ్తి కదా, 
మరెవరికైనా రావచుచ్ కదా అని కూడా అనుకోలేము కదా" అనాన్డు నెమమ్దిగా. 

మౌనంగా తల ఊపింది. ‘ఎవరికీ రాకూడదు, అందరూ ఉనన్నాన్ళూళ్ సుఖంగా సంతోషంగా ఉండాలి’ అనుకుంది 
మనసులో. 

"డాకట్రిల్దద్రూ చెపిప్నది నీకు గురుత్ంది కదా, సవ్పిన్ కి తపప్క తగిగ్పోతుంది అని వాళిళ్దద్రూ ఎంత గటిట్గా చెపాప్రో కదా. 
అది తలుచ్కుంటేనే కొదిద్గానైనా హాయిగా అనిపిసోత్ంది కదా.  

కానీ ఎదురుగా ఉనన్ దారి సులభమైనది కాదు రాధీ. కఠినమైన దారిలో కషట్మైనా సరే కడదాకా వెళిళ్ మన బంగారానిన్ 
భదర్ంగా వెనకిక్ తెచుచ్కోవాలి. అంతే మనం ఆలోచించవలసినది. అది సవ్పిన్కీ తేలిక కాదు, మనకీ కాదు." 

ఇతర దేశాలతో పోలిసేత్ మన దేశంలో ఈ పరీక్షలు, చికితాస్ విధానాలు చవకే అనాన్రు కదా వాళిళ్దద్రూ. అయినా లక్షలోల్ 
మాటే కానీ తకుక్వ కాదు.  

ఎంతకాదనాన్ అధమ పక్షం 5-6 లక్షలైనా కావాలి, ఆపైన అదనంగా ఏం వసాత్యో తెలీదు. 

ఇదిగో డాకట్రుల్ చెపిప్న వివరాలనీన్ నా పుసత్కం లో రాసుకునాన్ను చూడు అంటూ తన పాకెట డైరీ ని తీసి ఆమె 
ముందుంచాడు అతను. 

వాటిలోల్ ఒకక్టి కూడా మరిచ్పోకుండా తన మనసులో నికిష్పత్ం చేసుకునన్ రాధిక బాధగా తల ఊపింది. 
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1. నిపుణుల కనస్లిట్ంగ చారీజ్లు: వెళిళ్న పర్తీ సారీ కనీసం వెయియ్కి తగగ్కుండా తీసుకుంటారు పైరవేట హాసప్టళళ్లో. చాలా 
మంది ఇంకా ఎకుక్వే. ఎకక్డైనా ఉచితంగా చూసినా, వాటి కావ్లిటీ, వారు కేటాయించే సమయం, ఇలాంటివాటి గురించి 
ఏమీ చెపప్లేమనాన్రు డా. సుజిత.  

2. కీమోథెరపీ ఖరీదు: ఒకొక్కక్ సెషన కి ఇంత అని చారజ్ చేసాత్రుట. 30000-40000 ఉండచుచ్ అనీన్ కలిపి అనాన్రు. 
ఎనిన్ సారుల్ అవసరం పడుతుందో, దానిన్ బటిట్ ఎంతవుతుందో తెలియాలి. 

3. రేడియోథెరపీ: ఇదీ అంతే, మనకి అవసరం పడిననిన్ సారల్ని బటిట్ ఉంటుంది. లక్షలోల్నే ఉంటుందనాన్రు, పర్తీ 
రేడియేధన సైకిల కనీసం 150000 వరకూ ఉండచుచ్ను అని 

4. మందులు: కీమో మందులు కాక, మరెనోన్ మందులు అవసరం పడతాయి. వాటి ఖరీదు కూడా ఎకుక్వే ఉంటుంది.  

5. ఆపరేషన:  ఆపరేషన ఖరీదులు మనకి తెలిసినవే కదా. రెండు నుంచి ఎనిన్ లక్షలైనా అవచుచ్, అపుప్డపుప్డు పదిదాకా 
కూడా అవచుచ్. కానీ సవ్పిన్ కి ఉనన్ కండిషన ని ఆపరేషన తో నయం చెయయ్లేరు, లుకేమియా రకత్ం దావ్రా వాయ్పిత్ 
చెందుతుంది కనక ఆపరేషన వలల్ ఏమీ ఉపయోగం ఉండదు. కనక ఆపరేషన అవసరం ఉండదు 

6. మనం రక రకాల హాసప్టలస్ కి, డాకట్రల్ దగగ్రకీ వెళిళ్ రావడానికి అయేయ్ ఖరుచ్లు 

7. హాసప్టల లో ఉండవలసి వసేత్ రూములు, ఇతర చారీజ్లు 

8. నరుస్లకి, జెనెటిక కౌనిస్లరుల్ ఇలాంటివాళళ్కి ఇవవ్వలసిన ఫీజులు 

9. పాపకి కావలసిన పర్తేయ్కమైన ఆహారం లాంటివి 

ఇలా అనీన్ రాసుకునాన్ను అంటూ భరత్ చూపించిన లిసట్ కేసి భయంతోనూ, నిసస్హాయతతోనూ చూసింది రాధిక. 

తన మనసులో అనీన్ తిరుగాడుతూ ఉనాన్ వాటనిన్ంటినీ ఒక చోట చూసేసరికి ఆమెకి తటుట్కోలేనంత గాభరా వచిచ్ంది. 
అది డబుబ్ గురించిన దిగులు కాదు, అది అసలు ఆమె మనసులోనే లేదు.  

‘నోరు తిరగని, తరచుగా వినని ఇలాంటి చికితస్లనీన్ వినడానికే తనకింత భయంగా ఉంటే అ తన చినన్ తలిల్ ఎలా 
తటుట్కోగలదు?  విరిసీ విరియని పువువ్లాంటి పిలల్ ఎలా భరించగలదు? ‘ అని అనుకోగానే ఆమె తలిల్ మనసు అంతులేని 
వేదనకి గురి అయింది. 
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" ఎందుకు ఇంత విషమ పరీక్ష తమకి? ఏం తపుప్  చేసింది ఆ చినన్పిలల్? ఎపుప్డూ పొరపాటుగానైనా తపుప్ చెయయ్దు, 
ఎవరికీ హాని తలపెటట్దు. దానికెందుకు ఇంత శిక్ష?" ఇలాంటి ఆలోచనలు రాగానే మళీళ్ ఆమెకి ఆపుకోలేని దు:ఖం 
వచిచ్ంది మళీళ్. 

ఏదో తెలియని ఆవేశంతో భరత్ చేతిలోంచి పుసత్కం లాకుక్ని నేలమీద కి విసిరి కొటిట్ంది. 

" చీమకైనా హాని చెయయ్ని కుటుంబం మనది, మన మే మిటో, మన చినిన్ ఆనందాలేమిటో, మన లోకమేమిటో మనదే 
అనన్టుట్గా బర్తికేవాళళ్ం మనం.  

దేవుడిమీదే కాదు, తలిల్తండుర్లమీద కూడా అలవి కాని భయ భకుత్లతో ఉంటామే. ఏం తపుప్ చేశామని మనకిలా 
జరిగింది? ఎందుకు?" అంటూ  

" దేవుడికి దయలేదు,అసలు ఆయనే లేడు. ఉంటే ఇలా జరగనే జరగదు. జరిగిందంటే దేవుడే లేడనే అరథ్ం" అంటూ 
ఏదేదో మాటాల్డసాగింది 

ఏమీ మాటాల్డకుండా ఆమెనే చూసూత్ ఉండి పోయాడు కిరణ, ఆమెని మాటాల్డనిసూత్.  

ఎకక్డో ఘనీభవించిన బాధని దాచుకుని భారం పెంచుకోవడం కనాన్ ఇలా బయట పడి తేలిక పడటం   మంచిది 
అనుకునాన్డు 

గంట కిర్తం తనకి జరిగినదీ ఇదే.  

అలవికాని అసహాయత లోంచి వచేచ్ ఆకోర్శం.  

ఇపుప్డు కాసత్ తేలిక పడి ఆలోచించగలుగుతునాన్డు తను, అలాగే ఆమెకి కూడా అవుతుంది. తను ఆ సిథ్తిలోకి వచాచ్కా 
ఇదద్రూ కలిసి ఏం చెయాయ్లో చూడగలం అనుకునాన్డు 

అలా అనుకోగానే ఆమె భుజాల చుటూట్ చెయియ్ వేసి దగగ్రకు తీసుకునాన్డు. మౌనంగా ఓదారుప్గా ఆమె భుజానిన్ తడుతూ, 
చెంపలమీద కనీన్ళుళ్ తుడుసూత్ ఉండిపోయాడు. 

మరో రెండు మూడు నిమిషాల సేపు ఏవేవో మాటాల్డింది రాధిక.  
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ఇక తేరుకుంటుంది అనుకుంటూ ఉండగానే అధాటుట్గా సప్ృహ తపిప్ంది ఆమెకి.  

ఆమె చేతిలో గటిట్గా బిగిసిన అతని షరట్ కొస. సోలి పోయి, వాలిపోయినటుట్గా తోటకూర కాడలా వేళాళ్డిపోయిన ఆమె.  

" రాధీ, రాధీ" బుగగ్లు నిమురుతూ పిలిచాడు. 

తరావ్త ఆమె పటుట్ విదిలించుకుని గాల్స తో నీళుళ్ తెచిచ్ నెమమ్దిగా ఆమె ముఖాన చిలకరించాడు. 

నెమమ్దిగా కళుళ్ విపుప్ అతనిన్ చూసింది రాధిక. 

" సారీ" అంది కళుళ్ దించుకుని 

" పరావ్లేదు రాధీ. మనసులోని బాధ బయటకు వచేచ్యడమే మంచిది. మనం సిథ్మితంగా ఏం చెయాయ్లి అనన్ది 
చరిచ్ంచుకోవచుచ్."  

" నాకెందుకు? మాకే ఇలా ఎందుకు జరగాలి?" లాంటి పర్శన్లు కాదు మనం వేసుకోవలసినది. చెపుప్కోవలసినవి 
సమాధానాలు, చూసుకోవలసినవి పరిషాక్రాలు. 

కదా? అనాన్డు భారయ్ ముఖం లోకి చూసూత్. 

కాదనన్టుట్ తల అడడ్ంగా ఊపింది రాధిక. 

చినన్పిలల్లా కనబడుతునన్ ఆమెని పేర్మగా దగగ్రకు తీసుకునాన్డు. 

సరే, పర్శన్లే అడగాలి అంటే, సమాధానం లేనివే అయినా మనం అడగాలిస్న పర్శన్లు. 

" అసలీ రోగాలు ఎందుకునాన్యి? ఇలాంటి విపతక్ర పరిసిథ్తులు రాకుండా ఉండాలంటే మనందరం ఏం చెయాయ్లి? 
వచిచ్నా దానిన్ ధైరయ్ం ఎదురోక్వడానికి ఏం చెయాయ్లి? ఇలాంటివి కదూ" అనాన్డు  

జీవితం కూడ వైకుంఠపాళి లాంటిదే. ఎపుప్డూ నిచెచ్న ఎకుక్తామో, ఎపుప్డు పాము నోటోల్ పడతామో తెలిల్యదు. మన 
చేతిలో పందెం వేసే పాచిక మీదే ఉంటుంది. దాంటోల్ రెండు పడడానికెంత అవకాశముందో, నాలుగు పడడానికి అంతే. 
ఎవరికి ఏది పడుతుందో తెలియని గవవ్లాటే జీవితం.  
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పెదద్పాము దగగ్రకొచిచ్ నిలుచ్ంది మన బుజిజ్ తలిల్. దాని నోటోల్కి పోనీయకుండా మనిదద్రం మన సరవ్శకుత్లూ ఒడిడ్ మరీ 
కాపాడుకోవాలి. అంతే, ఇదే మన లక్షయ్ం. మిగతావనీన్ అపర్సుత్తం. అవునా, కాదా? అనాన్డు. 

మౌనంగా తల ఊపింది రాధిక. 

 
 

    
 

  

 
 
 
 
 
 
 

  

Post your comments 

https://koumudi.net/comments/january_2024/jan24_maroadugu_comments.htm

