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 '�� అ� � �� � �� �� �� �� �� 

�� క� � మ� � ��, ���� ��. 

'�� ' ����'��న్ �� �రగ్��? ఏ రకం� ��న్ �ందగల�?' అ� అ��ం�. ��� స��నం� 

��� '��వ్ � మన�స్� అ��� ఉం��. న�న్ �ం���' అ�న్�. 

'�జ�' ��� ఆరంభం� ��ల్ వ�చ్�ప్� ����త్ం� ��. ��� క� ���న్ �ఖయ్ం� ��న �� 

వయ్�త్�వ్�న్ �ం� ��ల� �వ��త్ం�. 

�ర మ� దరప్� కహ�� 

భ� �� �� క�మ్ం� �� ఔ� ��� 

ఒక�ప్� �ం� ���ల� �యక� �వభ�త్ కల�ర� ఉం���. ధరమ్�ల� బ�ధ్� ఉం���. ��క 

��వల �లన కంకణబ�ధ్� ఉం���. మం�, ��ల న�మ �� ���న �చకష్�ప�� ఉం���. �� 

వయ్�త్�వ్�న్ �కష్�ల� ���ం��, ��� ఆరంభం��, ��క ప�చయం భ�త్�తం� అ�య్�. ఉదయం 

���వ��  భ�త్� భగవం�� �రత్న� �గ� అంద�� ����� ��క. ఆ భజన� ��క ఏ��? 

ఎ�ం��? అంద�� ������. 

'�జ�' ����, అ� ��క వయ్�త్�వ్�న్ ప�చయం ���ట ఇ�. ఆ  �లం� ఇ�ం� భ�త్ ��ల 

�వ్� స�జం� ���య్ల� �తం ��ంత ���న్ �ర����. మం� ��గ్�న్ ����. మం�� ��� 
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 న�మ ��� ���� భ�త్, �రగ్ం ��ం���. ఇ�ం� �ట� 'భజన ���' ఈ��� �� ��� 

��ంతం, �చకష్ణ, ఉతత్మ ఆ�చ� ��నం, ఉనన్త �వనల� ���త్�న్�. 

ఈ �ట ��ం� ��� ����వ్. 

��� ����వ్ �మ పకష్�వ �����. ���న్ మ��న్ ఒ�ప్��. ��తం అ�భ�ంచ��� 

తపప్, ఏ��త్ ��చ్వ��� �ద� తన �� �ట� ���త్�.  అ�� ��ం��. ఆయన ��న భజన �తం 

ఇ�. అం�� �ట� ఎకక్� �వం �స�త్ ��. �ర�య త�వ్�న్ ఎం� ��� అరధ్ం ���నన్ క� ���. 

�ర�య ధరమ్ం� '�వ' �వన తపప్� స� ��. ���న్ నమమ్��� �� ధ�మ్��� �వ�చ్. అత�� 

���న్ న�మ్��� ఎ�ం� ��దం ��. అ� ఈ �ట ����త్ం�. ���న్ నమమ్��న్ ధ�మ్�న్, ���, 

����� న�మ్� ��. అత� భ�త్�. �ర�య ధరమ్ం అత�� తన� ఒక�� ���ం�ం�.  

�ట ఆరంభం�� 'మన�� �యం�ణ� ఉం��ం� �� �� క���త్న'� భగవం�� �పప్టం 

క���త్ం�. 

��య్ � � �హమ్గ� �� � �� � �య�త్ ���త్ ��:! 

��భ ఆతమ్వగ� �� � �తం జగ�క్న మ���న|| 

�హమ్గ�� �రగ్ం ��� �దయ్. ���త్� �రణమ�య్� �ఞ్నం. ఆతమ్� ��ం�� �ఞ్నం. �పం��న్ 

జ�ం�� మన�� జ�ం�న��. 

ఇ� తతవ్ం. మన�� �యం�ం�న �� �పం��న్ ���త్�. �పం��న్ �లవటమం� క�త్� �లవటం 

��. ధనం� �నటం ��. �పం��న్ �లవటం అం� �పంచం�� �ఖ�ః�లక�తం�, అ�య 

�వ్�ర�తం�, �రమ్లం�, ��మ్హ�టం�, ��చ్ంత�, ��ంతం� ��య్నందం అ�భ��త్ం�డ� అరధ్ం. 

అ� �రంత�నంద �వం�� �న్న���ం�లం� మన�స్� �యం�ణ ��ం��. మన�స్ భగవం��� 

��ం�ం�� �� ���త్ం�, ఎ�ప్�� �యం�ణ� ఉం�ం�. అం�� మన�స్� �యం�ణ ��ంచటం 

అతయ్ంత అవశయ్కం అ� �ర�య ��వ్క �ం�ల�న్ ��క్ ��త్�. 
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 �నం �� తప��చ్వ �రధ్�� శృతం త�! 

సరవ్�వ వృ� తసయ్ యసయ్ �దధ్ం న �నసం|| 

మన�స్ �దద్ం� �క�� �నం, �జ, తప�స్, �రధ్���, �వచ�� �నటం అం� వయ్రధ్ం. 

ఇ� మన�స్� �యం�ణ ��నయ్ం. అం�� �ట ఆరంభం�� '� మ� � ��' అ� అ�న్� 

భగవం�� అ� ��ప్� క�. 

�ట పలల్�� మన�స్� '�కిష్'  అ�న్�. మన�స్ దరప్ణం�ం��. మ�� �� మం�, �� కరమ్ల� 

��త్ం�, ���త్ం�! �ర�య తతవ్���న్ �ం�, మ�ర ర��న్ అం�ం�� ���. 

�ర�య ధరమ్ం� మన�స్ '�కిష్'. మం� ��� �డట� ��. మన�� �చచ్��త్ం�. �రం �� 

�పంచం �ం� త�ప్ం��వ�చ్. �� 'మన�స్' �ం� త�ప్ం����. ఎం�కం� మన�స్ �ం� ఏ� 

�చ��. మన�న్ మనం ఎంత మభయ్��ట్��న్ మన మన�స్�   మభయ్ �టట్డం �దర�. అం�� ఈ �ట� ఒక 

చరణం �వ�ల్ అం�� ��� 'జ� � �� �� �  ��, మ� � �� న ��'. �పంచం �ం� 

���వ�చ్�� మన�స్�ం� ���వటం �దర�. ఎం�కం� మన�స్ దరప్ణం �ం��. 

బంధ� �� � స�త్ � 

జ� � �� � స�త్ � 

అ� � అ� � �� ర�� 

�ం � ��న్ �� 

దరప్� �� న �� 
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 'దరప్�' ���� ఆనం� బకీష్ �య� మ�న్� ��న� ఈ �ట. బం��న్ వ��ం��వ�చ్, �పం��న్ 

వ��యవ�చ్. �� తన �ం� �� �రం ����ల��వటం అ�యకతవ్ం. ఎం�కం� అదద్ం అబదద్ం 

�పప్�. ఆ అదద్ం మన�స్. 

�� � �� �  ��, జ� దరప్� � 

�� � �� � ��య్ � �� � 

�� �� �వ� � 

'� బ��' ���� క� ��� ��న �ట ఇ�. దరప్ణం� �ఖం ��� ��. � ��తం � ఎంత 

�ణయ్ం ఉం�, ఎంత �పం ఉం� ��� అం��న్�.  అదద్ం� మన �ఖం క���త్ం�. �పం ��య్� 

����లం� ��� అదద్ం స���. అకక్డ ���స్ం� అదద్ం�ం� మన�స్. మన�స్ అదద్ం� మన మం� 

�� మన� క���త్�. 

�ర�య ధరమ్ం ��నం� తరక్ం� ఆ�రప�ం�. మం�, ��న�ప్� సం��ంప �� �� ��న�� 

భ��న్, �ధ� క��ం�� ఏ�? ��న్ అ�భ�ం�� ఏ�? అ� త�క్ం� మ�� మన�స్� '�కిష్' ఉ�న్డ� 

��మ్�ం�ం�. 

అహం�రమ��ద్��ట్ సరవ్కేష్�� సరవ్�! 

అహం�ర కృ�ం��ం��ధ్రృ�త్శచ్ సరవ్తః! 

��� �తయ్గ�మ్�మ్ ���యం సవ్�వ�.|| 

ఇ� '��క ��మ� '� ఆ�శంక�� 'అహం' �ం� 'మన�స్'�  �� �� ��న �ల్కం. 

అహం���న్, ��ధ్�, సరవ్�ల స�వ్సథ్ల� ద�శ్ం�, ఈ �పంచమం� అహం�రం, ��ధ్ సృజన అ� 

��ం� �కిష్, మన�స్� ఉం� ����. అత� �కిష్. '�ర మ� దరప్� కహ��, భ� �� �� కరమ్ం� �� 
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 ఔ� ���' అ� ��� ��న పలల్�� ��� �పధయ్ం ఇ�. ఇం� ��� ��త్ అ� ఓ �సత్కం అ��ం�. ఎం� 

��న ���న్ అ� సరళం�, �లభ�న ప�ల� �ద�శ్ం�� ���. 

మ� � �వ�, మ� � ఈశవ్�, మ� � బ� న �� 

మ� ఉ��� జ� జ� ��. జ� ఉ��� �� 

ఇ� ఉ� � దరప్� � ��, �� న జ� � ��... 

�పం��� �కిష్ '��య్�'. ��య్� �డ�� ��. ��య్�� ఎ�ం� మ��� అంట�.  అ�� 

మన�స్. మం� �� ��త్ం�. ��త్ం�. ��, మనసస్� దరప్ణం� మ��� �ర��. మ��� అ�ఞ్నం. �ఞ్నం 

���.  మన�స్� �య్� ఎ�ప్��ప్� �సత్��త్ం�, అ�ప్� �పంచం �� ���మయం అ��ం�. ��� 

అం� ��ఞ్నం. మన�స్ �ఞ్నం� �ండటం అం� స�య్�న్ ��ంచటం. ఎ�ప్�� తన మన� ఈశవ్�డ� మ�� 

���త్�, అత�� �శవ్మం� ఈశవ్రమయం అ��ం�. �శవ్మం� ఈశవ్రమయం అ�న�ప్� ఇం�� 

�ం�� ఏ�? ��� ఏ�? ��ప్�� ఏ�? ��� ఏ�? 

ఈ��సయ్ �దం సరవ్ం య� �ంచ జగ�య్ం జగ�! 

�న తయ్�త్న �ం�� �గృధః కసయ్�వ్� ధనం|| 

'ఈ���య్ప�ష�త్' ఆరంభ మం�ం ఇ�. ఈ �శవ్ం సరవ్ం ఈశవ్��. ��ల్ ఇం�� � 

సవ్ంత�న��ం�? �బ�ట్ ��న్ ఆ�ంచ�ం�, సరవ్ం తయ్�ం� ����న్ ఆనందం� ��ం�. ఇం�� అం� 

భగవం��� అ�న�ప్� ఇం�� తన��? తన� ����? మన�స్ ఈశవ్�డ�న�ప్�, �పంచమం� 

ఈశవ్�� అ�న�ప్�.. ఇక �పంచం� మన��ం�? మన� ����ం�? �� �సం ఆశ? ���సం ఆ�టం? 

అ�� ఈ �వన మ�దరప్ణం ��ం�, ఎ�ం� మ��� �న�ప్� ��� క���ం�. అదద్ం 

��ం� ఉం�� ���ంబం సప్షట్ం� ఉం�ం� అదద్ం� మ��� అల��ం� ���ంబం సప్షట్ం� ఉండ�. 

సతయ్ం సప్షట్ం� కనబడ�. �బ�ట్ అబ�ధ్�న్ సతయ్ం అ��� మన�స్ �రబ��ం�. అం�క� అ�ద్�న్ ఎ�ప్� 

��ం� ఉం����. అహం�రం, అ�య, �మం, �ధం, �భం, �వ్షం, వం� మ��� అదద్ం� �ర�ం� 
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 �����. మన�స్� ��ం� ఉం���ల� �పప్ట� ��, ��ం� ఉం��� �రగ్ం �� �ర�య 

ధరమ్ం ��ం�ం�. 

��దరప్ణ �రజ్నం భవమ����న్ ��వ్హణం! 

�యః �రవ చం�� �తరణం ��య్వ� �వనం|| 

భగవ�న్మ జపం, తప�స్ వం�� మన�స్ అ�ద్�న్ ��ప��త్�. ద��త్నన్ ��క ����న్� చలల్బర�, 

ఆ�య్తమ్క �తల చం� �ర�ల� �స�ంప��త్�. 

మన�స్� ��ం� ఉం��� మ��� అంట�ం� �����స్న ��తత్� �రంతరం భగవ�న్మ 

జపం, �య్నం, తప�స్ వం��. అ� �క�� మ�దరప్ణం మ�నమయం అ��ం�. �� ఫ���. మనం ��ట్ 

��త్�న్ం. �తత్��ద్�� జపం, మననం మ�ంత ��దకర�న�. అ� వయ్�త్� ��, వయ్వసథ్� �బబ్��త్�. 

మ��లం�న త��త ��పర� బ��, మ��� అంట�ం� �ం� ��తత్ పడటం �యసక్రం. అ� 

��త్�న్� ���. 

�� � క��, �� � �ం�, మ� స� � ఆ�� 

మ� � �� �� ���, మ� � �� హ�� 

జ� � �� �� � ��, మ� � �� న ��... 

�ఖం ��, �ఃఖం ��ల్ అ�న్ం�� ఆ�రం మన�స్. మన�స్�ం� ఏ� �చ��. ��� ��య్ క�ల్. 

�పంచం �ం� ���వ�చ్��� మన�స్ �ం� ఎవవ్� �����. 

మ� ఏవ మ��య్�ం �రణం బంధ�కష్�:! 

బం�య �ష�సకత్ం ��త్� ��వ్షయం సమ్ృతం|| 
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 మ��ల బంధ�ల�, ���త్� �రణం మన�స్. ��క �ష�స�త్ బంధ�ల� �రణం. బంధ�ల� 

�రం� ఉనన్�ప్� ���త్. 

ఈ �పంచం అం� మన�స్ ఆ�ం� ఆట అం��. బం�� ఉ�న్య��ం� ఉం��. �వ��ం� 

��. �నవ బంధ�ల�, ���త్� మన�స్ ��ం� ��న ��� ప� ఉ�హరణల� �వ��త్ం� �ర�య 

తతవ్ం. 

�నవ శ�రం రధం. ఆతమ్ ర�. ��ధ్/ మన�స్ �ర�. ఇం��� క�ల్�. క�ల్ల� ప�ట్ ఉం�� రధం 

సవయ్ం� న�� గమయ్ం ���ం�. �క��, అ� ఇషట్ం వ�చ్న�ట్ ప���త్ ��ల్ ప��ం�. గమయ్ం �ర�. 

ఈ ఉ�హరణ స��దనన్�ట్ ఒ� ��ట్� �ం� �లక��న్�. ఒక� సం�ర ఫ�ల� �ం� 

ఆనం��త్నన్�. మ�క�  ��మ్హం� ��త్నన్�,  అనన్ ఉ�హరణ �� ఉం�. సం�ర ఫ�� ��� 

�ఖదః�� అ�భ��త్ జనన మరణ పరంపరల� అ�భ��త్ం�ం�. ��� �వ్చఛ్� ఉం�ం�. ��త్� 

�ం��ం�. ఈ స�య్�న్ �వ�ం��. ఈ స�య్�న్  మ�ంత�   �య�స్, �య�స్ �వ్� �వ�ం��.  �య�స్ 

అనన్� సం�ర ��� అ�భ�ం��. అ� జనన మరణ చ�ం. �య�స్ అం� ఆ�య్తమ్కం. ��ల� �ర�న 

��మ్�. అ� �శవ్�నందం అ�భ��� ��. 'మన�స్� �యం�ణ ��ం�న మ�� �య�స్ �ర��. 

�యం�ణ ���� '�య�స్' �ర��. ��క్�క �ఖం, �శవ్త �ఃఖం అ�భ��త్�. అం�� �ఖ 

�ః�ల�న్�� ఆ�రం మన�స్. ఇ� ఈ చరణం�� �వం ��క ఉనన్ �పథయ్ం ���. 

త� � �ల� ఢ� � ��, మ� � ధ� అ� �� 

త� � �ర� మ� � ధ� � మ� �� � �ం� 

మ� � కద� ����� ��� జనం గ��|| 

�య�స్, �య�స్ �వన�, �ం� పకుష్ల దృ�ట్ం��న్ సరళం� �వ��త్�న్�  చరణం�. త��� 

ఇ�చ్న ���య్�న్ మన�స్� ఇవవ్క�వటం వలల్ �నయ్ సదృశం అ� వయ్రధ్మ��ం� జనమ్. వయ్రధ్ం� జనమ్� 

��ప్��. శ�రం మ�ట్� క����ం�. �� మన�స్ ���తరం. ��� �� ��. ��ట్న� చ�త్ం�.  

జనమ్����� మరణం �� ��. మనం అ�శవ్త�న శ���� ��నయ్ం ఇ�చ్ �శవ్త�న మన�స్� 
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 �సమ్��త్�న్మ� ��త్ ��త్�న్� క�. త�� అ� ఐశవ్రయ్ం తర��� �డ�ం��. ��య్� అసత్��త్ 

�డ��ం�. ధనం ఎంత ఉం� �భం ��. మన�స్ అ� ధనం అ�లయ్�న�. త�� �మ� ప� మన�స్� 

మ�ట్�� �య�డ�. మన�స్ ��నయ్ం �సమ్�ం�న�� తన జనమ్� వయ్రధ్ం� ��ప్��.  

ఒక రకం� ��త్ ఈ ఒకక్ �ట� �ర�య ��వ్క �ంతన�, ���, ఉప�ష�త్�, శంక���య్ల 

��య్� సరవ్ం �ం�పర� అ� సరళం�, అందం� అం�ం�� ���. ఆ�� క���ల �థ్� ��. �� 

��� �ం��య్� ��. �� లకష్�ం, ఉ�ద్�య్� ��. ఇ�ం� �ట� ��, ఈ స�య్�న్ న�మ్ ఆచ�ం� 

అ�మ్�, ���� భరత్� �ం��, ఆ ���� భరత్ ఆ�� �గమ� ఒ�త్� ��త్, అ�ప్� అంద�న ��వ్క 

�తం ��� ���. 

���� ���  ��ం�, �� ఔ� న� బ� �� � � 

�దర� �  � హం�  బకాష్ �, � స� � హ�� ఇ�� � �. 

'భగవం�� మన��చ్న అతయ్ంత అంద�న వరం, మదయ్ం. ��న్ � �ద�ల� �క�' అం��న్� ��. 

ఇ�  �య�స్, �య�స్ ��గ్ల న�మ ���న మన�స్ �ధ అనన్�ట.  �రయ్ �య�స్ ���నన్�. భరత్ 

�య�స్� �కల�� ��� ఉ�న్�. ఈ �ం� న�మ ఘరష్ణ ��� కథ.  ఇకక్డ ఆ��ం��స్న �షయం 

ఏ�టం�, �లయ్ం �ం� �� �య��, ��వల� ���న మ�ళ�, ఆ �� �య��, ��క ��వల� తమ 

సం�రం� ���త్�. సం���� అంద��త్�. �� �ం� ఆ   ��వ� త��త త��� అం���. అ� 

ఉతత్మ ��వ� త�� �య్�త్ �ం���. ���క సంకేష్మం� తమ వం� ��� ���త్�. ఎంత�� 

వయ్�త్ల స�హ� స�జం క�! 

��, అ�య్దయం ��ట, ఇ�ల ��ట, ఇం� ఇతర ఆకరష్�య�న ��ల, ���ల  ��ట ఈ ��క 

��వ�, ఉతత్మ ఆ�చనల� మ�ళల� �రం ��త్, �� �వ్� తర�త త��� అం� ��వల పరంపర�  

గం� ప��ం�. �ం� ��ం�ల  ��క ��వ� పతన���. త�వ్� స�జం �� ��క ��వల 

పరం�, ఉతత్మ ఆ�చనల పరం� �గ���ం�. 

అధరమ్� ��� కృషణ్� �షయ్ం� �లసతరీయ:! 
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 సతరీ� ��ట్� ��ష్�� �య� వరణ్ – సంక�ః || 

భగవ�గ్త� అ�జ్�� �దధ్ం వదద్�ం�� ��న �ర��ల్ ఇ�క�. ��ంబం� ��క ��వ� న�ం� 

అధరమ్ం �బ��, ��ంబం, మ�ళ� అధరమ్ వరత్�ల���. ��వలల్ సతరీల� �షట్�ం ����ం� ఫ�తం� 

స�జం ��ట్ ప��ం�. 

 ���� అధరమ్ �రగ్ం ప�ట్� జ�� నషట్ం వయ్�త్గతం, ��, సతరీ అధరమ్ �రగ్ం ప�� నషట్ం,  ��ం��� 

��� ��, స����, త�వ్� ���� సంభ��త్ం� అం�ం� భగవ�గ్త. అం�� మ�ళల� అతయ్ంత 

��నయ్ం ఇ�త్ం� �ర�య ధరమ్ం. ��, ప� �షట్ ��ధ్ం��, ��� ��క ��వల ��తయ్ం, క�ళ్� వద�న 

రథ ��ణ� అ�వృ�ధ్, అ�య్దయం, ఆ��కం, ���త్, �వ్చఛ్ అనన్�ట్ న�మ్�త్�న్�.  

�� ఫ��� �� ఇ�ప్� మనం అ�భ��త్�న్ం. మన ����ల్ం�,  ����ల్  ����ల్, భ�త్��� 

ఉదయ� ��, �జ�� మ�ళ� అదృశయ్����. �తయ్��తం� ��. అం�� స�జం� ��వ� ��, 

భయభ�త్� �ర����� �� త�ల� ��త్�న్ం. ఇ�వ� �లం� తం�� �గ�� అవసర�� ��� 

దగగ్�న్ం� �మమ్� �రయ్� �ర��ం� ��ం�ల� ��త్�న్ం,   ����ల్. త�ల్ తం� కల� �గటం, �� 

తం�� ��� ��ట్ ���, ఇ�... ఎ�న్�న్ ర��� �గ���త���న్� అనన్�న్ �గ���త�� 

����ల్ ��త్�న్ం. స�జం� అ�భ��త్�న్ం. ఇదం� అ�య్దయం, ఆదరశ్ం, అ�వృ�ధ్ అ��మం� 

అ��ం��న్ం. �� 'మ� � కద� �� � ��  ��� జన� గ��' అనన్ స�య్�న్ �సమ్��త్�న్ం. '�రమ� 

దరప్� కహ��' అనన్ ఆ�చన� తృ�క��త్�న్ం. అ�ం� స�జం� ఇ�ం� �టల ఆవశయ్కత మ�ంత 

����ం�. ఇ�ం� �ట� ���. ���ం��. �వ�ం��. చ�చ్ం��. త��త త�లక�� �� �రగ్ం 

�� �య�న్� ���.  

                               (వ�� �ల మ��� �టల�) 
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