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1   �గవతం� రస��క�

155 వ �గం 
�గవతం �ద�, �ర�� – 1 

�య్�� మన� ���ద� �ం��త్నన్�ప్� �ర�� వ�చ్డ�, �గవతం �యమ� ��త్ 

భగవం�� � భ�త్� ��త్ ��ట్�ం� �� �గ�వ�న్ అ� స�ద్�ం�య� �పప్డం ��ం. ��� 

ఇం� �వరణ ఇ�త్ �� �� ప�న క�ట్ల�న్ ��త్�న్� ఇ�ప్� �ర��. ఈ �పప్డం ఎం�కం� 

ఇదం� �� సవ్�� అ�భ�ం��. ఎకక్� �� ��త్నన్� ��.  

చ. తన �లధరమ్�� ��� �నవ�� ప�ర�ంద�� 

ప�వ� �వ�� ప��క�ఁ �ందక �వవ్ఁ��ఁ జ 

�చ్న, మ� �న �న న� ��ధ్ వ�ం�ఁ ద�య �వఁ � 

�నఁ �ల ధరమ్�రవ� ��ధ్ వ�ం�� ��న్ ��ల�.  [1-100] 

 సవ్ధరమ్ం ��� �హ� (�నవ ��, �కష్�ల� శ��) ��ళ్ ప�ట్��న్క �� ప��కం 

�ంద���� వ�చ్ జనమ్� (మ� �� �న, �� �� శ�రం/జనమ్�) తపప్�ం� ��ధ్ �ం���. 

అ�� ధరమ్ం ��ం ��ం��� ఎ�న్��ళ్� ��ధ్ �ం��� అ�� �పప్�ం. ఇ� భగవ�గ్త� కృ�ణ్� 

�పప్డం �� ��త్ం.  

�పయ్ �ణయ్కృ�ం �����వ్ �శవ్�ః స�ః ।  

���ం �మ�ం �� �గ��ట్ఽ��య� ।।  

అథ� ����వ �� భవ� �మ�� ।  

ఏత�ధ్ �రల్భతరం �� జనమ్ య�దృశ� ।।  [భగవ�గ్త �య్న�గం6-41, 42] 
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వ. అ���న ��క గల�ఁ� హ��వ�ం �యతన్ం� �యం ద�ఁ; �ల�మం�న �ఖ�ఃఖం�� 

�పత్ం� ల�న� హ��వ ��వం దగ�; �నం �� �రథ్�ం�న �హమ్ పరయ్ంతం� �ంద �థ్వర 

పరయ్ంతం�ఁ ����నన్ ��ల� �యయ్� �ంద� ద�ట్ �� ��ధ్ం��ఱ� హ��వ �యవల�; 

హ��వ�ం డ��ఁ� జననం� �ం�� న�య్� �య సం�రం�నం �కక్ం�; �మమ్ఱ హ�చరణ 

సమ్రణం�ఁ ��� భ�త్ రసవ�కృ�ం డ� ��వ �చచ్�ంపఁ�; మ���.    

    [1-101] 

 

ఈ జనమ్� �క�� మ� జనమ్� అ�� తపప్�ం� ��ధ్ �ం��� అ� ��ప్� కనక మ��� 

��త్�న్� – వదల�ం� అ� �ధన ��త్� ఉం��. అ�� ��ధ్ అ�� �ం�క ఆ ఆనందం 

ఎ�వం��? �న ఉనన్ �హమ్�కం� ఉం� �హమ్ �ం�, ఈ �ంద ఉనన్ అ���క �వ��లవర� 

ఎవ�� అంత �లభం� అంద� సం�షం. హ� �వ�� ఒక�� ఏ జనమ్ వ�చ్� సం�రం� ��క్��. 

�మకృ�ణ్� ��ప్న�ట్ ఒక�� అ� భగవం�� �వ� �మగన్�� అం�� ��� 

(రసవ�కృ�ండ�) బయట� ���. 

 

�. ��ణ్ం� �శవ్ం�, ��ణ్�కం�� 

����� �� �శవ్�న� 

భవవృ�ధ్లయ� � పర��� న� 

� ��ం�� �� � �ఖ�న 

��ఁ�ంప బడడ్� �క �శ�న � 

�వన భ��న� ��ట్న�ట్ 

హ�క���ండ వ� ���ం��, 

రమణ� హ�ప��మ� �లల్      [1-102] 

 

ఆ. ����� ��; ����ఁ, జ���, 

�న, మ�ల నయ�ఁ, దప�, ధృ��ఁ, 

గ�� �లల్ ఫల��� �ణయ్�ల్�ఁ 

గమల��ఁ �గడఁ గ����.       [1-102.1] 
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ఈ �సం� ��ప్� భగవం�� స�వ్ంత�య్� అ��. ఈ �శవ్ం అం� భగవం�� (��ణ్ం� 

�శవ్ం�), ఆయనకం� �� ఏ� ��. ఈ ��వ్�� బలం వృ�ధ్, కష్యం క����న్యం� భగవం�� 

��� అ� �హ� అంశ � ��ట్న (హ�క���ండ�) �� ��� క�? అం�వలల్ �నడం, చదవడం 

(����ఁ, జ���), �నం, �పప్�న �� (అ�ల నయ�), తప�స్, �రయ్ం (ధృ��), సంపద 

(క��) �� అ�న్ం�� ��జనం భగవం��ణ్ ��త్ంచడ�.  

 

ఇంతవర� ��ప్క ఇవ�న్ �� ఎ� ���� అం��� అ� తన సవ్ంత కధ ��త్�న్� ఇ�ప్� 

�ర��. �� ఎ�న్ క�ట్� ప�� భగవదధ్రశ్నం అ�ం�.  

 

వ. మ��మ్! �� �రవ్కలప్ం�నం ��ల్ఁ� జనమ్ం�న �ద��ల �ం����ం ��ట్, �నన్�ఁ� 

�రల�ఁ బంపంబ�, �కక్ �న�లం�నఁ ���మ్సయ్ం�న �కసథ్ల ��సం� �య �శచ్�ం� 

��జ�ల�ం బ�చరయ్ ���.        [1-103] 

 

క. ఓట�� �లల్�ప్�ఁ  

�టవ�నఁ బ�� ��, ��ర� � 

�టల�ఁ �క, �క జం 

�టం�� �క, భ�త్ స��� నన�!     [1-104] 

 

 గతజనమ్� �� �ద��ల ఇం�ల్ ప��� ��� ����. �నన్�� �ళళ్� ���మ్సం � �వ� 

న�న్ ఉప��ం��. ఆ�ఢ �దధ్ ఏ�ద� �� �� ఏ�ద� �ం� ��త్క �దధ్ ఏ�ద� �� ��త్క ��ణ్మ 

వర� ఉం� ��� �లల �లం. ఈ సమయం� � మ���ణ్� �గ���� ��త్డ� ���ల నమమ్కం. ఈ 

��� �లల �లం� ఒ� �ట �థ్రం� ఉం� అ��ఠ్నం – ఉప�సం, �జ� ��త్�. �ళళ్� భయభ�త్ల�, 

�గ� �లల్ల� ఆటల� ��ం� �వ ���.  
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క. మంగళమ��� �రల 

�ం�� భకిష్ం�, �న �ండ� �డ�, 

�ంగల ���� �య��, 

�ంగ� �యఁ జ�� �� ��క��డ�.     [1-105] 

 

వ. ఇ�ల్� వ�ష్�ల శర�క్లం�� ��ం��; ��� � యం�ఁ గృప�� రంత.  [1-106] 

 

 ��ళ్ �న� ���న� �� ��న్�. �న�, ఎండ� ఓ�చ్�� ��ళ్ ఏ� అ��� ����ట్���. 

అ� వ�ష్�లం, శర�క్లం ��ం�క �ళళ్� �� � �ద కృప క��ం�.  

 

�. �ర� కృ�ణ్ చ���� చ�వఁ�, వ�ణ్ంపఁ�ఁ, �డఁ�, 

� �వం� ��రస��మ� య�ంత�� ��లం 

�రం� ప��రణ్�న, మ� సం��ం� � నంతటం 

�రం�ం�� ��ణ్�వ �తర�రంభ ��ండ�    [1-107] 

 

వ. ఇ�ల్ హ���ర�ం �� �పం���ండ �, �హమ్�ప�ండ న�న � యం� �థ్ల�కష్�ం బ�న 

� శ�రం� �జ ��క�ప్తం బ� ��ం��; యమమ్��మ్ ల� ��జ�ల �లం�న 

రజసత్��ణ ప���� య�న భ�త్ సంభ�ం�; నంతఁ ���మ్సయ్ం� �ం�న న�య్�జ�� �� 

���ర �; ��వ్ధం�న.         [1-108] 

 

 ��ళ్ భగవం�� చ��� చ��� ఉం� � మన� ఆనందం� �ం���� (మ� 

సం��ం�). అ� �� �� �హ�� ��ంచడం �రం�ం��. అ� �య్నం� � ��ల్ ఎకక్�� 

(�పం���ండ �, �హమ్�ప�ండ�) ఈ శ�రం �� క�ప్తం అ� ��� వ�చ్ం�. మ��మ్ల� �వ 

��� కనక �ళళ్ వలల్ అననయ్�న భ�త్ (రజసత్��ణ ప���� య�న భ�త్) క��ం� భగవం�� �ద. 

ఆ ��లంద� �� ���మ్సయ్ం అ�య్క ��ల� ��ళ్�.  
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మ. అప�రం�� �క, �తయ్ప�చ�య్భ�త్ ��త్ండ�, 

చపలతవ్ం�� ��, �ఁ ��వఁ� సం��� �� � 

షక్పటతవ్ం�న, �నవతస్లత�ఁ, ��ణయ్ సం��త్� 

�ప��ం�� �� �శవ్రరహ�య్�ర��ఞ్న��.    [1-109] 

 

 అ�� ��ళ్�ం� మం� భ�త్� �వ��నం�� సం��ం� మం� మన�స్�, క�ణ� అ� 

రహసయ్ం, అ�ఘం అ�న ఈశవ్ర ��ఞ్నం ఉప��ం��. ఇ� భగవ�గ్త� ��ప్న �ఞ్న �జఞ్న�గం. అ� 

ప�ట్�� �ధన �ద���ట్�.  

 

వ. ఏ�� �� �ప�శం�న ����� ����వం� ����; �శవ్�� యం� సమ�ప్తం బ�న 

కరమ్ం� �ప�యం� ��ప �షధం బ�; � �వయ్ం�వలన � �గం� జ��ం� � �వయ్ం � 

�గం� ��ప �ర�; ��య్ంతరం�ల�త �న ��తస్ ��ప��; ��వ్ధం�నఁ గరమ్ం�� సం�ర 

��కం� ల�య్ �శవ్��ప్తం� � �� త�మ్ఁ ����న �� �ం�; �శవ్�� యం�ఁ 

�యంబ� కరమ్ం� ��ఞ్న��కం �, �శవ్ర సం�షణం��, భ�త్�గం��ం ��ట్ం�; �శవ్ర�కష్ం 

�� కరమ్ం�� ���ర� కృషణ్ �ణ�మ వరణ్నసమ్రణం�� ����; �ణవ�రవ్కం��� 

���వ ��య్మన్సంకరష్���దధ్ ��త్ �మం�� ��� భ�త్ం బ��, నమ�క్రం� ��, 

మం���త్� ��త్��య్ం� న�న యజఞ్���ం ��ం� ���ం� సమయ్గద్రశ్�ం డ�.  

        [1-110] 

 

 ��ళ్ ��ప్న ఉప�శం ��న్క భగవం�� �య అ�� ��� వ�చ్ం�. �ప�యం ��ప్� 

భగవం��� అ�ప్ం� కరమ్ ���. కరమ్� భవబం�ల� �రణ� �� ��� ఈశవ్�రప్ణం ��త్ ��వలల్ 

కరమ్ అం��� (కరమ్�య్ �య్��ర�త్ � ఫ�� క�చన.. భగవ�గ్త 2-47). ఓం�రం� �� ���వ, 

��య్మన్, సంకరష్ణ అ��దధ్ అ� ��� ��ల్ భ�త్� ప��� సమదృ�ట్ క���ం�.  
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క. ఏ న�వ్ధ�నఁ �యఁగ, 

�నవ�ల�� ��ఁ దనయంద� � 

�ఞ్న� ��చ్�, మద� 

�ఠ్న� నతఁ ��ఁ�, �� స��� ���.    [1-111] 

 

క. ���ల��న ��క్� 

���� గల�ఁడ ��, ����త్� � 

వ��న�ఁ �గడ ���� 

జన�ల�� �ఃఖ�లల్ �ం�ం �ం��.     [1-112] 

 

 �� అ� �య�� ��ణ్� అ���ం� తన� ��ఞ్నం �� ఇ�చ్�.  �� ��న అ��ట్నం 

అత�� ���. ��వ్ �� అ�� ��. ��ల� ���ధ్�� ��వ్, ����� ఇషట్ం క��� �ః�� 

త�గ్� �ం� �ం��� భగవం��ణ్ ��త్ం�.  

 

మ. �� � �కుష్� �� ��ల్ క�ణ� ��ఞ్న�ం ��ప్ � 

�న, �లయ్ం�న వృదధ్�వ�న � � �� సం�ర�� 

స�? ���ప్� �రవ్కలప్మ� � �డం ���ం�ఁ? ద 

తత్��ం ��న చంద��ల్? ��� ���తతవ్ం���.   [1-114] 

 

 �య్�� ఇదం� ��న్క అ����న్�. ���మ్సయ్ం� ఆ ��� �� ��ఞ్నం ఉప��ం�క 

�� �గ� �లయ్ం ఎ� గ��ం�? ఆ �� జనమ్� ఎ� శ�రం �����ట్� (త��ం ��న 

చంద��ల్)? ఇ�ప్� ఆ �రవ్ జనమ్ సమ్ృ� ఎ� క��ం�?  �� స��నం వ�చ్ �య్సం� 

   

    �తన �గవతం ఇకక్డ �డవ�చ్: http://telugubhagavatam.org/     

(�న��ం� వ�చ్ సం�క�)   
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