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 హ� ఓ�, హ� ఓ� 

హ� ఓ�, హ� ఓ�.... 

��న్ ����, ��న్ �ట� మన�స్ల� �థ్ర ��సం ఏ�ప్� ���ం��. అ� ఎ�ప్�, ఎకక్డ ��త్� 

వ�చ్� మన�� ��ంతమయం ��త్�. ఎంత� �ఃఖం� ఉ�న్, ����, ��శ� ఉ�న్ �ట� �ద� 

సవ్రం �నపడ��,  ���ల్ �న� �ర�� దృశయ్ం ��న�ట్, అంతవర� ఆవ�ం� ఉనన్ �ఃఖం, ���, 

��శ� అదృశయ్ం అ����. మహమమ్� ర� 'హ� ఓ�' �న�� మన� ��య�ం�� మన�స్ �య్నం 

�� �� ��ల్��ం�.  అ� సం�తం �పప్తనం. 

�ం� �� చ��� 1952� ��దల�న '�� �వ�' ఒక ����. �� �� �� ,ఒక 

��లయ పరవ్తం. అంత� �ం� �� ��ల� �సతరీయ సం�త �య�ం��. �� '�� �వ�'� �సతరీయ 

సం�తం ��� �ట �వ్� ���య్ల� అల�ంచట� ��, �య్పర పరం� �� ��� ఆ�జ్ం� �టట్గలద� 

���ం�న ��� '�� �వ�.' 

'�� �వ�' ఒక ��ట్�క� �కష్� �ధ. ��� కథ ��రం తన భవనం ��ట్పకక్ల ఎవ� వ�చ్ �� తన 

ఏ��త� భంగం క��ం��,  �� తన� �� ప�ల�, ��� ఓ��� ��� మరణ �కష్ ప��ంద� 

�� �� �యమం ���త్�. అ� ��యక �� ��  ఇం��ం� '��  � �� �ం'అ� ����� రకష్క 

భ�� త���త్�. ఆ ��క్స�ట� �ల �� తం� మర��త్�. �ం� �� �� � ���రం ��చ్��ల� 

�ల �� �శచ్�ం��ం��. 

అ�ధ ��� ఓ ద��ధ్� హృద�� తన �మం ����ల్ �ం��ం��. అకక్డ ��� �� ప�చయం 

అ��ం�. ఊ� �తత్ం �� ���� �మర���ం�. ఈ�� ఊ�ల్� �ంగల �ం� వ�త్ం�. �ంగల �� 

�� ���� పరవశ� అత�� తన�ంట �����త్ం�. అ�ప్� ��� �� �� � ���రం �షయం ��త్� 

వ�త్ం�. ����సం ���� '�వ్� హ���'� �ర��. �� మన�� �వ్ష �వన ఉనన్ ���  సం�తం 
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 �ధన �దరద� , మన�� �మ �ం��మం�� ���. �ం� ��చ్��� ఎండ� ఎం��, �న� 

త��త్, సం���న్ �య్��త్ ����నన్ ��� ��� �య్నం వలన  �కృ�, ఋ��ల లయ� ప� ���  

��ప్�ం�. ఆ �ఞ్నం� ప�ణ� �ం�న �� ��� ఆ���� వ�త్�. �� ��� �� కదప�� �థ్�� 

ఉం��. '�ర�ధ�� దరశ్న� �����. ��న్ ఎ� క��త్� అ� ��య్� ఆ���. ఆ సందరభ్ం� వ�త్ం� 

ఈ �ట. 

ఈ సందరభ్ం� ఒక �షయం ��త్�ం��స్�ం�ం�. �� అ� �య�� ��ం�న�ట్ ���క 

ఆ����న్�. ��, ఈయన �� �� క�న్ వయ�� ఎం� �దద్��. ��, �� �� ల న�మ �� 

జ��న�ట్ ఆ��� ��. �� � అకబ్� � సంబం�ల �షయం�� ఆ��� ��. �� �� తన 

ఇం��ం� ఎవ� �డ�డద� ���ంచన�ట్ ఆ��� ��.  ��రం� ఉనన్ �నపద �థల� ఆ�రం 

����, ��� ��న్ కలప్నల� ��ం� ��� ��ం�ం��. �� సం�తం �షయం� �ధన ��త్ 

��చ్��� ����డం��.���� అ� ��ం��   ��� �మ కథ ��ం ��.  

'�� �వ�' �సతరీయ సం�త ��న�న ���. అంత� �ం� వ�చ్న 'సం�త ��� �� ��' అ� 

��� సం�త ��న�న ��� అ��,  ఆ ���� �ంద� �� �గ� �య��. ఆయన� �సతరీయ 

సం�తం ��. అం�క� సం�త దరశ్�� �� చం� ���, �సతరీయ సం�త ��ల� ఎం� సరళం �� 

��ం��. ��� �ప� �� అ�ం�. �ట� అతయ్ంత ��దరణ� �ం��. �� '�� �వ�' 

సృ�ట్ం�న�ట్ '�సతరీయ సం�తం � ‘��చ్'� సృ�ట్ంచ��.  

�వ్� హ��� కృషణ్ భ�త్�. కృషణ్ దరశ్నం �యం� అత�� �� గడవ�. �� �� ప��థ్� ���క 

కదల�� �థ్�� ఉ�న్� �బ�ట్ ��� దరశ్నం ల�ం� ����. ��� ��� �� �����. సం���న్ 

�ం�న ఔషధం ఏ�ం�! 

'హ� ఓం' అం� �ట �రం�ంచ�� ��� �ఖం� ఆశచ్రయ్ం అంతక�న్ అంద� ���ల్ ఆశచ్రయ్ం 

ఆనందం కలగల� క���త్�. 

ఈ �ట� ��� '��క్�స్'�గం� ��ం�ం��. �దధ్ ��క్�స్ �గం. ��క్�స్ �గం గం�ర�న 

�గం. ���న �య్��న్ క���త్ం�. ఈ సందరభ్ం గం�ర�న�. ప���న�. ��� కృషణ్భ�త్�, �� �� 

భ�త్� �ద�శ్�త్, సం�త శ�త్� �� �ద�శ్ం��ట. 
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 మహమమ్� ర� ఈ �ట� ��� అనటం కం� అ�భ�ం�డనటం సబ�. 'హ� ఓ�' దగగ్ర�ం� 

��క్�స్ �గం �డ�ం� �� �, ��క్�, భ�త్ ���న్ ��ఫ�ం� �వన� తన సవ్రం� �ద�శ్�త్ �ట� 

ఒక భ�త్ �వ రస ��హం� ��చ్��. 

అ��త్త�� ఇకక్డ ఓ �షయం ��త్�ం����స్ ఉం�ం�. ఒక వయ్�త్ �జయం ��ంచటం� '��' 

��వం ��� సంఘటన ఇ�. '�� �వ�' �ట� ఆరంభం� తల� మహ�� � ��ం�ల� అ���న్�. 

��రంగం� అ������ తల� మహ�� సం�త దరశ్�ల దృ�ట్� ఆక�ష్ం��. అత� ప�ట్ ��చ్�ం� 

సవ్రం� ��ం�ల� అంద� ఉ�స్హప���న్�. ��� �తం �� �వ� �ట� తల� మహ�� � 

��ం�ల� అ���న్�. �� �ట్��� అత� �గ�� �గటం ��� ���. �ంట� ర�� క�� 

��ల్ం�. ఈ ��� �టల� ర� ఎంత ఎ�త్� ఎ���, తల� మహ�� అంత� ��ం�  ��ప్��. �� 

ఇ�ం��� జరగ�ద� ��� అం��. ఈ �ట� ర� తపప్ మ� �య�� సవ్రం� ఊ�ంచటం �దర�. 

�ఖయ్ం� �ట� ర� �ద�శ్ం�న భ�త్�వం వలల్ క��న తనమ్యతవ్ం మ�క� �ద�స్ంచ��. ర��� �ట� 

అలం��� �యటం, �వర� తనమ్యతవ్ం�, భ�త్�వం� సరవ్ం మర� 'హ� ఓం ' అం� దశ�శ� 

సప్ం�ం��, �గం, �వం �డ�ం� '� �� '� �డటం మ�వ�� �ధయ్ం ��. ఈ �ట� ర� ��ల� �� 

�రణ్�ం�ం�. ఆ �రణ్��� ఎవవ్� ఎ�� �లవ��. అం�! 

ఈ �ట� ��ం� ష�� బ���. ష�� బ��� ఇతర �య రచ�తల� �నన్ం�,  �మ పకష్ �వ 

����� ��. �వభ�త్ కల��. �� మన�� ��, �� దరశ్నం ��లనన్ ���న తపన� అ�భ��త్, 

�ర�య ధ�మ్�న్ సం�రణ్ం� అవ�హన ���నన్ ��� ���న్ ర�ం�� ష��. 'మ� త� ప�' �ట 

��నం� �ం� �ట అ��, ఈ �ట �� �� �లం ���. అం� 15 - 16వ శ��ద్�� �ం�న� �బ�ట్, 

అపప్�� �ం� �ష ఇపప్� ��� �� �బ�ట్, సరళ�న �ం� ప�ల�, �జ �ష ప��, సంసక్ృత ప�� 

క�� 'న �� నభ�షయ్�' అనదగగ్ భజన ���న్ సృ�ం�� ష��. 

'హ� �� ' అనన్ ఆ�పన త��త �ట ఆరంభమ��ం�. 

మ� తరప� హ� దరశ్� � ఆ� 

�� �ం �� �గ� సక� ��  

� �� � కర� �, ర�� �� 
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 మన� ఈ �� హ� దరశ్నం �సం త��త్నన్�. ��వ్ �క�� � ప��, ఆ�ంకష్�, ��క� అ�న్ 

వయ్రధ్����. � ప�� ��డమ�, �� అభయ్�ధ్�త్�న్�. ఇ� పలల్�. 

భజన� ���ప్� �ం� ��క�� �ల�నంత వర� �దధ్ �ం�� ���. ఇతర �టల� ఉ�ద్ 

��ల్�, భజనల �ట� �ల�నంత వర� �దధ్ �ం�� ���ం��.. 'మ� తరప�' �ట� ష�� ���న 

�ం�, �జ, సంసక్ృత ప�ల కల�క� ���. '�ం ��  �గ�సక� ��.' 

�ట పలల్��� '��' తన మన�� �ట, ��� �ట క�� ��ప్�. 

'మన�స్ హ� దరశ్నం �సం త��త్నన్�'.  ��� �� హ���. ఇకక్డ మన�స్ హ� దరశ్నం �సం 

త��త్నన్� అం�, �� మన�స్ ��� హ��� దరశ్నం �సం, ��� మన�స్ హ� దరశ్నం �సం. ��� 

దరశ్నం �క�� �� అ��నన్� �ర�ర�. �బ�ట్ 'హ�' దరశ్నం ��ం� తన ప�� ��డమ�  'హ�'� 

���ం��న్� ��. హ� దరశ్నం �క ��� �� గడవ�. హ� దరశ్నం అవటం, అత� దరశ్నం �య�ం� 

ఉండ�� ��� ప�� �లపటం �� అ��ం�. 

�మ� �వ్� క � � �� 

హమ� ఓ� నజ� క� �� 

�� �� �య్�� మ� � �� 

� �వ్రం �ం� �ల� అభయ్�ధ్�త్నన్ ��� ��. � �� � దృ�ట్ ఎ�ప్� �స��త్ం�? అం� � � దయ 

ఎ�ప్� క���ం�. �య్�లం� ఉనన్ � మన� �ట �� �� దయ �పం�. 

ఈ చరణం� 'నజ�’ అనన్ పదం ��� ష��. ఈ పదం అర�� పదం 'న�్' �ం� వ�చ్ం�. 'దృ�ట్' అనన్ 

అరధ్ం. అ��ం� '�ం��థ్� పదం అ�ం�. అం� అ� ఉ�ద్ �ష�� ఉం�. ఇ� �ం� �ష�� 

ఉందనన్�ట. అ�� �దధ్ �ం� ��ల��ం� 'దృ�ట్' అ� �డవ�చ్. �� 'హమ� ఓ� దృ�ట్ క� ��’ అం� 

��ండ�. ��� �సగక �వటం ఒకక్� ��. సరళం� ఉనన్ ప�ల న�మ 'దృ�ట్' క�నం� ����త్ం� 

��ల�. 

ఇకక్� మన� ష�� ��న చమ�క్రం ���త్ం�. �ర��  భజన�� ���న్ మ�ంత సరళం� 

�ద�శ్ం��. ��దధ్ �ర��  భజన ఉం�. 
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 'అ��� హ� దరశ్� � �య్�' అం� క�ల్ హ�దరశ్న �హం� త��త్�న్య� అరధ్ం. 'మ� తరప� హ� 

దరశ్� � ఆ�' 

�ర�� �� ��హ్� దర� �� 

�� కరవ్� ��... 

ఇ� ��త్� భ�త్ �రవశయ్ం� ఉ�క్�షట్ �థ్�. హ� దరశ్నం ల�ంచక�� �ర�� ��� '�� కరవ్�' అ� 

ఓ మం�రం ఉం�. ఆ మం�రం ��ట్ �దకిష్ణ ��త్ం�, ఒక �ట సనన్� రంపం�ం� �ట వ�త్ం�. �కష్ �ంకష్ 

��ం� కల�� అకక్��ం� గంగ� �� ��� సమ�ప్�త్�. హ� దరశ్నం ల�ంచక�� �ర�� �� 

��� ��ల్ ��రప్ణం ��త్నం��న్�. అ��, ��� సంద�భ్�� అంత ���న �ంకష్ అవసరం��. 

అం�క� 'హ� దరశ్నం �సం తపన' అనన్� ��ం ����న్� ష��. 

�న �� �ఞ్� క�� �� 

�� �� హ� �� �� 

స� �� జ� � �మ� ��... 

�లభం� అరధ్���ం�. ��� సందరబ్ం� �య��� హ� దరశ్న తపన ��. �� దరశ్న తపన. 

�బ�ట్, �ట హ� �ం� ��� ��� వ�చ్ం�. ����, అంద� ��� “హ�” �! 

గ�� ��ం� �ఞ్నం �ందటం �దర�.  �ఞ్న�నం ��త్ �� హ� �ణ�నం ��త్న� అం��న్�.” 

��ట్ల� ���  ��” అం��న్� ����.  

�ర�య ధరమ్ం�   ప��ఞ్��� ��నయ్ం ��. �సత్క ప��ఞ్��� ��నయ్ం��. �సత్కం బ�ట్ప�ట్ 

��కప��� వ�ల్ం���� �ర�య ధరమ్ం  �పప్ ��ఞ్నవం��� ప�గ�ంచ�. అత� �వలం పం���. 

�జ�న ��ఞ్నవం�� ��� దగగ్ర ��ష �వ్� ��ఞ్��న్ ��ం�న��. "���"� ఇ�ప్�నన్ అరధ్ం� 

����డ�. మన ధరమ్ం� ��� అనన్� ఎం� �త�న అరధ్ం కల పదం. అంత��ం� ���� �� 

���� �య్��త్, �కృ� ఆ�రం� ��నన్�న ��ల� ద�శ్�త్�.  

��� ��� సం�తం �రప్ ��క�ం��, ��, మం�రం� ���� �య్��త్ం�, ఆయన మ�� 

దరశ్నం ఇ�త్ ���త్� సం�తం. అ�భ్త�న �పకలప్న, ��కరణ ఈ దృ�య్ల�. అ�, �� ల��( �� 

�� కర� ప��), �� మ�హ్�( �ం �ం బద�� బ�స్), ���( అజ� �� అ� బ�), ���( ఏ� ఐ 
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 � �� ఆ�) వం� ��ల�, బం�� ల� �ధన �� ��చ్న త��త "మ� తరప�" �ట �డ��.ఇంత 

�ధన ��, ఇ�న్ ��ల� ��చ్ ��, �� పం��డ� అ���. "  �� �� �ఞ్� క�� � ���?" 

అం��. ��� ఇ�చ్న ఈ �ఞ్నం� హ� �ణ�నం ��త్�. �ర�య ధరమ్ం� భగవం���  సంబం�ం�న 

�ఞ్న� అస� �ఞ్నం. ����, ��య్�, కళ� అ�న్ భగవం��� �� ��గ్�� �� ���. ఆ ��గ్�� �� 

���� ��� �రధ్కత. �క�� ఎంత �పప్ సృజన అ�� ప�����! 

మ�� శ�రం� �� అంగం, శ�రం�� �� �మం, ��తం� �� కష్ణం, ఆ�చన, సృజన సరవ్ం  

భగవం��� సంబం�ం�ం� అ� ఉం��. అం�� �ఞ్నం ఇ�త్ హ��ణ �నం�� ��తం గ���న� 

��ధ్నం ��త్�న్�. ��� �ం�  ��ం�న �ఞ్న� అస�న �ఞ్నం. అస�న �ఞ్నం ��ం�లం� �న�క 

ప�ణ� అవసరం.  అం�� ���ర �వన ఉనన్�� సం�తం �రప్� �మమ్�న్� ���. త��త మ�ల్ ���ర 

�వం ఉనన్ద� ��య�� ఆ�మం �ం� పం���త్�. అం�� ��న �లం� ���� ��య్�� ప���ం�, 

�న�క ప���� ప���ం�న త��త�  ��య్�� �వ్క�ం���. 

�ట ���నన్ �లం�, అంద� ఆశచ్రయ్�� ��� ��� ���� �� ఆ�రం� న��త్ వ�త్�. 

��� న��త్ వ�చ్ం�� త�� దగగ్ర� వ�త్ండ� �ట �రత్��ం�. ఈ �ట �� తనమ్��న �� 

���� సం�త ���య్� ���త్ వ�త్�. అ�ప్� �ట �గవంతమ��ం� 'తనమ్యతవ్ం ����ం�. 

త��, మన� ఊ���. 

�ర� మ�హ� ఆ� న �� 

�� భంజ� �ర �థన్ �� 

�� దరశ్� �కాష్ ��  

 �� దరశ్� �కాష్  �� ఆ�, �� ఆ� 

�� ఆ�భంగం క��ంచ�. �ః��న్ న�ంప���� న�న్ �నన్ం� ఉం�. �� దరశ్న �కష్ ���ం�. 

ఇకక్డ �ట �గవంతమ��ం�. �ట �గం ��న�ట్ అ���త్ం�. �� �ట ��క్�స్ �గం�� 

ఉం�ం�. ఒ� చర��� ర� సవ్రం �థ్� ����ం�ం�. ��� ఒ� అ�� ��త్ ��రం �వ్రం వదద్� 

వ�చ్ దరశ్నం ఇ�త్�. �� దరశ్� �కష్ �� ఆ�, అం� �ం��� “�� ఆ�” అనన్�ప్� �� దరశ్నం 

�వటం�� అంద�� ఉ�స్హం ��చ్�ం�. తనమ్యతవ్ం ����ం�. �ట �గం ����ం�. నృతయ్ం �గం 
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 ����ం�. ఒ� ��ట్ ఎ�క్�నన్�ట్ ��  'హ� ఓం' అం� తన సవ్ర �థ్�� �ం��ం��. �� సవ్రం 

�థ్� ���న ��ద్, ��� ��ల్ �� �గం ����ం�. �గవంతమ��నన్ సం�తం �ం� ��� శ�త్� 

���త్నన్�ట్ అ���త్ం�. 

�ర� మ�హ� �హన ��ధ� హ� ఓ� 

హ� ఓ� 

�ర� మ�హర �హన ��ధ� హ� ఓ� 

హ� ఓం 

హ� ఓం 

హ� ఓం 

హ� ఓం  

హ� ఓం 

హ� ఓం... 

అ�భ్త�న ��కరణ ఈ సందరభ్ం� �డవ�చ్. ఓ ��  తబ�, �ల� � ���ం��.  అం� 

నృతయ్ం ��త్ం��. �గం ����ం�ం�. ��� ఒ� ��ట్ ���ం�, ��ల్ ���నన్ ����, కృ�ణ్�  

����న్, నృతయ్ం ��త్నన్ ���, ���నన్ ��� �ంట �ంట� ���త్ ఉ�వ్�త్న ఎగ�ప�  �పప్ ఆనంద 

తరం��న్ సృ�ట్�త్� క����. సం�తం, ��� ప�తనం, నటన, ఎ��ం� సరవ్ం అ�య్నన్త �థ్�� ఉం�,  

కృషణ్ దరశ్నం ��� ఆనం�నం��న్ అ�భ�ం�న �వన� క���త్�. �ఖం�, సంతృ�త్�, ఆనందం� 

�కష్�� ��� ��ట్�ప్� ���ం��త్, ��� ���ం�. �ట �రత్�య్స�� భగవదద్రశ్నం అ�న �వన 

క���ం�. 

ఈ �ట �ం�నన్ంత ��, ��త్నన్ంత �� సరవ్ం మర���ం. ��� కృషణ్ దరశ్నం తపప్ మ�� 

మన� ఆ��ంచ�. ఇంత అ�భ్త�న కళ� ���� సృ�ంచటం �దర�. క���� �� 

�వన����. కళ�  �పప్తనం సృజన� క�న్, ఆ కళ� సృ�ం�న మన�స్�� �వన ��త, �దధ్తవ్ం� 

ఉం�ం�. క���ల �తత్��ధ్� కళ  ��వం ఆ�రప� ఉం�ం� .కళ� క���ల మన�స్ ���ం��త్ం�. 
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 అం��, �ంద� ఈ �ట� సం�తం ��చ్న  ��� ��ల్ం, ��న ష�� ��ల్ం, ��న ర� ��ల్ం అ�, 

ఈ �ట ��కత�వ్�� �పప్ ఉ�హరణ అ� అం�ం��. ఇం�ంద� ఇ� ��� ఒక ఉ�య్గం�ం��. 

డ�బ్� ����న్�. ప� ���. అం�, ��ల్ ��క తతవ్ం ఏ��ద� ���త్�. 

'కళ'� 'కళ'� �డ�� సం��త స�జం� ఎ���నన్� మన స�జం. కళ� అ�భ�ం�� ��,  

అ� సృ�ం�ం�, �ం��, ��ల్�? డ�బ్� ���� కళ� సృ�ం��? అనన్ ఆ�చన� �వట� �ర��. 

'మ� తరప� హ� దరశ్�' �ట �ం�ం� సం�త దరశ్�� ��త్���. �య రచ�త ��త్� ��. న�� 

��త్� ��. �య�� ��త్� ��. సరసవ్��� ��త్� వ�త్ం�. సం�తం, ��తయ్ం కలగల� సృ�ట్ంచగల 

��మ్నందం అ�భ��� వ�త్ం�. భగవదద్రశ్నం �సం తపన, దరశ్నం వలల్ క�� అనం�నందం మన� 

���త్ం�. అం�... ఇ� కళ పర�తత్మ సవ్�పం, క�సృజన పర�తత్మ  లకష్�ం. కళ� సృ�ంచటం� 

మ��� ��తత్��� కళ సరసవ్�. అం�! కళ� అ�గ��� సరసవ్��� చమతక్ృ�� అ�భ��త్, 

భగవదద్రశ్నం �రగ్ం� ���ం��. ��స� బ�వ్�! 

                                (వ�� �ల మ��� �టల�) 
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